
སྔ་འགྱུར་མཐོ་ོསློབོ་མདོ་ོསྔགས་རིགི་པའི་ིའབྱུང་གནས་གླིངི་།

ལོ་ོརིམི་བརྒྱད་པའི་ིརྩ་བའི་ིསློབོ་ཚན།

༄༅། །འདུལ་བ་མདོ་ོརྩ་བའི་ིམཆན་འགྲེལེ་

  པདྨ་དཀར་པ�འི་ིལྗོནོ་ཤིངི་ཞེསེ་བྱ་བ་

བཞུགས་སོ།ོ།

གཞི་སྨད།



༄༅། །འདུལ་བ་མདོ་ོརྩ་བའི་ིམཆན་འགྲེལེ་

 པདྨ་དཀར་པ�འི་ིལྗོནོ་ཤིངི་ཞེསེ་བྱ་བ་

བཞུགས་སོ།ོ།

གཞི་ིསྨད།

རྩ་བ་མཛད་པ་པོ།ོ སློབོ་དཔོནོ་ཡོནོ་ཏན་འོདོ། 

འགྲེལེ་པ་མཛད་པ་པོ།ོ མཁན་པོ་ོགཞན་ཕན་སྣང་བ།



༈ འདུལ་བ་འབུམ་སྡེེའི་ིདགོངོས་དོནོ་ལེགེས་བསྡུས་ནས།།

ཐམས་ཅད་ཡོོད་སྨྲའི་ིལུགས་བཞིནི་སོ་ོསོ་ོཐར།།

མ་ནོརོ་ལེགེས་འདོམོས་བརྟན་མཁས་མཆོགོ་གྱུར་པ།།

ཡོནོ་ཏན་འོདོ་ཀྱི་ིཞབས་ལ་གསོོལ་བ་འདེབེས།།
༸གོངོ་ས་སྐྱབས་མགོནོ་ཆེནེ་པོསོ་སོ།ོ།



༄༅། །སྔ་འགྱུར་རིགི་མཛོོད་རྩིསི་འཕྲུལ་སྡེ་ེཚན་གྱིསི་སྒྲིགི་སྦྱོརོ་བྱས།

Published by:NRCS

Ngagyur Rigzod Computer Section

Contact Address:

Ngagyur Nyingma Institute (NNI)
(Higher Buddhist Studies & Research Center)

P.O. Bylakuppe 571104 Mysuru District,
Karnataka State, South India

Ngagyur Rigzod Computer Section (NRCS)

(NNI) Library

website: https://nni.bt

https://www.facebook.com/share/1GZQ4p7hQn/?mibextid=wwXIfr
https://www.facebook.com/share/1GZQ4p7hQn/?mibextid=wwXIfr
https://www.facebook.com/share/1GZQ4p7hQn/?mibextid=wwXIfr
https://www.facebook.com/share/1GZQ4p7hQn/?mibextid=wwXIfr
https://www.facebook.com/share/1GZQ4p7hQn/?mibextid=wwXIfr
https://www.facebook.com/share/1ASq3Y5dNh/?mibextid=wwXIfr
https://nni.bt/booksAvailable.php
https://nni.bt/index.php




སྤྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ལོའོི་ིསྔ་འགྱུར་མཐོ་ོསློབོ་ཆེནེ་མོའོི་ིསློབོ་ཚན་

འཕྲུལ་དེབེ་སྒྲིགི་སྦྱོརོ་བ།

ཟླ་བ་བསྟན་འཛིནི་ཤར་པ། ལོ་ོརིམི་དགུ་པ།

ངག་དབང་འཇིགིས་མེེད་གུ་རུང༌། ལོ་ོརིམི་དགུ་པ།

ཐོགོས་མེེད་བློ་ོགྲོསོ་རོ་ོཀ་ཡ། ལོ་ོརིམི་བརྒྱད་པ།

བློ་ོབཟང་བསྟན་འཛིནི། ལོ་ོརིམི་བརྒྱད་པ།

འཇིགིས་མེེད་རྡོ་ོརྗེ།ེ ལོ་ོརིམི་བདུན་པ།

E-mail: rigzodc2025@gmail.com

https://t.me/Kun41phen
https://www.facebook.com/share/1ASq3Y5dNh/?mibextid=wwXIfr


སྤྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ལོའོི་ིསྔ་འགྱུར་རིགི་མཛོོད་རྩིསི་འཕྲུལ་སྡེ་ེཚན་གྱི་ིཚོོགས་མི།ི

འགན་འཛིནི།

སློབོ་དཔོནོ་བཀྲ་ཤིསི་རྡོ་ོརྗེ་ེབསམ་རྡོ་ོཔ།

ལས་རོགོས།

ཟླ་བ་བསྟན་འཛིནི་ཤར་པ།

ངག་དབང་འཇིགིས་མེདེ་གུ་རུང་།

རིགི་འཛིནི་བླ་མ། བསོདོ་ནམས་རྟ་དམག

བསོདོ་ནམས་ཕུན་ཚོགོས། རིགི་འཛིནི།

བློ་ོབཟང་བསྟན་འཛིནི། རིགིས་ཚོགོས།

ཐོགོས་མེདེ་བློ་ོགྲོསོ་རོ་ོཀ་ཡ། པདྨ་ཚེ་ེདབང་།

འཇིགིས་མེདེ་རྡོ་ོརྗེ།ེ ཚེ་ེདབང་མགོནོ་པོ།ོ 

སྐལ་བཟང་ལྷག་པ། ཕུར་པ་ཚེ་ེརིངི་།

ཀརྨ་ཕྲིནི་ལས་བཟང་པོ།ོ ཚེ་ེདབང་རྒྱ་མཚོ།ོ

https://t.me/Kun41phen


གླེངེ་བརྗོདོ།

རང་ཉིིད་ཙམ་མ་ཟད་འགྲོོ་བ་སྤྱིི་ཡིི་འཕྲལ་ཕུགས་ཀྱིི་བདེེ་

སྐྱིདི་ལ་དགོངོས་པ་བཞེསེ་མཁན་ཞིགི་ཡིནི་ཕྱིནི། དེ་ེསྒྲུབ་ཚུལ་གྱི་ི

ཐབས་ལམ་རྣལ་མ་ཞིགི་ཤེསེ་པར་བྱ་རྒྱུ་ནི་ིགནད་ཀྱི་ིདོནོ་པོ་ོཉག་

གཅིགི་ཏུ་གྱུར་ཡོདོ།

དེརེ་བརྟེནེ་སྟོནོ་པ་ཚད་མའི་ིབཀའ་དང་། དེའེི་ིདགོངོས་འགྲེལེ་

དུ་གྱུར་པའི་ིབསྟན་བཅོསོ་རྣམས་ལ་ཐོསོ་བསམ་མཐར་ཕྱིནི་པ་ཞིགི་

གནང་དགོསོ་རྒྱུ་ནི་ིདཔྱོདོ་ལྡན་ཀུན་གྱི་ིདགོངོས་མངའ་ལྟར་ལགས། 

རྒྱུ་མཚན་དེ་ེདག་ལ་བརྟེནེ་ནས་༸སྐྱབས་རྗེ་ེགྲུབ་དབང་ཡིདི་བཞིནི་

ནོོར་བུ་མཆོོག་གིིས་ཀྱང་བསྟན་འགྲོོ་སྤྱིིའིི་བདེེ་རྩར་དམིིགས་ཏེེ་

དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མས་དཔལ་གསང་ཆེནེ་སྔ་འགྱུར་རྙིངི་མའི་ི

བཤད་གྲྭ་ཆེནེ་མོ།ོ སྔ་འགྱུར་མཐོ་ོསློབོ་མདོ་ོསྔགས་རིགི་པའི་ིའབྱུང་

གནས་གླིངི་འདི་ིཉིདི་ཕྱག་བཏབ་གནང་ཞིངི་། བཤད་གྲྭ་འདིའིི་ིསློབོ་



ཚན་དུ་ཐུན་མོོང་མིིང་ཚིིག་ཀུན་གྱིི་རྩོོམ་གཞིིར་གྱུར་པ་བརྡ་སྤྲོོད་

རིགི་པ་ནས་བཟུང་སྟེ།ེ ཐུན་མིནི་ནང་དོནོ་རིགི་པའི་ིགཞུང་ལུགས་

དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིསི་དག་པའི་ིརྒྱལ་བའི་ིབཀའ་དྲི་ིམ་མེདེ་པ་དང་།

དེེའིི་དགོོངས་པ་ཚུལ་བཞིིན་དུ་འགྲེེལ་བ་རྒྱན་དྲུག་མཆོོག་

གཉིསི་ཀྱིསི་གཙོོས་རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁས་གྲུབ་རྣམས་དང་། བསིལི་

ལྡན་གངས་རིིའིི་ལྗོོངས་ཀྱིི་བསྟན་པའིི་ཕྱིི་མོོ་དཔལ་གསང་ཆེེན་

སྔ་འགྱུར་བའིི་ཤིིང་རྟ་ཆེེན་པོོ་ཀུན་མཁྱེེན་རོོང་ཀློོང་རྣམ་གཉིིས། 

འཇམ་མགོནོ་མི་ིཕམ་རྒྱ་མཚོོས་གཙོོས་རིགི་འཛིནི་གོངོ་མ་རྣམས་

ཀྱིསི་མཛད་པའི་ིའཆོསོ་སྐྱོབོ་ཀྱི་ིཡོནོ་ཏན་གཉིསི་དང་ལྡན་པའི་ིམདོ་ོ

སྔགས་ཀྱི་ིབསྟན་བཅོསོ་རྣམས། དེངེ་དུས་ཀྱི་ིའགྲོསོ་དང་མཐུན་

པར་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ིསློབོ་ཚན་དུ་གཏན་འབེབེས་མཛད་པ་

ལྟར་སྔར་ནས་དཔེ་ེརིངི་ཐོགོ་པར་སྐྲུན་ཞུས་ཟིནི་ཀྱང་། དགེ་ེསློབོ་

མང་པོ་ོཞིགི་གིསི་སློབོ་ཚན་རྣམས་དེབེ་གཟུགས་ཐོགོ་པར་འགྲེམེས་

གནང་ཐུབ་ཚེ་ེདགེ་ེམཚན་ཆེ་ེཚུལ་དགོངོས་འཆར་ཡང་ཡང་བཏོནོ་



པ་ལྟར་རྒྱུན་ལས་ལྷན་རྒྱས་ནས་ཀྱང་དེ་ེལྟར་དགོསོ་རྒྱུའི་ིབཀའ་

ཕེབེས་གཤིསི། ད་ལམ་ངེདེ་ཅག་སྔ་འགྱུར་རིགི་མཛོོད་རྩིསི་འཕྲུལ་

སྡེ་ེཚན་གྱི་ིལས་མི་ིཐུན་མོངོ་ནས་ལས་རིམི་འདིའིི་ིཁུར་བླངས་ཏེ་ེ

སློབོ་ཚན་དུ་གཏན་འབེབེས་ཡོདོ་པའི་ིགཞུང་ལུགས་རིགིས་ཞུ་དག་

དང་འབྲེལེ། གཞུང་རྩ་བ་དང་ས་བཅད་དཀར་ཆག་སོགོས་སྔར་

མ་འཁོོད་པ་རྣམས་གསར་དུ་བཅུག་སྟེེ་དེེབ་གཟུགས་ཐོོག་པར་

སྐྲུན་ཞུས་པ་ཡིནི། འོནོ་ཀྱང་གུས་པ་རྣམས་ཤེསེ་ཡོནོ་གྱི་ིཆུ་ཚད་

དམའ་བ་དང་། ཉམས་མྱོངོ་གི་ིདྲོདོ་ཚད་ནར་མ་སོནོ་སྟབས་ནོརོ་

འཁྲུལ་ཅི་ིརིགིས་ཡོདོ་སྲིདི་པས་ཡེ་ེཤེསེ་སྤྱན་ལྡན་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་

བཅས་པའི་ིསྤྱན་སྔར་བཤགས་སྡོམོ་དང་གཟུར་གནས་གཟིགིས་པ་

པོ་ོཡོངོས་ལའང་དགོངོས་སེལེ་ཞུ་བ་ལགས། ལས་རིམི་འདིའིི་ིཐོགོ་

མཐའ་བར་གསུམ་དུ་བརྩོོན་པ་རྒྱུན་སྐྱོོང་བྱས་པའིི་རྣམ་དཀར་

གྱིི་དགེེ་རྩ་ཅིི་མཆིིས་པ་དེེ་ཉིིད་རྒྱལ་བསྟན་དར་ཞིིང་འགྲོ་ོརྣམས་

ཆོསོ་འབྱོརོ་བདེ་ེསྐྱིདི་ཀྱི་ིདཔལ་ལ་རྟག་ཏུ་འཚོོ་བའི་ིརྒྱུར་འགྱུར་བ་



དང་། ཁྱད་པར་དུ་༸སྐྱབས་རྗེ་ེཞིངི་གཤེགེས་དམ་པ་གྲུབ་དབང་ཡིདི་

བཞིནི་ནོརོ་བུའི་ིཐུགས་དགོངོས་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པའི་ིམཆོདོ་སྤྲིནི་

དུ་འགྱུར་བའི་ིསྨོནོ་འདུན་དང་བཅས། 

སྤྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ལོའོི་ིསྔ་འགྱུར་མཐོ་ོསློབོ་ཆེནེ་མོའོི་ིརིགི་མཛོོད་རྩིསི་འཕྲུལ་སྡེ་ེཚན་ནས།



དཔེ་ེབསྡུར་གསལ་བཤད།

དེ་ེཡང་བདག་ཅག་གི་ིསྟོནོ་པ་མཉམ་མེདེ་ཐུབ་པའི་ིདབང་པོ་ོགང་

ཉིདི་མི་ིམཇེདེ་འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིཁམས་འདིརི་བྱོནོ་ནས་ལོ་ོངོ་ོཉིསི་སྟོངོ་

ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་སོངོ་ཟིནི་ནའང་། གང་ཉིདི་ཀྱིསི་བསྟན་པའི་ིདམ་

པའིི་ཆོོས་དྲིི་མ་མེེད་པ་ནིི་སྔོོན་བྱོོན་སྐྱེེས་ཆེེན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིི་

བཀའ་དྲིནི་ལ་བརྟེནེ་ནས་དུས་ད་ལྟའང་མཇལ་དུ་ཡོོད་པ་མ་ཟད་

ཐོོས་བསམ་སྒོོམ་གསུམ་བྱ་བའིི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པས་ཆེེས་བསྐལ་

པ་བཟང་པོའོི་ིདུས་སྐབས་ཤིགི་དང་། ཡང་ཕྱོགོས་གཞན་ཞིགི་ནས་

བསམ་ན་དེངེ་སང་གི་ིདུས་འདིརི་ཕྱི་ིསོ་ོཐར་དང་། ནང་བྱང་སེམེས། 

གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་ིསྡོམོ་པ་སྟེ་ེསྡོམོ་གསུམ་སྡེ་ེསྣོདོ་འཛིནི་པ་ཉིནི་

མོའོི་ིསྐར་མ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ནི་ིབསྟན་པ་ཆེསེ་ཉག་ཕྲ་བའི་ིགནས་

སུ་གྱུར་པས་སྙིིགས་མ་ལྔ་བདོ་ོབའིི་དུས་ཀྱིི་རང་རྟགས་ལས་མ་

འདས་སྙམ། སྤྱིརི་སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚེ་ེརབས་ཐོགོ་མེདེ་ནས་



ང་དང་ང་ཡིིར་འཛིིན་པ་ལ་གོོམས་པས་འདོོད་རྒྱུ་བདེེ་བ་འདོོད་

ཀྱང་བདེ་ེབའི་ིརྒྱུ་དགེ་ེབ་སྒྲུབ་མི་ིཤེསེ་པར་མི་ིདགེ་ེབ་ཤ་སྟག་སྤྱད་

དེ།ེ ལས་འབྲས་ཀྱི་ིརྣམ་གཞག་ལ་རྨོངོས་ཤིངི་ལས་ཉོནོ་གྱི་ིགཞན་

དབང་དུ་གྱུར་པས་དགེ་ེབའི་ིཕྱོགོས་རྒུད་ཅིངི་མི་ིདགེ་ེབའི་ིལྟ་སྤྱོདོ་

ངན་པ་དར་བ་སོགོས་ཀྱི་ིདབང་གིསི། ནད་མུག་འཁྲུག་རྩོདོ་ཀྱིསི་

མཚོོན་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་མི་ིབཟད་པ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིསི་རྒྱུན་དུ་མནར་

ཏེེ་ཟོ་ོཆུན་འཁྱུད་མོ་ོལྟར་རང་དབང་མེེད་པར་འཁོོར་བཞིིན་ཡོོད། 

དེསེ་ན་འཁོརོ་བའི་ིརྩ་བ་བདག་འཛིནི་མ་རིགི་པ་སྤོངོ་བ་ལ་བདག་

མེདེ་རྟོགོས་པའི་ིཤེསེ་རབ་མངོནོ་དུ་བྱེདེ་དགོསོ། དེའེི་ིརྟེནེ་དུ་གཙོོ་

བོ་ོཀུན་གྱི་ིགཞི་ིམ་ས་གཞི་ིལྟ་བུའི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་

བརྟེནེ་ནས་ལམ་གྱི་ིཡོནོ་ཏན་ཐམས་ཅད་མངོནོ་དུ་གྱུར་ཏེ་ེཐར་པ་

དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པའི་ིགོ་ོའཕང་འཐོབོ་པར་བྱ་དགོསོ་པ་ཡིནི། 

སྔོོན་རྒྱ་གར་འཕགས་པའིི་ཡུལ་གྱིི་ཕྱིི་རོོལ་པའིི་གྲུབ་མཐའ་ཕལ་

མོ་ོཆེསེ་འཇིགི་རྟེནེ་བྱེདེ་པ་པོ་ོཁས་ལེནེ་ཅིངི་། ལུས་ཀྱི་ིདཀའ་ཐུབ་



བགྱིསི་ནས་ཐར་པ་འཚོོལ་བ་དང་། རིགིས་རུས་ཤན་འབྱེདེ། ཕོ་ོ

མཆོགོ་མོ་ོདམན། ལྗོནོ་ཤིངི་དང་བྲག་རི་ིསོགོས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ོ

བའི་ིརྨོངོས་དད་ཅན་གྱི་ིལྟ་གྲུབ་འདྲ་མིནི་མང་པོ་ོདར་བའི་ིགནས་

སྐབས་སུ་བདག་ཅག་གི་ིསྟོནོ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་མི་ི

ཡུལ་དུ་བྱོནོ་ནས། རིགིས་མི་ིགཙོོ། རུས་མི་ིགཙོོ། བསླབ་པ་རིནི་པོ་ོ

ཆེ་ེགཙོོ་བའི་ིནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ིབསྟན་པའི་ིསྲོལོ་ཕྱེ་ེསྟེ།ེ འཇིགི་

རྟེནེ་པའི་ིལྷ་ལ་སྐྱབས་སུ་བསྟེནེ་མི་ིདགོསོ་པ། བདག་ཉིདི་བདག་གི་ི

མགོནོ་ཡིནི་པར་གསུངས་ཏེ་ེརྗེསེ་འཇུག་སློབོ་མ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤོབོས་

པ་བསྐྱེདེ། གདུལ་བྱའི་ིཁམས་དབང་མོསོ་པ་དང་འཚམས་པའི་ི

ཆོསོ་ཀྱི་ིའཁོརོ་ལོ་ོརིམི་པ་གསུམ་བསྐོརོ་ཏེ་ེཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་

མཁྱེནེ་པའི་ིལམ་བུ་ཉག་གཅིགི་དེ་ེབསྐྲུན་ཡོདོ། དེའེི་ིརྗེསེ་སུ་རྒྱལ་

བའིི་བཀའིི་དགོོངས་པ་འགྲེེལ་བ་ལ་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའིི་སྐྱེེས་བུ་

དམ་པ་རྒྱན་དྲུག་མཆོགོ་གཉིསི་ལ་སོགོས་པ་བྱོནོ་ནས་ཕྱི་ིརོལོ་པའི་ི

གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་རྣམས་དངོསོ་སྟོབོས་ཀྱི་ིརིགིས་པའི་ིལམ་ནས་



ཚར་བཅད་ཅིངི་ལུང་རྟོགོས་དམ་པའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིའོདོ་སྣང་འཇིགི་རྟེནེ་

ཡོངོས་སུ་ཁྱབ་པར་མཛད་ཡོདོ། 

ཁྱད་པར་དུ་བསྟན་པའི་ིབདག་པོ་ོསྟོནོ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིཞལ་སྔ་ནས། 

ང་ནི་ིམྱ་ངན་འདས་གྱུར་ན་འདི་ིནི་ིཁྱེདེ་ཀྱི་ིསྟོནོ་པ་ཞེསེ། །རང་བྱུང་

ཉིིད་ཀྱིིས་གུས་བྱས་པར། །ནན་ཏན་དགེེ་འདུན་ཚོོགས་མདུན་

བསྟོདོ། །ཅེསེ་སོགོས་སྡེ་ེསྣོདོ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེརྣམ་པ་གསུམ་ལས་དམ་

པའི་ིཆོསོ་འདུལ་བ་ནི་ིསྟོནོ་པ་དང་བསྟན་པ་གཉིསི་ཀ་ཡིནི་པར་ཡང་

ཡང་བསྔགས་པ་ལྟར། འདུལ་བ་འབུམ་སྡེའེི་ིམངའ་བདག་སློབོ་

དཔོནོ་ཆེནེ་པོ་ོཡོནོ་ཏན་འོདོ་ཀྱིསི་འདུལ་ལུང་སྡེ་ེབཞིའིི་ིདགོངོས་པ་

ཕྱོགོས་གཅིགི་ཏུ་གཏན་ལ་འབེབེས་པར་བྱེདེ་པའི་ིབསྟན་བཅོསོ་

འདུལ་བ་མདོ་ོརྩ་བ་མཛད། བསྟན་བཅོསོ་འདིའིི་ིབརྗོདོ་བྱ་གཙོོ་བོ་ོ

ངེསེ་པར་འབྱུང་བའི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་ཡིནི་ཞིངི་། འདི་ིནས་བཤད་པའི་ི

དགག་བསྒྲུབ་ཀྱི་ིབསླབ་པ་ཐམས་ཅད་དེའེི་ིདབང་དུ་བྱས་པ་ཁོ་ོན་

ཡིནི།  དེ་ེལའང་ཐོགོ་མར་མ་ཐོབོ་པ་འཐོབོ་པར་བྱེདེ་པའི་ིཐབས་དང་། 



ཐོབོ་པ་མི་ིཉམས་པར་བསྲུང་བའི་ིཐབས་དང་། ཉམས་ན་ཕྱིརི་བཅོསོ་

པའི་ིཐབས་རྣམས་རིམི་པ་བཞིནི་དུ་བསྟན་ཡོདོ། 

དེེ་བཞིིན་དུ་རྒྱལ་བའིི་ལུང་གིིས་ཟིིན་པའིི་ཆོོས་ལྡན་གངས་

རིིའིི་ལྗོོངས་སུ་དཔལ་ན་ལེེནྡྲའིི་འདུལ་འཛིིན་དམ་པ་མཁན་ཆེེན་

ཞིི་བ་འཚོོ་དང་། རིིགས་སྔགས་འཆང་བའིི་རྒྱལ་པོ་ོསློོབ་དཔོོན་

ཆེནེ་པོ་ོཔདྨ་འབྱུང་གནས། རྗེ་ེབཙུན་འཇམ་པའི་ིདབྱངས་ཀྱི་ིརྣམ་

སྤྲུལ་ཆོསོ་རྒྱལ་ཁྲི་ིསྲོངོ་ལྡེའེུ་བཙན་བཅས་མཁན་སློབོ་ཆོསོ་གསུམ་

ཞལ་འཛོོམས་ནས་པཎ་གྲུབ་ལོ་ོཙཱ་བ་རྣམས་དང་ལྷན་དུ་རྒྱལ་བའི་ི

བསྟན་པ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེཉི་ིམ་ཤར་བ་ལྟར་དར་ཞིངི་རྒྱས་པར་མཛད། 

བོོད་ཀྱིི་རབ་བྱུང་གིི་ཐོོག་མ་སད་མིི་བདུན་ནས་བཟུང་ད་ལྟ་རང་

རེའེི་ིདྲིནི་ཆེནེ་རྩ་བའི་ིབླ་མའི་ིབར་དུ་འདུལ་འཛིནི་དམ་པ་གསེརེ་

རིའིི་ིཕྲེངེ་བ་ལྟར་བྱོནོ་ཏེ་ེདམ་ཆོསོ་འདུལ་བའི་ིཉམས་ལེནེ་མི་ིཉམས་

རྒྱུན་འཛིནི་གནང་བཞིནི་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རབ་བྱུང་ངུར་སྨྲིགི་

འཛིནི་པའི་ིཆོསོ་སྡེ་ེཆེནེ་མོ་ོརྒྱལ་བ་དཔལ་ཡུལ་བའི་ིགདན་རབས་



བཅུ་གཅིགི་པ། ༸སྐྱབས་རྗེ་ེགྲུབ་དབང་ཡིདི་བཞིནི་ནོརོ་བུ་མཆོགོ་

གིི་ཐུགས་རྗེེའིི་བདག་རྐྱེེན་ལས་བྱུང་བའིི་ཆོོས་སྡེེ་ཆེེན་མོ་ོའདིིའིི་

བཤད་གྲྭ་ཁག་གཉིསི་སུ་ཐོགོ་མར་ཞུགས་པའི་ིཆ་རྐྱེནེ་དུ་རབ་བྱུང་

གི་ིསྡོམོ་པ་ཞུ་དགོསོ་ཤིངི་། ཆོསོ་གྲྭ་འདིརི་སློབོ་གཉེརེ་གནང་སྟེ་ེསྐས་

ཀྱི་ིགདང་བུ་ལྟ་བུའི་ིའཛིནི་གྲྭ་རིམི་བགྲོདོ་སྐབས་སུའང་འདུལ་བ་

གཞི་ིགསུམ་གྱི་ིཉམས་བཞེསེ་གཙོོ་བོརོ་གནང་དགོསོ། 

དེསེ་ན་ད་ཐེངེས་ངེདེ་ཅག་རིགི་མཛོོད་རྩིསི་འཕྲུལ་སྡེ་ེཚན་གྱི་ི

ཚོོགས་མི་ིརྣམས་ཀྱིསི་སྔ་འགྱུར་མཐོ་ོསློབོ་ཆེནེ་མོའོི་ིལོ་ོརིམི་བདུན་

པ་དང་བརྒྱད་པའི་ིསློབོ་ཚན། མཁན་ཆེནེ་གཞན་ཕན་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྣང་

བས་མཛད་པའིི་འདུལ་བ་མདོ་ོརྩ་བའིི་མཆན་འགྲེེལ་པདྨ་དཀར་

པོའོི་ིལྗོནོ་ཤིངི་འདི་ིཉིདི་དེངེ་རབས་ཀྱི་ིའགྲོསོ་དང་མཐུན་པར་དེབེ་

གཟུགས་ཐོགོ་པར་སྐྲུན་ཞུ་རྒྱུར་འབད་བརྩོནོ་བྱས་པ་ལགས། དེ་ེ

ཡང་གཞུང་འདིའིི་ིམ་དཔེ་ེགཙོོ་བོ་ོསྡེ་ེདགེ་ེཔར་མ་དང་། སི་ིཁྲོནོ་པར་

མ། མཁན་ཆེནེ་གཞན་དགའི་ིགསུང་འབུམ་ཐའེ་ེཝན་བསྐྱར་པར་



མ་བཅས་ལ་ཁུངས་གཏུགས་ནས་ཞིིབ་བསྡུར་བགྱིིས་ཏེེ་དོོགས་

གཞི་ིཅན་རྣམས་ཞབས་མཆན་དུ་བཀོདོ་པ་དང་། རྩ་བ་དང་མཆན་

འགྲེལེ་གཉིསི་མ་འདྲེསེ་པའི་ིཐབས་སུ་ཡིགི་གཟུགས་ཆེ་ེཆུང་གི་ི

སྒོ་ོནས་ཁ་གསལ་འབུར་ཐོནོ་དུ་བཀོདོ་ཡོདོ། དེའེི་ིཐོགོ་སློབོ་གཉེརེ་

བ་རྣམ་པར་དཔེེ་གཟིིགས་བདེེ་བའིི་ཆེེད། གཞུང་གིི་མཚམས་

རྣམས་སུ་རྩ་བའི་ིས་བཅད་རགས་བསྡུས་ཙམ་བཀོདོ་ཅིངི་། བརྗོདོ་

བྱ་སོ་ོསོའོི་ིབཅད་མཚམས་སོགོས་གང་ཐུབ་ཅི་ིཐུབ་ཀྱིསི་ལེགེས་

བསྒྲིགིས་ཞུས་ཡོདོ། འོནོ་ཀྱང་ངེདེ་ཅག་ལས་མི་ིརྣམས་ཀྱིསི་མ་

ཤེསེ་པ་དང་མ་མཐོངོ་བའི་ིདབང་གིསི་ཆད་ལྷག་དང་ནོརོ་འཁྲུལ་

ཅི་ིརིགིས་ཡོདོ་སྲིདི་པས་བཟོདོ་གསོལོ་ཞུ་རྒྱུ་དང་སྦྲགས་མཁྱེནེ་

ལྡན་རྣམ་པས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིིས་བླང་དོོར་མཛུབ་སྟོོན་

གང་མང་གནང་བའི་ིརེ་ེསྐུལ་ཞུ། 



ཞུ་དོནོ།

རྩོོམ་སྒྲིིག་པའིི་ངོོས་ནས་ཞུ་དོག་དོངོ་སྒྲིིག་སྦྱོོར་གྱིི་ཐདོ་ནོར་

འིཁྲུལ་འིབྱུངོ་ངོསེ་པས། མཁྱེནེ་དོཔྱོདོོ་ཡངོས་པའི་ིརྒྱ་ཆེའེི་ིཀློགོ་

པ་པོ་རྣམས་ལ་དོགོངོས་སེལ་ཞུ་བ་དོངོ་འིབྲེེལ། སླདོ་ཀྱིི་

ཆེར་ཁྱེདེོ་རྣམ་པས་གཤམ་འིཁོདོོ་འིབྲེལེ་མཐུདོ་ཁོ་བྱངོ་ཐགོ་ཡ་ོ

བསྲངོ་ལགེས་བཅོསོ་ཀྱི་ིལམ་སྟོནོ་ལྷུག་པརོ་སྩལ་གནངོ་ཡངོོ་

བའི་ིར་ེསྐུལ་བཅོས།

སྤྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༥ ལའོི་ིསྔ་འིགྱུར་མཐ་ོསླབོ་ཆེནེ་མའོི་ི

རིག་མཛོད་རྩིས་འཕྲུལ་སྡེ་ཚན་ནས།
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ཀློགོ་པ་པརོ་ཞུ་རྒྱུ།

མཁན་ཆེནེ་གཞན་དགའི་ིརྣམ་ཐར་དུ།(1) “ཐ་ན་དཔ་ེཆེའི་ིས་བཅད་

དང་རྩ་འིགྲེེལ་སོགས་ལ་ཚོོན་རྟགས་འིདེབས་སྟངས་ཚུན་ལ་

ཡང་ཐུན་མངོ་མ་ཡནི་པའི་ིསྲོལོ་གཏོདོ་ཡདོ་པ་ན།ི ཇི་ིསྐད་དུ། ས་

བཅད་སྐག་ལ་རྩ་བ་སེར། །ལུང་ཁུངས་དམར་ལ་ལུང་འིདྲེེན་

ལ།ི །སྔ་རྒོལོ་སྔ་ོལ་མཚོམས་སྦྱོརོ་ལྗང་། །འིད་ིདག་ནན་གྱིསི་ལག་

ལནེ་གཅསེ། །”ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱ་ཆེ་ེབའི་ིཀློགོ་པ་པསོ་

ཚོནོ་བྱུག་སྟངས་ཙམ་ལ་གཟིགིས་ནས་ཀྱང་རྩ་བ་དང་ས་བཅད། 

ལུང་ཁུངས་དང་ལུང་འིདྲེནེ་སགོས་རྟགོས་སླ་ལ་འིཚོལོ་བད་ེབར་
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1T

དཀར་ཆག

ངོསོ་སྦྱོརོ།

གླེངེ་བརྗོདོ།

དཔེ་ེབསྡུར་གསལ་བཤད།

མཛད་པ་པོའོི་ིརྣམ་ཐར།

ཀ༽ དགེ་ེསློངོ་མའི་ིརྣམ་འབྱེདེ།����������������������������������������������������������������������1

༡༽ ཕམ་པ་བརྒྱད།��������������������������������������������������������������������������������������1

༢༽ དགེ་ེའདུན་ལྷག་མ་ཉི་ིཤུ།������������������������������������������������������������������������4

༣༽ ལྟུང་བྱེདེ་ཀྱི་ིསྡེ།ེ������������������������������������������������������������������������������������9

༡ སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ།���������������������������������������������������������������9

༢ ལྟུང་བྱེདེ་འབའ་ཞིགི་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ།����������������������������������������12

༤༽ སོ་ོསོརོ་བཤགས་པར་བྱ་བ་བཅུ་གཅིགི����������������������������������������������� 26

༥༽ ཉེསེ་བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིསི།����������������������������������������������������������� 26

༡ ཞུ་བའི་ིསྐབས་སྤྱིརི་བསྟན་པ།���������������������������������������������������������� 27



2

༢ བླང་བར་བྱ་བ་འཇུག་པའི་ིཚུལ་ཁྲིམིས།���������������������������������������������45

༣ གསོ་ོསྦྱོངོ་གི་ིགཞི།ི�������������������������������������������������������������������������45

༤ དབྱར་གནས་ཀྱི་ིགཞི།ི������������������������������������������������������������������� 77

༥ དགག་དབྱེའེི་ིགཞི།ི������������������������������������������������������������������������ 92

༦ སྲ་བརྐྱང་གི་ིགཞི།ི�����������������������������������������������������������������������100

༧ གོསོ་ཀྱི་ིགཞི།ི������������������������������������������������������������������������������111

༨ ཀོ་ོལྤགས་ཀྱི་ིགཞི།ི������������������������������������������������������������������������152

༩ སྨན་གྱི་ིགཞི།ི��������������������������������������������������������������������������������157

༡༠ ལས་ཀྱི་ིགཞི།ི�����������������������������������������������������������������������������195

༡༡ ཕྱིརི་བཅོསོ་པའི་ིགཞི།ི���������������������������������������������������������������� 221

༡༢ དུས་དང་དུས་མིནི་བསྡུས་པ་འབྱུང་བའི་ིགཞི།ི������������������������������� 237

༡༣ ས་གཞན་ན་གནས་པའི་ིསྤྱོདོ་པའི་ིགཞི།ི���������������������������������������242

༡༤ ཡོངོས་སུ་སྦྱོངོ་བའི་ིགཞི།ི������������������������������������������������������������251

༡༥ ལས་བྱེ་ེབའི་ིགཞི།ི��������������������������������������������������������������������� 255

༡༦ འཁོརོ་ལོ་ོབྱེ་ེབའི་ིགཞི།ི���������������������������������������������������������������260

༡༧ རྩོདོ་པའི་ིགཞི།ི�������������������������������������������������������������������������� 261



32

༡༨ གནས་མལ་གྱི་ིགཞི།ི������������������������������������������������������������������277

ཁ༽ འདུལ་བ་མདོརོ་བསྡུས་བཤད་པ།������������������������������������������������������277

ག༽ མཇུག་དོནོ། ����������������������������������������������������������������������������������� 327

པར་བྱང་སྨོནོ་ཚིགི
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གང་ལ་རེགེ་པའི་ིཕམ་པར་འགྱུར་ཞེ་ེན། བདག་གིརི་བྱེདེ་པ་ལའོ་ོཡན་ལག་གང་གིསི་ཞེ་ེན་

མིགི་ནས་པུས་མᨖའི་ིབར་གྱིསི་སོ།ོ །ཅི་ིཞིགི་བདག་གིརི་བྱེདེ་པ་ལ་ཞེ་ེན་རེགེ་པའི་ི

འོ།ོ །གང་ཞེ་ེན་ཕᨖའི་ིའོ།ོ །བསམ་པ་གང་གིསི་ཞེ་ེན་འཁྲིགི་པའི་ིའདོདོ་ཆགས་ཀྱིསི་

སོ།ོ །མིགི་ནས་པུས་མᨖའི་ིབར་མ་ཡིནི་པའི་ིཡན་ལག་གཞན་གྱིསི་རེགེ་ན་ནི་ིསྦོམོ་

པᨖའོ།ོ །འཁྲིགི་པའི་ིའདོདོ་ཆགས་མ་ཡིནི་པའི་ིསེམེས་གཞན་གྱིསི་ནི་ིན་སྨད་དེ་ེཉེསེ་བྱས་
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ཉིདི་དོ།ོ །གལ་ཏེ་ེདུས་དེའེི་ིཚེ་ེདགེ་ེསློངོ་མ་དེ་ེལ་སྐྱེསེ་པའི་ིའདོདོ་ཆགས་དེ་ེདེསེ་ཤེསེ་

པ་ནའོ།ོ །གལ་ཏེ་ེདེ་ེཤེསེ་པ་མེདེ་ན་ནི་ིདེ་ེལས་ཀྱང་ངོ༌ོ། །བདག་གིརི་

མི་ིབྱེདེ་པ་ལ་ནི་ིལྟུང་བ་མེདེ་དོ།ོ །བུ་ལ་བྱམས་པ་ཉིདི་ཀྱིསི་རེགེ་པ་ལ་སྐྱོནོ་

ཆགས་པ་མེེད་དོོ། །གཞན་གྱི་ིབུ་ཡིིན་ན་བྱིིས་པ་ལ་ཡང་རེེག་པར་

མི་ིབྱའོ།ོ །འདོདོ་པ་དང་ལྡན་པའི་ིབསླབ་པའི་ིགཞི་ིརེགེ་པ་དང་མི་ིཚངས་པར་སྤྱོདོ་པ་སོགོས་ལ་

བརྟེནེ་པའི་ིམཐུ་ཡོདོ་པ་དང་ཚིགི་བརྗོདོ་པ་ལ་དེ་ེདང་ལྡན་པའི་ིདོནོ་ཡོངོས་

སུ་ཤེསེ་པར་བྱ་བའི་ིམཐུ་ཡོདོ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིཕོ་ོནི་ིཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པར་

བྱེདེ་པ་ཉིདི་ཡིནི་ནོ།ོ །རེགེ་པའི་ིཕམ་པར་གྱུར་བའོ།ོ།

གང་ལ་ལུས་ཀྱི་ིབཀན་པའི་ིཕམ་པར་འགྱུར་ཞེ་ེན་ལུས་བཀན་པ་ལའོ།ོ །སེམེས་ཇི་ིལྟ་བུའི་ི

ཞེ་ེན་ཆགས་པར་གྱུར་པས་བརྟེནེ་པའི་ིཕྱིརི་དྲུང་ན་ཉེ་ེབར་གནས་པའི་ི

སྐྱེསེ་པ་ཆགས་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །དེསེ་སྤྲད་དུ་རུང་བ་ཉིདི་ལའོ།ོ །དགེ་ེ

སློངོ་མ་ཆགས་པར་གྱུར་པས་སྐྱེསེ་པ་ཆགས་པར་གྱུར་པ་དང་ལྷན་ཅིགི་

གཞོགོས་སྟེགེས་ཏེ་ེའཇོ་ོསྒེགེ་དང་ཀུན་རྩེ་ེབར་བྱེདེ་ན་སྦོམོ་པོའོོ།ོ །གཉིསི་ཀ་ཡང་ཆགས་

པས་འཕྱར་གཡེངེ་ངོ༌ོ། །ཤིནི་ཏུ་མྱུར་པའི་ིའགྲོ་ོབ་དང་བརྟན་པ་ཉམས་པའོ།ོ །ངོ་ོཚ་མེདེ་པར་ཞུགས་



དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད། - ཕམ་པ་བ

3

ཤིངི་ཟེ་ེལངས་བར་གྱུར་ནས་ལུས་དང་ངག་གིསི་རྩབ་ཧྲལ་ལོོ། །སྐྱེསེ་པ་དེེ་ལས་དུས་

མལ་མནོསོ་ན་ཡང་ངོ༌ོ། །བརྡའོ།ོ །མཚན་མའོ།ོ །སྐྱེསེ་པ་ཆགས་པར་གྱུར་བ་

དེའེི་ིརང་གི་ིགན་དུ་འོངོ་བ་དང་དུས་མལ་དུ་འགྲོ་ོབའི་ིའཇུག་པ་བདག་གིརི་བྱེདེ་

ནའོ།ོ །ལུས་བཀན་པའི་ིཕམ་པར་འགྱུར་བའོ།ོ།

གང་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་འཆབ་པའི་ིཕམ་པར་འགྱུར་ཞེ་ེན། གྲོགོས་མོ་ོདགེ་ེསློངོ་མའི་ིཕམ་

པར་འགྱུར་བ་འཆབ་པ་ལའོ།ོ །འདིི་ཉིིད་མཚན་གྱིི་མཐར་ནིི་ཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་རྫོོགས་པར་

འགྱུར་ལ་མདུན་རོལོ་དུ་ནི་ིན་སྨད་དོ།ོ །འཆབ་པའི་ིཕམ་པར་འགྱུར་བའོ།ོ།

ཅི་ིཞིགི་བྱས་ན་བཟློགོ་པའི་ིཕམ་པར་འགྱུར་ཞེ་ེན། དགེ་ེསློངོ་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་

བཟོདོ་པར་གསོལོ་བར་ངེསེ་པ་ཡིནི་ཡང་དགེ་ེསློངོ་མས་ཕྱག་བྱ་བའི་ིའོསོ་མ་

ཡིནི་པའི་ིསྡོམོ་པ་བྱིནི་པར་ཤེསེ་བཞིནི་དུ་འཆགས་ཅི་ིདགོསོ་འཚོོ་བ་ནི་ིངས་སྦྱར་

རོ་ོཞེསེ་དེ་ེལས་བཟློགོ་པ་ཉིདི་མི་ིགཏོངོ་ནའོ།ོ །ཇི་ིལྟར་མི་ིགཏོངོ་ཞེ་ེན་དགེ་ེའདུན་གྱིསི་

དབྱེནེ་ལ་རྟུལ་བ་བྱེདེ་པ་དེ་ེམི་ིགཏོངོ་བ་ལྟུང་བར་གྱུར་བ་དེ་ེཉིདི་དང་འདྲའོ།ོ །བཟློགོ་

པའིི་ཕམ་པར་འགྱུར་བའོ།ོ །དགེེ་སློོང་མའིི་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་
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རྣམས་༴རྫོགོས་(1)སོ།ོ། །།

གཉིསི་པ། དགེ་ེའདུན་ལྷག་མ་ཉི་ིཤུ།

སྨྱན་བྱེདེ་པའོ།ོ །དགེ་ེསློངོ་མ་ལ་ཁྱིམི་པ་མོ་ོཉིདི་ཀྱིསི་བསྔགས་

པ་བརྗོདོ་ན་སྦོམོ་པོའོོ།ོ །བུད་མེདེ་གཞན་སྨད་ཚོོང་མ་ཉིདི་དུ་བྱེདེ་དུ་

འཇུག་ན་ཡང་ངོ༌ོ། །བྲན་མོ་ོཟོངོས་ཉིདི་དུ་གཏོངོ་བ་ནི་ིསྨད་ཚོོང་མ་ཉིདི་འཇུག་

པ་ཞེསེ་བསྟན་པ་དེ་ེལས་ཕྱི་ིརོལོ་དུ་གྱུར་བ་ཉིདི་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །སྨྱན་བྱེདེ་པའི་ི

དགེ་ེའདུན་ལྷག་མའོ།ོ།

གཞི་ིམེདེ་པའོ།ོ །བག་ཙམ་མོ།ོ །བྱེ་ེབྲག་ནི་ིའདི་ིཡིནི་ཏེ་ེཕོ་ོཉིདི་ལ་ནི་ིམོ་ོ

ཉིདི་དོ།ོ །མོ་ོདེ་ེལ་ནི་ིཕོ་ོཉིདི་དོ།ོ །གཞི་ིམེདེ་པ་དང་བག་ཙམ་གྱི་ིདགེ་ེ

འདུན་ལྷག་མ་གཉིསི་སོ།ོ།

ཅིི་ཡང་རུང་བ་ལ་བདག་གིིར་བྱེེད་པ་ལའོ།ོ །དགེེ་སློོང་མ་

ཆགས་པར་གྱུར་པས་སོ།ོ །གང་ལས་བདག་གིརི་བྱེདེ་ཅེ་ེན་སྐྱེསེ་པ་ཆགས་པར་

གྱུར་བ་ལས་སོ།ོ །དགེ་ེསློངོ་མ་ཆགས་པར་མ་གྱུར་པས་སྐྱེསེ་པ་ཆགས་པ་ལས་

(1)  སྡེ་ེདགེ་ེཔར་མ། ༤༥༣-༢ ༼རྣམས་སོ།ོ༽
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ཅི་ིཡང་རུང་བ་དང་དུ་ལེནེ་པ་ནི་ིསྦོམོ་པོའོོ།ོ །གཉིསི་ཀ་ཆགས་པར་མ་གྱུར་པ་ལས་ནི་ི

ཉེསེ་བྱས་སོ།ོ །ཅི་ིཡང་རུང་བ་ལེནེ་པའི་ིདགེ་ེའདུན་ལྷག་མའོ།ོ།

དགེ་ེསློངོ་མ་ཆགས་པར་མ་གྱུར་པས་སྐྱེསེ་པ་ཆགས་པར་གྱུར་པ་ལས་

ཅི་ིཡང་རུང་བ་བདག་གིརི་བྱེདེ་པ་ལ་ཉེསེ་པ་མེདེ་དོ་ོཞེསེ་དགེ་ེསློངོ་

མ་ལ་དགེ་ེསློངོ་མས་གོ་ོབར་བྱེདེ་པ་ལའོ།ོ །ཅི་ིཡང་རུང་བ་ལེནེ་དུ་འཇུག་

པའི་ིདགེ་ེའདུན་ལྷག་མའོ།ོ།

བསླབ་པའི་ིགཞི་ིའོགོ་མ་བཞི་ིཔོ་ོདག་ལ་ནི་ིདགེ་ེསློངོ་མ་གྲོགོས་མེདེ་པར་

རོ།ོ །དགེ་ེསློབོ་མ་དང་འགྲོགོས་པ་ལ་ནི་ིསུམ་ཆ་དང་བྲལ་བ་ཉིདི་དེ་ེཉེསེ་བྱས་

ཡིནི་ནོ།ོ །དགེ་ེཚུལ་མ་དང་འགྲོགོས་པ་ལ་ནི་ིསུམ་ཆ་སྟེ་ེསྦོམོ་པོའོོ།ོ །གྲོགོས་མོ་ོདེ་ེ

བྲོསོ་སམ་ཤི་ིབར་གྱུར་ཏེ་ེམི་ིའདོདོ་བཞིནི་དུ་བྲལ་བ་ལ་ནི་ིཉེསེ་པ་མེདེ་དོ།ོ །བར་

ཆད་བྱུང་བའིི་དབང་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱང་ངོ༌ོ། །དུས་དང་འབྲེལེ་བ་ལ་

མཐའ་ཉིདི་ཀྱི་ིམདུན་རོལོ་ནི་ིསྦྱོརོ་བ་ཉིདི་དོ།ོ །ཉི་ིམ་ནུབ་པའི་ིམཐའ་

ནི་ིཉིནི་མོའོི་ིམཐའ་ཡིནི་ནོ།ོ །ད་ནི་ིསོ་ོསོརོ་རྟོགོས་པ་བརྗོདོ་པར་བྱ་སྟེ་ེགང་ལ་མཚན་མོ་ོབྲལ་

བའི་ིདགེ་ེའདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་ཞེ་ེན། མཚན་མོ་ོདབྱར་ཁང་ལས་ཕྱི་ིརོལོ་དུ་གྱུར་
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ནའོ།ོ །མཚན་མོ་ོའབྲལ་བའི་ིདགེ་ེའདུན་ལྷག་མའོ།ོ།

གང་ལ་ཉིནི་མོ་ོབྲལ་བའི་ིདགེ་ེའདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་ཞེ་ེན། ཉིནི་མོ་ོདབྱར་ཁང་ལས་ཕྱི་ིརོལོ་དུ་འགྱུར་

བའོ།ོ །གཅིགི་པུ་ཉེ་ེདུའི་ིཁྱིམི་དུ་ཟན་གྱི་ིཕྱིརི་ལོ་ོཉེསེ་བྱུང་བའི་ིཚེ་ེཉེ་ེདུ་

རྣམས་དང་ལྷན་ཅིགི་འབྲེལེ་བའི་ིཉེ་ེབར་སྤྱོདོ་པ་གནང་བ་མ་ཐོབོ་པར་འགྲོ་ོ

ན་ལྷག་མ་ཡིནི་པས་དེ་ེཐོབོ་པས་འགྲོ་ོབར་བྱའོ།ོ །དགེ་ེའདུན་གྱིསི་གནང་བ་དེ་ེསྦྱིནི་པར་

བྱའོ།ོ །ཉིནི་མོ་ོའབྲལ་བའི་ིདགེ་ེའདུན་ལྷག་མའོ།ོ།

གང་ལ་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་ིདགེ་ེའདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་ཞེ་ེན། གྲོངོ་གི་ིའཁོརོ་ལས་འདས་ཏེ་ེལམ་དུ་

ཞུགས་པ་ལའོ།ོ །ལམ་དུ་འཇུག་པའི་ིདགེ་ེའདུན་ལྷག་མའོ།ོ།

གང་ལ་ཆུ་བརྒལ་བའི་ིདགེ་ེའདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་ཞེ་ེན། ཆུ་ཀླུང་གི་ིཕ་རོལོ་དུ་བརྒལ་བ་

ལའོ།ོ །ལག་པ་གཉིསི་ཀྱི་ིལག་རྐྱལ་དག་གིསི་ཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིནི་ནའོ།ོ །མདུན་

རོལོ་དུ་ནི་ིསྦོམོ་པོའོོ།ོ །གང་ཞིགི་མཆོངོ་བས་བརྒལ་བར་ནུས་པའི་ིཡུལ་ཕྲན་གྱི་ིཕ་རོལོ་

དུ་ནི་ིཉེསེ་བྱས་སོ།ོ །ཆུ་ཀླུང་བརྒལ་བའི་ིདགེ་ེའདུན་ལྷག་མའོ།ོ།

གང་ལ་རབ་ཏུ་འབྱིནི་པའི་ིདགེ་ེའདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་ཞེ་ེན་རབ་ཏུ་འབྱིནི་པ་ལའོ།ོ །བུད་མེདེ་

དུ་གྱུར་པའི་ིགང་ཟག་གང་ལ་ཚོོགས་པའི་ིཡིདི་མཐུན་པ་བདག་པོསོ་ཡོངོས་སུ་
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བཏང་བ་རྒྱལ་པོསོ་རྗེསེ་སུ་གནང་བའོ།ོ །ཅི་ིཞིགི་གི་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན། བསད་པའི་ི

ཕྱིརི་རོ།ོ །སུས་རབ་ཏུ་འབྱིནི་ཞེ་ེན། མཁན་མོ་ོཉིདི་ཀྱིསི་སོ།ོ །བསད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ེ

ཤེསེ་པ་ཉིདི་ཀྱིསི་སོ།ོ །རབ་ཏུ་འབྱིནི་པའི་ིདགེ་ེའདུན་ལྷག་མའོ།ོ།

གང་ལ་ནོརོ་ལེནེ་པའི་ིདགེ་ེའདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་ཞེ་ེན། ཁྱིམི་པ་ཤིི་བའིི་ནོོར་ལེེན་པ་

ལའོ།ོ །དགེ་ེའདུན་གྱིསི་ལོནོ་པ་ལ་ནི་ིལྟུང་བ་མེདེ་དོ།ོ །ཅི་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་

འམ་ཞེ་ེན། ཤི་ིབའི་ིནོརོ་དགེ་ེའདུན་ལ་དབང་བ་དེ་ེགལ་ཏེ་ེཚེགེས་ཆུང་ངུས་ཐོབོ་ནའོ།ོ །ཤི་ི

བའི་ིནོརོ་རྫས་ལེནེ་བའི་ིདགེ་ེའདུན་ལྷག་མའོ།ོ།

གང་ལ་བཟོདོ་པ་གསོལོ་དུ་འཇུག་པའི་ིདགེ་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མར་འགྱུར་ཞེ་ེན་སྡིགི་པ་ལ་སོགོས་པའི་ིཆད་པའི་ིལས་ལ་

རྣམ་པར་གཞག་པའི་ིདགེ་ེསློངོ་མ་མཚམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིརོལོ་དུ་བཟོདོ་པ་གསོལོ་དུ་འཇུག་

པ་ལའོ།ོ །བཟོདོ་པ་གསོལོ་དུ་འཇུག་པའི་ིདགེ་ེའདུན་ལྷག་མའོ།ོ།

གང་ལ་སྤོངོ་བའི་ིདགེ་ེའདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་ཞེ་ེན། དཀོནོ་མཆོགོ་གཏོངོ་ངོ༌ོ། །འདི་ི

དང་མཚུངས་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིདགེ་ེསྦྱོངོ་གཞན་དག་ཀྱང་ཡོདོ་ཀྱིསི་དེ་ེདག་

ལ་ཚངས་པར་སྤྱོདོ་པ་ཉིདི་སྤྱད་དོ་ོཞེསེ་བྱ་བའི་ིཚིགི་དེ་ེལ་ཞུགས་

པ་མིི་གཏོོང་བ་ལའོ།ོ །དགེེ་འདུན་གྱིི་དབྱེེན་ལ་ཞུགས་པ་ལྟར་
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རོོ། །འོགོ་མ་དག་ལ་ཡང་ངོོ༌། །དགེེ་འདུན་དབྱེེན་ལ་ཞུགས་པ་ལྟར་རོ་ོཞེེས་པའིི་དོོན་

ཏོ།ོ །སྤོངོ་བའི་ིདགེ་ེའདུན་ལྷག་མའོ།ོ།

གང་ལ་འཐབ་ཀྲོལོ་བྱེདེ་པའི་ིདགེ་ེའདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་ཞེ་ེན། དགེ་ེསློངོ་མ་རྣམས་ལ་

འདུན་པ་ལ་སོགོས་པས་ཏེ་ེཞེ་ེསྡང་དང་གཏི་ིམུག་དང་འཇིགིས་པས་འགྲོ་ོབ་ཉིདི་དུ་རྗེསེ་

སུ་སྦྱོརོ་བ་ལའོ།ོ །དགེ་ེསློངོ་མ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིགི་ཚིགི་རྩུབ་འཐབ་

ཀྲོལོ་དང་མཚང་འབྲུ་བ་དང་རྩོདོ་པ་
༴
དང་(1)ཤགས་འགྱེདེ་པ་དག་བསྒོ་ོབ་

ཕྱིརི་བཟློགོ་པ་ལའོ།ོ །འཐབ་ཀྲོལོ་བྱེདེ་པའི་ིདགེ་ེའདུན་ལྷག་མའོ།ོ།

གང་ལ་བུད་མེདེ་དང་བསྙེནེ་པའི་ིདགེ་ེའདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་ཞེ་ེན་དགེ་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེནེ་ལ་ཞུགས་པ་ལྟར་

སྡེ་ེཞིངི་གནས་པ་ལའོ།ོ །དགེ་ེསློངོ་མ་དང་ངོ༌ོ། །གཞོགོས་སྟེགེས་

ཀྱི་ིརྒྱུར་གྱུར་པ་མཐོ་ོའཚམ་པ་སོགོས་དང་། འཕྱར་གཡེངེ་གི་ིརྒྱུར་འགྱུར་བ་ཀུན་ཏུ་རྩེ་ེབ་སོགོས་

དང༌། རྩབ་ཧྲལ་གྱི་ིརྒྱུར་གྱུར་པ་ཀུན་ཏུ་ཅ་ཅོ་ོའདོནོ་པ་དག་གིསི་སོ།ོ །བུད་

མེདེ་དང་བསྟེནེ་པའི་ིདགེ་ེའདུན་ལྷག་མའོ།ོ།

གང་ལ་བུད་མེདེ་དང་བརྟེནེ་དུ་འཇུག་པའི་ིདགེ་ེའདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་ཞེ་ེན་དགེ་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེནེ་ལ་ཞུགས་

(1)  སྡེ་ེདགེ་ེཔར་མ། ༤༥༦-༣༼དག༽
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པ་ལྟར་སྡེ་ེཔ་དེ་ེཡང་དག་པར་འཛིནི་དུ་བཅུག་པ་ལའོ།ོ །བུད་མེདེ་དང་

བརྟེནེ་དུ་འཇུག་པའི་ིདགེ་ེའདུན་ལྷག་མའོ།ོ།

གང་ལ་དགེ་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེནེ་ལ་སོགོས་པའི་ིདགེ་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མ་༴བཞི་ིཔོརོ་(1)འགྱུར་ཞེ་ེན། དགེ་ེའདུན་

འབྱེདེ་པ་ལ་སོགོས་པ་བཞི་ིནི་ིདགེ་ེསློངོ་གི་ིསྐབས་ལས་ཤེསེ་པར་བྱ་

དགོསོ་སོ།ོ །དགེ་ེསློངོ་མའི་ིདགེ་ེའདུན་ལྷག་མ་རྣམས་རྫོགོས་སོ།ོ། །།

གསུམ་པ། ལྟུང་བྱེདེ་ཀྱི་ིསྡེ།ེ

༡ སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ།

འཆང་བ་ལ་སོགོས་པ། བཅུ་པ་དང་པོོའོ།ོ །གསེརེ་དངུལ་ལ་རེགེ་པ་

དང༌། མངོནོ་མཚན་ཅན་གྱི་ིསྤྱོདོ་པ་དང༌། ཉོ་ོཚོོང་བྱེདེ་པ་དང༌། ལྷུང་

བཟེདེ་ཚོོལ་བ་དང༌། འཐག་ཏུ་འཇུག་པ་དང༌། འཐག་པ་བསྐྱེདེ་པ་

དང༌། འཕྲོགོ་པ་དང༌། བསྔོསོ་བ་ལས་བསྒྱུར་བ་དང༌། གསོགོ་འཇོགོ་

ལས་གྱུར་པའོ།ོ །འདིརི་གྱུར་པ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིསྒྲ་ནི་ིརེ་ེརེ་ེདང་པོརོསྦྱར་རོ།ོ །གོསོ་རྙིངི་པ་འཁྲུ་བ་

དང་འཚེདེ་པ་ལ་སོགོས་པ་ནི་ིདགེ་ེསློངོ་གིའིོ།ོ །དགེ་ེསློངོ་དེ་ེལས་གོསོ་རྒྱུ་ལེནེ་

(1) སི ་ིཁྲོནོ་པར་མ། ༢༨༡-༡༩ ༼མ་ཞི་ིབར།༽
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ནའོ།ོ །དགེེ་སློོང་མ་ལ་བྱིིན་པ་ཕྲོོག་པའོ།ོ །སྲིིན་བལ་གྱིི་སྟན་བྱེེད་པ་ནས་བལ་རྨལ་

དུ་འཇུག་པའི་ིམཐར་ཐུག་པ་བདུན་པོ་ོདག་དང་། བཅུ་པ་གསུམ་པ་ལས་ལྷུང་བཟེདེ་འཆང་བ་དང༌། བརྟད་པ་

ལས་བྱུང་བ་དང༌། ཞག་བདུན་ན་འབྲལ་བ་དང༌། དབྱར་གྱི་ིརས་ཆེནེ་གྱི་ིསྤང་བ་ཞེསེ་བྱ་བ་བཞི་ིཔོ་ོདག་སྟེ་ེརྣམ་

པ་བཅུ་གཅིགི་པོ་ོདེ་ེདག་ནི་ིའདིརི་སྤངས་པས་དགེ་ེསློངོ་མ་རྣམས་ལ་མེདེ་དོ།ོ །ལྷ་རྟེནེ་བཅང་པར་

མི་ིབྱའོ།ོ །འཆང་བའི་ིསྤང་པ་ལ་སོགོས་པ་ཐུན་མོངོ་བ་བཅུ་དགུ་པོའོོ།ོ།

ལྷུང་བཟེེད་ལྷག་མ་ཞག་གཅིིག་ལས་འདས་པར་འཆང་བ་

ལའོ།ོ །ལྷུང་བཟེདེ་འཆང་བའི་ིསྤང་བའོ།ོ །གོསོ་ལྔ་པོ་ོམེདེ་པ་ཉིདི་ཀྱིསི་གོསོ་བྱིནི་

གྱིསི་བརླབ་ཏུ་རུང་བ་རྙེདེ་པ་དེ་ེཉི་ིམ་དང་པོ་ོལའམ་དེ་ེཕྱིནི་ཆད་ཟླ་བ་ཕྱེདེ་

ཕྱེདེ་ཅིངི་བྱིནི་གྱིསི་མ་བརླབས་པ་ལའོ།ོ །བྱིནི་གྱིསི་མི་ིརློབོ་པའི་ིསྤང་

བའོ།ོ །དཔྱིདི་ཟླ་ར་བ་ཉའི་ིཉིནི་མᨖའི་ིམདུན་རོལོ་དུ་སྲ་བརྐྱང་འབྱིནི་

པ་ལའོ།ོ །ཤིནི་ཏུ་སྟོབོས་དང་ལྡན་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིརི་བུད་མེདེ་རྣམས་ཀྱི་ིརྙེདེ་པ་ལ་ཐ་སྙད་འདི་ིནི་ིདགེ་ེའདུན་བྱེདེ་

པ་པོ་ོཉིདི་ཡིནི་གྱི་ིགང་ཟག་ནི་ིམ་ཡིནི་ནོ།ོ །དགེ་ེསློངོ་མ་ཆོམོ་རྐུན་གྱིསི་བཅོམོ་པའི་ི

དོནོ་ཉིདི་ལ་ནི་ིལྟུང་བ་མེདེ་དོ།ོ །སྲ་བརྐྱང་འབྱིནི་པའི་ིསྤང་བའོ།ོ །སྲ་
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བརྐྱང་དཔྱིདི་ཟླ་ར་བའི་ིཉའི་ི༴མདུན་རོལོ་དུ།(1) མི་ིའབྱིནི་པ་ལའོ།ོ །སྲ་བརྐྱང་མི་ིའབྱིནི་

པའི་ིསྤང་བའོ།ོ །དབྱིགི་དང་གསེརེ་སློངོ་བ་ལའོ།ོ །རིནི་པོ་ོཆེ་ེསློངོ་

བའི་ི
༴
སྤོངོ་(2)བའོ།ོ །དངོསོ་པོ་ོགཞན་གྱི་ིཆེདེ་དུ་རྙེདེ་པའི་ིགོསོ་ཟས་སུ་

བྱས་ཏེ་ེབཟའ་བའི་ིཕྱིརི་འཇོགོ་པ་ལའོ།ོ །གོསོ་ཟ་བ་ལས་གྱུར་པའི་ི

སྤང་བའོ།ོ །གོསོ་དང་མལ་ཆ་དང་དབྱར་ཁང་གི་ིཆེདེ་དུ་ཡོདོ་པའི་ིཡོ་ོ

བྱད་ཟ་བ་ཡང་ངོ༌ོ། །གོསོ་གཅིགི་པུ་མ་ཡིནི་ཏེ་ེགང་ཡང་རུང་བའོ།ོ །གོསོ་རྒྱུ་ལ་

སོགོས་པ་ཟ་བ་ལས་གྱུར་པའི་ིསྤང་བའོ།ོ །དགེ་ེསློངོ་མའི་ིབདག་ཉིདི་ཀྱི་ི

སྐྱེ་ེབོ་ོམང་པོའོི་ིཕྱིརི་ཟས་ཀྱི་ིདངོསོ་པོ་ོསྦྱོརོ་དུ་བཅུག་ནས་རང་ལ་ཡོངོས་སུ་

བསྒྱུར་བ་ལའོ།ོ །སྐྱེ་ེབོ་ོམང་པོ་ོལ་བསྔོསོ་པ་བྱིནི་གྱིསི་རློབོ་པའི་ིསྤང་

པའོ།ོ །དགེ་ེསློངོ་མའི་ིདགེ་ེའདུན་གྱི་ིསྟེ་ེགྲངས་ཆད་པ་མེདེ་པའི་ིཕྱིརི་ཡང་ངོ༌ོ། །དགེ་ེ

འདུན་ལ་བསྔོསོ་པ་བྱིནི་གྱིསི་སློབོ་པའི་ིསྤང་བའོ།ོ །རང་གི་ིཚིགི་

ཉན་དུ་གཞུག་པའི་ིཕྱིརི་སྐྱེསེ་པ་ལ་རྫས་བཅིངི་པ་དང་འགྲོལོ་དུ་འཇུག་

(1)  སྡེ་ེདགེ་ེཔར་མ། ༤༥༨-༢༼ཉའི་ིཉིནི་མོརོ།༽

(2) སི ་ིཁྲོནོ་པར་མ། ༢༨༣-༡༠ ༼སྤང་།༽
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 ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་བརྒྱ་དང་བ

པ་ལའོ།ོ །བཅིངིས་པ་འགྲོལོ་དུ་འཇུག་པའི་ིསྤང་བའོ།ོ །སྲང་བརྒྱ་པ་

ལ་སོགོས་པ་ཡོདོ་པའི་ིལྕི་ིབ་དང་ཀཱརྵ་པ་ཎ་ཉི་ིཤུ་ལ་སོགོས་པ་རི་ིབའི་ིགོསོ་

བདག་གིརི་བྱེདེ་པ་ལའོ།ོ །གོསོ་ལྕི་ིབ་བརྟེནེ་པའི་ིསྤང་བའོ།ོ །སྲང་

ལྔ་པའིི་མཐར་ཐུག་པ་ལའོོ། །གོོས་ཡང་བ་བརྟེེན་པའིི་སྤང་

བའོ།ོ །སྤང་བའི་ིལྟུང་བྱེདེ་རྣམས་རྫོགོས་སོ།ོ། །།

༢ ལྟུང་བྱེདེ་འབའ་ཞིགི་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ།

སྔར་དགེ་ེསློངོ་གི་ིསྐབས་བསྟན་ཟིནི་པ། བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིསི་སོ།ོ །དེ་ེདག་གང་ཞེ་ེན། 

མ་བསྐོསོ་པ་ལ་སོགོས་པ་བཅུ་དང༌། སྐྲོདོ་པ་དང༌། ཡང་ཡང་ཟ་བ་

དང༌། ཟས་བསོདོ་པ་སློངོ་བ་དང༌། ཉལ་པོ་ོབྱེདེ་པ་ཤོམོ་པའི་ིཁྱིམི་ན་འདུག་པ་དང༌། 

དེ་ེན་འགྲེངེ་བ་དང༌། ཕྱིརི་མ་བླངས་པ་སྤྱོདོ་པ་དང༌། མ་ལོནོ་པ་དང༌། 

དབྱར་གྱི་ིརས་ཆེནེ་ལས་གྱུར་པ་བཅོ་ོབརྒྱད་པོ་ོནི་ིམ་གཏོགོས་སོ།ོ །ལྟུང་བྱེདེ་

དགུ་བཅུ་ལས་བཅོ་ོབརྒྱད་པོ་ོའདི་ིདག་མ་གཏོགོས་པ་ལྷག་མ་ཇི་ིསྙེདེ་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིདོནོ་ཏོ།ོ།

དགེ་ེསློངོ་གིསི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མོའོི་ིཕྱིརི་ཟང་ཟིངི་ཉེ་ེབར་བསྒྲུབ་

ཏུ་རུང་སྟེ་ེསྔོནོ་ཁྱིམི་པའི་ིཚེ་ེཆུང་མར་གྱུར་པ་ཉིདི་ལ་ཡང་ངོ༌ོ། །དགེ་ེསློངོ་མ་དེསེ་
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བླང་དུ་ཡང་ངོ༌ོ། །བུ་ཆུང་ངུ་དང་ལྷན་ཅིགི་ཉལ་བ་ནི་ིམ་གཏོགོས་

པ་ཉིདི་ཡིནི་ནོ།ོ །བུ་ཆུང་ངུ་༴མ་མིནི་པ་དང་གང་གིསི་(1)ལྷན་ཅིགི་ཉལ་བའི་ིགནང་བ་ཐོབོ་

པ་ལའོ།ོ །གནང་བ་དེེ་སྦྱིིན་པར་བྱའོ།ོ །རབ་ཏུ་འབྱིིན་པ་དང་བསྙེེན་

པར་རྫོགོས་པར་བྱེདེ་པ་ལའོ།ོ །ལོ་ོབཅུ་གཉིསི་མ་ལོནོ་པ་ཉིདི་ལ་ལྟུང་

བའོ།ོ །གང་ཚུན་ཆད་ནས་ཤེ་ེན་བདག་ཉིདི་བསྙེནེ་པར་རྫོགོས་པ་ནས་སོ།ོ །མ་

ལོནོ་པས་ཉེ་ེབར་འཇོགོ་པའི་ིལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ །འཁོརོ་དང་འཁོརོ་མང་པོ་ོ

ཉེ་ེབར་གཞག་པའི་ིགནང་བ་སྦྱིནི་པར་བྱའོ།ོ །ཅི་ིདགེ་ེསློངོ་མ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིནི་པར་

བྱའམ་ཞེ་ེན་དེ་ེཉེ་ེབར་འཇོགོ་ནུས་པ་ལའོ།ོ །བསྙེནེ་པར་རྫོགོས་ནས་ལོ་ོ

བཅུ་གཉིསི་ལོནོ་པ་ཉིདི་ལའོ།ོ །མི་ིནུས་པ་གཞན་གྱིསི་གནང་བ་འདི་ིདག་གསོལོ་

བར་མི་ིབྱའོ།ོ །སྔར་གནང་བ་མ་ཐོབོ་པ་ལ་སྦྱིནི་པར་བྱའོ།ོ །འཁོརོ་ཉེ་ེབར་

འཇོགོ་ནའོ།ོ །འཁོརོ་ཉེ་ེབར་འཇོགོ་པར་བྱེདེ་པའི་ིལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ །ཅིགི་

ཤོསོ་ནི་ིའཁོརོ་མང་པོ་ོཉེ་ེབར་འཇོགོ་པ་ལའོ།ོ །འཁོརོ་མང་པོ་ོཉེ་ེབར་འཇོགོ་

པའི་ིལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ །ཁྱིམི་སོ་ོབཟུང་བ་ལོ་ོབཅུ་གཉིསི་ཉིདི་ཀྱི་ིམདུན་

(1)  སྡེ་ེདགེ་ེཔར་མ། ༤༥༩-༥ ༼བུ་ཆུང་ངུ་ལྷན་ཅིགི༽
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རོལོ་དུ་བསྙེནེ་པར་༴རྫོགོས་(1)པར་བྱེདེ་པ་ལའོ།ོ །ལོ་ོབཅུ་གཉིསི་མ་

ལོནོ་བར་བསྙེནེ་པར་རྫོགོས་པར་བྱེདེ་པའི་ིལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ །ཁྱིམི་སོ་ོབཟུང་

བ་ལས་གཞན་ནི་ིལᨖ་ཉི་ིཤུའོ།ོ །དེའེི་ིམདུན་རོལོ་དུ་བསྙེནེ་པར་རྫོགོས་པར་བྱེདེ་པ་ལའོ།ོ །ལོ་ོཉེ་ེ

ཤུ་མ་ལོནོ་པར་བསྙེནེ་པར་རྫོགོས་པར་བྱེདེ་པའི་ིལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ །དགེ་ེ

ཚུལ་མ་དང་དགེ་ེསློངོ་མའི་ིབསླབ་པ་མ་བྱིནི་པ་སྔ་མ་གཉིསི་མཁན་མᨖ་ཉིདི་ཀྱིསི་

བསྙེནེ་པར་རྫོགོས་པར་བྱེདེ་པས་སོ།ོ །ཚིགིས་ལས་འདས་པའི་ིལྟུང་བྱེདེ་གཉིསི་

སོ།ོ །བསླབ་པ་དེ་ེལ་ལོ་ོགཉིསི་སུ་མ་བསླབས་པ་ཉིདི་དོ།ོ །བསླབ་པ་ལ་མ་

བསླབས་པ་བསྙེནེ་པར་རྫོགོས་པར་བྱེདེ་པའི་ིལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ །ལོ་ོགཉིསི་

ལ་དགེ་ེསློངོ་མའི་ིབསླབ་པ་ལ་སྤྱད་པ་ཉིདི་བསྙེནེ་པར་རྫོགོས་པར་མི་ིབྱེདེ་པ་ལའོ།ོ །བསླབ་

པ་ལ་བསླབས་པ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་མིི་བྱེེད་པའིི་ལྟུང་བྱེེད་

དོ།ོ །གལ་ཏེ་ེཁོ་ོམོ་ོལ་གོསོ་སྦྱིནི་པ་ལྟ་ན་དེའེི་ིཕྱིརི་ཁྱོདོ་བསྙེནེ་པར་

རྫོགོས་པར་བྱའོ།ོ །ཞེསེ་བསྙེནེ་པར་༴རྫོགོས་པར་(2)འདོདོ་པ་ལ་

(1) སི ་ིཁྲོནོ་པར་མ། ༢༨༥-༡༥ ༼མ་རྫོགོས་པར།༽

(2) སི ་ིཁྲོནོ་པར་མ། ༢༨༦-༩ ༼མ་རྫོགོས་པར།༽ 
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ཟེརེ་བ་ལའོ།ོ །ཆོསོ་འཚོོང་བའི་ིལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ །རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་

མཐུན་པ་བསྟན་པས་ཁྱིམི་རྒྱས་པར་བྱ་བ་སྤོངོ་དུ་བཅུག་ནས་རབ་

ཏུ་མི་ིའབྱིནི་པ་ལའོ།ོ །འདྲིདི་པའི་ིལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ །རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་གཞན་གཉིསི་པ་ལོ་ོ

དེ་ེལའམ། ལོ་ོདེའེི་ིརྗེསེ་སུ་རབ་ཏུ་འབྱིནི་པ་ལའོ།ོ །འཁོརོ་མང་པོ་ོསོགོས་

འཇོགོ་པའི་ིལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ །བདག་པོ་ོསྟེ་ེཁྱིམི་བདག་གིསི་མ་གནང་བ་ཉིདི་

རབ་ཏུ་འབྱིནི་པ་ལའོ།ོ །མ་གནང་བ་སྡུད་པའི་ིལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ །འཁྲུལ་

བ་མོ་ོསྟེ་ེའཕྱོནོ་མའོ།ོ །སྦྲུམ་མའོ།ོ །མྱ་ངན་གྱིསི་གཟིརི་བའོ།ོ །རྩབ་ཀྲོལོ་

ཅན་ནོོ། །རབ་ཏུ་འབྱིནི་པ་ལའོ་ོཞེསེ་སོ་ོསོརོ་སྦྱར་རོ།ོ །སྐྱོོན་ཅན་སྡུད་པ་ལས་གྱུར་

པའིི་ལྟུང་བྱེེད་བཞིིའོ།ོ །མཁན་མོ་ོཉིདི་ཀྱིསི་རབ་ཏུ་༴བྱུང་(1)བ་དང་བསྙེེན་

པར་རྫོགོས་པར་བྱས་པ་དག་ལ་གདམས་ངག་ལ་སོགོས་པས་ཕན་མི་ིའདོགོས་

པ་ལའོ།ོ །བར་ཆད་མཐོོང་ན་དེ་ེལས་མིི་འདྲེེན་པ་ལའོ།ོ །དགེེ་སློོང་

མའིི་བསླབ་པ་མིི་སློོབ་པ་ལའོ།ོ །ནད་པ་དག་ལ་ནད་གཡོོག་མིི་

བྱེདེ་པ་ལའོ།ོ །དེརེ་མ་ཟད་ཉེ་ེགནས་དང་བཅས་པ་ལ་ནད་གཡོགོ་མི་ིབྱེདེ་པས་ཀྱང་

(1) སི ་ིཁྲོནོ་པར་མ། ༢༨༦-༢༠ ༼ཕྱུང་བ།༽
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ངོ༌ོ། །ཡལ་བར་འདོརོ་བ་ལས་གྱུར་པའི་ིལྟུང་བྱེདེ་བཞིའིོ།ོ །རང་གི་ི

བསྟན་པར་བྱ་བའི་ིནང་དུ་རྒྱ་སྐྱེགེས་ཀྱི་ིཆང་བུ་འཛུད་པ་ལའོ།ོ །རྒྱུན་

ལས་བཟློགོ་ཕྱོགོས་སུ་བརྩལ་བར་མི་ིབྱའོ།ོ །མངལ་གྱི་ིསྒོརོ་ཁུ་ཆུ་

བླུགས་བར་མི་ིབྱའོ།ོ །རྐེདེ་ཆིངིས་ཀྱིསི་གློ་ོབཅིངི་བར་མི་ིབྱའོ།ོ །བྲང་

ཆིངིས་ཀྱིསི་ནུ་མ་གཉིསི་བཅིངི་བར་མི་ིབྱའོ།ོ །མཛེསེ་འགྱུར་གྱི་ིབར་

ཆད་ཀྱིསི་ནུ་མའི་ིབར་དུ་བཅད་པར་མི་ིབྱའོ།ོ །དེ་ེདག་ནི་ིདཔེའེོ།ོ །འདོདོ་

པ་བསྟེནེ་པའི་ིལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ །སོརོ་མོའོི་ིཚིགིས་གཉིསི་ལས་ལྷག་

པས་མོ་ོམཚན་གྱི་ིནང་འཁྲུ་བའོ།ོ །འདོདོ་པ་བསྟེནེ་པ་ལྟར་བཅོསོ་

པའི་ིལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ །དེ་ེལ་ལག་མཐིལི་གྱིསི་༴བསྣུན་(1)པ་ལའོ།ོ །འདོདོ་

པ་བསྟེནེ་པ་ལྟར་གནོདོ་པའི་ིལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ །དེ་ེལས་སྤུ་འཐོགོ་པར་

བྱེེད་དམ་བྱེེད་དུ་འཇུག་པ་ལའོ།ོ །བསྟེེན་པར་བྱ་བ་འཆོོས་པའིི་

ལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ །ཁྱིམི་པ་དང་ལྷན་ཅིགི་དབེནེ་པ་སྐྱབས་ཡོདོ་པ་ན་

འདོམོ་གང་གི་ིནང་ཚུན་ཆད་དུ་འགྲེངེ་པ་ལའོ།ོ །རྩིགི་བ་དང་སབ་མོ་ོདང་ཡོལོ་བ་

(1) སི ་ིཁྲོནོ་པར་མ། ༢༨༧-༡༥༼དེ་ེལ་ལག་མཐིལི་གྱིསི་ཐལ་ལྕག་གིསི་བསྣུན།༽
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དང་ཐིབིས་པོ་ོདང་མུན་པ་དག་གིསི་ནི་ིདེ་ེཉིདི་གྲུབ་བོ།ོ །དགེ་ེསློངོ་

དང་ངོ༌ོ། །བླ་གབ་མེདེ་པ་ན་སྔ་མ་ཁྱིམི་པ་དང་ངོ་ོ། །ཕྱི་ིམ་དགེ་ེསློངོ་དང་

ངོ་ོ། །འདི་ིནི་ིམཚོོན་པ་ཙམ་སྟེ་ེསྐྱབས་མེདེ་པ་དག་ཀྱང་འདྲའོ།ོ །དེ་ེགྲོགོས་དང་བཅས་པ་

ཉིདི་ཡིནི་ན་ལྟུང་བ་མེདེ་དོ།ོ །དགེ་ེསློངོ་མ་ཁྲིམིས་ཟླ་དང་བཅས་པ་

ཉིདི་ཡིནི་ན་ཡང་ངོ༌ོ། །ཁྱིམི་པའི་ིརྣར་ཤུབ་ཅིངི་སྨྲ་བ་ལའོ།ོ །ཁྱིམི་པ་དེ་ེ

ལས་དགེ་ེསློངོ་མ་དེསེ་དེ་ེཉན་པའོ།ོ །དགེ་ེསློངོ་གི་ིརྣ་བ་ལའོ།ོ །དེ་ེལས་ཉན་པ་

དག་ཀྱང་ངོ༌ོ། །ཁྱིམི་པ་ལས་རིགི་པ་ལེནེ་པ་ལའོ།ོ །ཁྱིམི་པ་དེ་ེལས་རིགི་

པ་དེའེི་ིཚིགི་ཙམ་ཀློགོ་པ་ལའོ།ོ །༴སྒྱུ་(1)ཐབས་ཀྱིསི་སྐྱེསེ་པ་ལ་ཕོལོ་མིགི་སོགོས་ཀྱི་ིརྨ་

བཅིངིས་ཤིངི་བཅིངིས་ཤིངི་འགྲོལོ་དུ་འཇུག་པ་ལའོ།ོ །དེའེི་ིཕྱིརི་དོནོ་

བདེནེ་པ་ཉིདི་ལ་ནི་ིལྟུང་བ་མེདེ་དོ།ོ །རེགེ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིནི་པ་དང་

བསྟེནེ་པ་ལས་གྱུར་པའི་ིལྟུང་བྱེདེ་བཅུ་གཅིགི་གོ ོ །བུ་ཕྲུག་འཚོོ་ཞིངི་རྩེ་ེབ་བུ་

ལའོ།ོ །བུ་འཚོོ་བའི་ིལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ །ཁྱིམི་བདག་ལ་མ་དྲིསི་པར་ཁྱིམི་

གཞན་དུ་མཚན་མོ་ོའདའ་བར་བྱེདེ་པ་ལའོ།ོ །ཁྱིམི་དེ་ེབུད་མེདེ་ལ་རག་

(1)  སྡེ་ེདགེ་ེཔར་མ། ༤༦༢-༦ ༼རྒྱུ།༽
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ལས་པ་ཉིདི་ཡིནི་ན་དེ་ེལ་དྲིསི་ནས་ལྟུང་བ་མེདེ་དོ།ོ །མཚན་མོ་ོམ་

བརྟགས་པར་སྐྱབས་ཡོདོ་པར་འདའ་བར་བྱེདེ་པ་ལའོ།ོ །གནས་

ཁང་དུ་དགེ་ེསློངོ་མ་གཞན་མེདེ་པར་མཚན་མོ་ོའདའ་བར་བྱེདེ་པ་

ལའོོ། །དེེ་ཤིི་བའམ་བབས་པས་སམ་ཡུལ་གཞན་དུ་སོོང་བ་ལ་སོོགས་པ་ལ་ནིི་

ལྟུང་བ་མེདེ་དོ།ོ །གནོདོ་པར་འགྱུར་བའི་ིསྒོ་ོམ་སྤང་བའི་ིལྟུང་བྱེདེ་

གསུམ་མོ།ོ །དགེ་ེསློངོ་མ་དང་ཁྲི་ིགཅིགི་ལ་ལྷན་ཅིགི་རེགེ་པ་དང་

བཅས་ཤིངི་མཚན་མོརོ་ཉལ་བ་ལའོ།ོ །གཅིགི་པོ་ོདེ་ེདང་ངམ་དུ་མ་དང་

ལྷན་ཅིགི་ཀྱང་རུང་སྟེ་ེགཏུར་བུ་ལ་སོགོས་པས་བར་དུ་བཅད་ཅིངི་

དྲན་པ་ཉེ་ེབར་གཞག་སྟེ་ེལུས་ཀྱི་ིརེགེ་པའི་ིརོ་ོམྱང་བ་མེདེ་པར་ཁྲི་ི

མི་ིའགུལ་བ་ཐ་མལ་པའམ་སྟན་ལ་ནི་ིལྟུང་བ་མེདེ་དོ།ོ །ལམ་སོ་ོསོརོ་བྱ་བའི་ི

སྐབས་ཡོདོ་ན་ཉེསེ་བྱས་སོ།ོ །ལོངོས་སྤྱོདོ་ཅིངི་གནས་པ་བཏང་བའི་ི

ལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ །རང་གི་ིལུས་ཀྱི་ིདྲིལི་ཕྱི་ིདགེ་ེསློངོ་མ་བྱེདེ་དུ་བཅུག་པ་

ལའོ།ོ །དགེ་ེསློབོ་མའོ།ོ །དགེ་ེཚུལ་མའོ།ོ །ཁྱིམི་པ་མོའོོ།ོ །མུ་སྟེགེས་

མོའོོ།ོ །བཀྲུ་བཤལ་བྱེདེ་དུ་འཇུག་པ་ལའོ།ོ །རྫས་དྲི་ིཞིམི་པོ་ོདག་
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གིསི་རང་གི་ིལུས་སྐུད་པ་ལའོ།ོ །འབྲུ་མར་གྱི་ིཚིགིས་མས་སོ།ོ །བྱི་ི

དོརོ་བྱེདེ་པ་ལས་གྱུར་པའི་ིལྟུང་བྱེདེ་བརྒྱད་དོ།ོ །བུད་མེདེ་དང་ལྷན་ཅིགི་ལག་

པ་སྦྲེལེ་ཏེ་ེཁྲུས་བྱེདེ་པ་ལའོ།ོ །ཆུ་ལ་ལོངོས་སྤྱོདོ་པའི་ིལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ །སྐྲ་

བཅོསོ་པའི་ིཕྱིརི་པུ་ཤེལེ་ཙེ་ེའཆང་བ་ལའོ།ོ །སོ་ོམངས་དང་སྨིགི་ཤད་

དང་གསུམ་ཆར་སྡུས་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་དང༌། །སྒྲ་བརྙན་གྱིསི་ཀྱང་ངོ༌ོ། །ཁྱིམི་

པའི་ིམགུལ་བརྒྱན་ལ་སོགོས་པ་ཐོགོས་པ་ལའོ།ོ །འཆོསོ་པ་ལས་གྱུར་བའི་ི

ལྟུང་བྱེདེ་དྲུག་གོ ོ།བྲོ་ོབརྡུང་བ་ལའོ།ོ །ཐ་ན་སྨིནི་མ་བསྐྱོདོ་པ་ཡན་ཆད་ཡན་ལག་

གང་རུང་བས་སོ།ོ །གླུ་ལེནེ་པའོ།ོ །དེའེི་ིབསམ་པས་མགྲིནི་སྒྱུར་

གང་ཡང་རུང་བའོ།ོ །རོལོ་མོ་ོབྱེདེ་པ་ལའོ།ོ །རྒྱགས་པ་ལས་གྱུར་

པའིི་ལྟུང་བྱེེད་གསུམ་མོོ། །ལོོངས་སྤྱོོད་དུ་གྱུར་པའིི་གདུགས་

ཐོགོས་པ་ལའོ།ོ །ལོངོས་སྤྱོདོ་དུ་གྱུར་པའི་ིམཆིལི་ལྷམ་གྱོནོ་པ་ལའོ།ོ །དབྱར་

ཁང་དང་མལ་སྟན་བསྲུང་པའི་ིཕྱིརི་གྱོནོ་པ་ལ་ནི་ིལྟུང་བ་མེདེ་དོ།ོ །ཁྲིའིུའི་ི

བསྙེནེ་བསྐུར་བྱེདེ་དུ་བཅུག་སྟེ་ེཉམས་སུ་མྱོངོ་བར་བྱེདེ་པ་ལའོ།ོ །ལོངོས་

འཆོསོ་པ་ཉིདི་ལས་གྱུར་པའི་ིལྟུང་བྱེདེ་གསུམ་མོ།ོ །ཁྱིམི་གཞན་དུ་



20

 ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་བརྒྱ་དང་བ

མ་བསྒོོ་བར་སྟན་ལ་འདུག་པ་ལའོ།ོ །ཐུག་ཐུབ་ཏུ་ཕྱིིས་གནོོན་

བྱེེད་པའིི་ལྟུང་བྱེེད་དོོ། །ཆོོས་ཉན་དུ་གཞུག་པའིི་གནས་སྐབས་

སུ་ཁྱིིམ་པའིི་སྟན་སྤྱད་པ་ཁྱིིམ་པ་ལ་མ་སྦྲན་པར་བོོར་ཏེེ་འགྲོ་ོབ་

ལའོ།ོ །སྤངས་པའི་ིཉེ་ེའཁོརོ་གྱི་ིམཐའ་ལའོ།ོ །ཁྱིམི་པ་ལ་ལོགོ་པའི་ི

ཐབས་བྱེདེ་པའི་ིལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ །སྐུད་པ་འཁལ་པ་ལའོ།ོ །རྒྱ་ཅང་དང་

ལྕག་པོོད་ཀྱིི་དོོན་དུ་དབེེན་པའིི་ཕྱོོགས་སུ་ལྟུང་བ་མེེད་དོོ། །དགེེ་

སློངོ་མའི་ིཚོོགས་ཀྱི་ིགོསོ་བདག་གིརི་བྱེདེ་པ་ལའོ།ོ །དགེ་ེསློངོ་མའི་ི

ཚོོགས་ཀྱི་ིགོསོ་ལ་བདག་གིརི་བྱེདེ་པའི་ིལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ །ཟས་བཙོོང་

བར་བྱེསེ་པ་ལའོ།ོ །ཟས་འཚོོང་བའི་ིལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ །ཆག་ཆག་གདབ་པ་ལ་

སོགོས་པ་ཁྱིམི་གྱི་ིབྱ་བ་ཡང་ངོ༌ོ། །ཆང་གི་ིལས་མི་ིབྱའོ།ོ །ཆང་ཁང་བྱེདེ་

དུ་མི་ིགཞུག་གོ ོ །རྗེནེ་པ་འཚོོད་པ་ལའོ།ོ །དགེ་ེསློངོ་གི་ིདགེ་ེའདུན་

དང་མཁན་པོོ་དང་སློོབ་དཔོོན་དང་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོོད་

པ་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱིརི་དབེནེ་པའི་ིཕྱོགོས་སུ་ནི་ིལྟུང་བ་མེདེ་དོ།ོ །ཁྱིམི་

པ་མᨖའིི་བཟོ་ོསྟོོན་པ་ལས་གྱུར་པའིི་ལྟུང་བྱེེད་གསུམ་མོོ། །ཟས་
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ཟོསོ་ནས་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་ེཡང་ཟ་བ་ལའོ།ོ །ལྟོ་ོའདུན་ལས་གྱུར་

པའི་ིལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ །སྒོགོ་སྐྱ་ཟ་བ་ལའོ།ོ །ཚོོགས་པར་དབྱུང་བ་མ་ཡིནི་

པའི་ིདྲི་ིབསྟེནེ་པའི་ིལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ །སྨེ་ེགབ་མི་ིའཆང་བ་ལའོ།ོ །དེ་ེ

ཐག་གུས་བཏགས་ཏེ་ེབཞག་གོ ོ །དེ་ེདུས་དུས་སུ་བཀྲུ་བ་དང་ཁ་

བསྒྱུར་བར་བྱའོ།ོ །ཁྲུས་བྱེདེ་པ་ན་བགོ་ོབའི་ིཆུ་གོསོ་ཀྱང་ངོ༌ོ། །མི་ིའཆང་བ་ལ་ཞེསེ་

པའི་ིདོནོ་ཏོ།ོ །སྨེ་ེགབ་དང་ཆུ་གོསོ་དེ་ེགཉིསི་བཅང་བར་བྱའོ།ོ །བཀྲུ་བཤལ་བ་ལ་

གོསོ་འཁྲུར་འཇུག་པ་ལ་ལྟུང་བའོ།ོ །གསུ་བེལེ་བ་ལས་གྱུར་པའི་ིལྟུང་

བྱེདེ་གསུམ་མོ།ོ །དགེ་ེསྦྱོངོ་གི་ིགོསོ་ཁྱིམི་པ་ལ་བགོ་ོབའི་ིཕྱིརི་སྦྱིནི་

པ་ལའོ།ོ །ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་ལ་མི་ིགུས་པའི་ིལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ །དགེ་ེ

སློངོ་དང་ལྷན་ཅིགི་སྣམ་སྦྱར་བརྗེ་ེབ་ལའོ།ོ །རྒྱལ་མཚན་བརྗེ་ེཔའི་ི

ལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ །དགེ་ེསློངོ་མ་གཞན་གྱི་ིབསྔགས་པ་བརྗོདོ་པ་ལ་སེརེ་སྣ་བྱེདེ་པ་

ལའོ།ོ །ཁྱིམི་དང་གནས་དང་རྙེདེ་པ་དང་ཆོསོ་ལ་སེརེ་སྣ་བྱེེད་པ་

ལའོ།ོ །སེརེ་སྣ་བྱེདེ་པ་ལས་གྱུར་བའི་ིལྟུང་བྱེདེ་ལྔའོ།ོ །དབྱར་ཁང་

ནས་དགེ་ེསློངོ་མ་ཐབས་གང་ཡང་རུང་བས་སྐྲོདོ་པ་ལའོ།ོ །ཁྱིམི་གཞན་
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ནས་དགེ་ེསློངོ་མ་སྔ་ན་གནས་བསྐྲོདོ་པ་ལའོ།ོ །སྐྲོདོ་པ་ལས་གྱུར་

བའི་ིལྟུང་བྱེདེ་གཉིསི་སོ།ོ །དགེ་ེསློངོ་མ་ལ་ལེགེས་པར་མ་མཐོངོ་བ་ལ་

སོགོས་པ་སྟེ་ེམ་ཐོསོ་པ་དང་མ་དོགོས་པས་གླེངེ་བ་ལའོ།ོ །ཐོ་ོའཚམས་པ་ལས་

གྱུར་པའི་ིལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ །མནའ་འདོརོ་བ་ལའོ།ོ །ལོགོ་པར་སྟོནོ་པའི་ི

ལྟུང་བྱེེད་དོོ། །ཁྲོོ་བས་བདག་ཉིིད་ལ་རྡེགེ་པས་གནོོད་བར་བྱེེད་པ་

ལའོ།ོ །མི་ིབརྟན་པས་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་ིལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ།

འདུལ་བའིི་མདོོ། བམ་པོོ་དྲུག་པ། དགེེ་སློོང་མའིི་ཚོོགས་

པར་བརྙས་ཐབས་བྱེེད་པ་ལའོ།ོ །དགེ་ེསློངོ་མའི་ིཚོོགས་ལ་སྤྱོོ་བ་ལ་ཡང་

ངོ༌ོ། །འཁོརོ་གཙོོ་བོ་ོདགེ་ེསློངོ་རྣམས་ལ་ཆུས་འཐོརོ་བ་ལའོ།ོ །བརྒྱལ་བ་ལ་

ནི་ིལྟུང་བ་མེདེ་དོ།ོ །དགེ་ེསློངོ་ལ་མཆིལི་མས་ཐུ་ཞེསེ་མི་ིབྱའོ།ོ །རབ་ཏུ་

བྱུང་བ་འདི་ིཔ་རྣམས་ལ་སྤྱོ་ོབར་མི་ིབྱའོ།ོ །དེ་ེལ་བརྙས་ཐབས་དང་སྤྱོ་ོབ་གཉིསི་

ཀ་ཡང་ངོ༌ོ། །དགེ་ེསློངོ་གྱི་ིམདུན་དུ་སྤྱོདོ་ཡུལ་གྱི་ིགྲོངོ་དུ་བསོདོ་སྙོམོས་ལ་རྒྱུ་བར་

མི་ིབྱའོ།ོ །ཟམ་པ་མི་ིབརྟན་པར་དགེ་ེསློངོ་དང་ལྷན་ཅིགི་འགྲོ་ོབར་མི་ི

བྱའོ།ོ །དགེེ་སློོང་མཐོོང་མ་ཐག་ཏུ་སྟན་ལས་ལྡང་བར་བྱའོ།ོ །དགེ་ེ
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སློངོ་སྟན་ལ་འདུག་པས་དགེ་ེསློངོ་མ་དེ་ེའགྲེངེ་བས་ཧ་ཅང་ཡུན་རིངི་དུ་འདའ་

བར་བྱེདེ་ན་སྟན་ལ་འདུག་ཏུ་གཞུག་གོ ོ།དགེ་ེསློངོ་གིསི་དགེ་ེསློངོ་མ་དེ་ེསྟན་ལ་འདུག་ཏུ་

གཞུག་པར་མི་ིབྱེདེ་ན་འདུག་པའི་ིཕྱིརི་ཞུས་ཏེ་ེདེ་ེལ་འདུག་པར་བྱའོ།ོ །བླ་

མར་གྱུར་པ་ལ་བརྙས་ཐབས་བྱེདེ་པའི་ིལྟུང་བྱེདེ་གསུམ་མོ།ོ །དགེ་ེ

སློངོ་མ་རྣམས་ཀྱི་ིརྩོདོ་པ་མཐུ་ཡོདོ་བཞིནི་དུ་ཉེ་ེབར་ཞི་ིབར་མི་ིབྱེདེ་

པ་ལའོ།ོ །འཁྲུག་ལོངོ་ཡལ་བར་དོརོ་བའི་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།ོ །དགེ་ེསློངོ་མ་

ལས་བྱེདེ་པ་ལ་འདུན་པ་ཕུལ་ནས་ལས་མ་གྲུབ་ཚེ་ེསྔ་མས་ཆོགོ་གོ་ོཞེསེ་ཞག་ལོནོ་པའི་ིའདུན་པ་

སྦྱིནི་པ་ལའོ།ོ །བློ་ོམཐུན་པར་མི་ིབྱེདེ་པའི་ིལྟུང་བྱེདེ་དོ།ོ །ཟླ་བ་ཕྱེདེ་

ཕྱེདེ་ཅིངི་དགེ་ེསློངོ་རྣམས་ལས་གསོ་ོསྦྱོངོ་གི་ིཚེ་ེགདམས་ངག་དང་རྗེསེ་སུ་

བསྟན་པ་དག་ཉམས་སུ་མྱོངོ་བར་མི་ིབྱེདེ་པ་ལའོ།ོ །དགེ་ེསློངོ་དག་

མེདེ་པར་གསོ་ོསྦྱོངོ་བྱེདེ་པ་ལའོ།ོ །དགེ་ེསློངོ་མེདེ་པའི་ིགནས་སུ་

དབྱར་གནས་པར་ཁས་ལེནེ་པ་ལའོ།ོ །དབྱར་གནས་པས་གཉི་ིགའི་ི

དགེ་ེའདུན་ལ་མཐོངོ་བ་དང་ཐོསོ་པ་དང་དོགོས་པའི་ིགནས་གསུམ་གྱི་ིདགག་དབྱེ་ེམི་ི

བྱེདེ་པ་ལའོ།ོ །ལྕི་ིབའི་ིཆོསོ་ལས་འདས་པ་ལས་གྱུར་བའི་ིལྟུང་བྱེདེ་
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 ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་བརྒྱ་དང་བ

དག་གོ ོ །དབུལ་པོ་ོསྲ་བརྐྱང་སྦྱོརོ་དུ་འཇུག་པ་ལའོ།ོ །འདི་ིནི་ིམཚོོན་པ་

ཙམ་དུ་ཟད་དེ་ེཡོ་ོབྱད་གཞན་ཡང་དེ་ེབཞིནི་ནོ།ོ །དཔྱིདི་ཟླ་ར་བའི་ིཉ་ཚུན་ཆད་གློ་ོབུར་དུ་སྲ་བརྐྱང་འབྱིནི་པར་རྗེསེ་

སུ་གནང་བའི་ིདུས་དེརེ་༴རམ་གཞན་ལ་དོགོས་པའི་ིདབང་གིསི་(1)སྲ་བརྐྱང་དབྱུང་བའི་ིཕྱིརི་

བག་ཡངས་སུ་བྱ་བའིི་ཚོོགས་པ་མིི་སྦྱིིན་པ་ལའོ།ོ །གོོས་འགྱེེད་

པའིི་ཕྱིིར་ཚོོགས་པ་མི་ིསྦྱིནི་པ་ཡང་ངོོ༌། །འདི་ིནི་ིདཔེ་ེཙམ་དུ་ཟད་དེ་ེཆོསོ་དང་ལྡན་པའི་ིརྙེདེ་པ་

གཞན་བགོ་ོབའི་ིཕྱིརི་ཚོོགས་པ་མི་ིསྦྱིནི་པ་ལ་ཡང་ལྟུང་བྱེདེ་དུ་འགྱུར་རོ།ོ །འདིསི་ལེནེ་མི་ིའདོདོ་

པ་ཉིདི་ནི་ིམ་བྱས་པ་ཉིདི་དོ།ོ །གཞན་ལ་གནོདོ་པར་སྤྱོདོ་པ་ལས་

གྱུར་བའི་ིལྟུང་བྱེདེ་གསུམ་མོ།ོ །དབྱར་ཁང་ཐ་ན་ཁྱིམི་པ་ལ་སོགོས་པ་ལ་མ་

གཏད་པར་འགྲོ་ོབ་ལའོ།ོ །དེའེི་ིཉེ་ེའཁོརོ་བཏང་ནའོ།ོ །དབྱར་ཁང་གླར་

གཞན་ལ་མི་ིགཏོངོ་ངོ༌ོ། །ཁང་ཁྱིམི་གྱི་ིགཞི་ིདང་ཚོོང་ཁང་གི་ིགཞི་ིཡང་གླར་

མི་ིགཏོངོ་ངོ་ོ། །དབྱར་ཁང་ཡལ་བར་འདོརོ་བ་ལས་གྱུར་བའི་ིལྟུང་བྱེདེ་

དོ།ོ །དབྱར་གྱི་ིནང་དུ་ལྗོངོས་རྒྱུ་ཞིངི་འགྲོ་ོབ་ལའོ།ོ །བར་ཆད་ཉེ་ེབར་

གནས་པ་ལ་ནིི་ལྟུང་བ་མེེད་དོོ། །དབྱར་གནས་པའིི་འོགོ་ཏུ་དེེར་

(1)  སྡེ་ེདགེ་ེཔར་མ། ༤༦༨-༡ ༼དུས་དེརེ་རྐྱེནེ་དབང་གིསི།༽
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མི་ིའགྲོ་ོབ་ལའོ།ོ །ཡུལ་འཁོརོ་དོགོས་པ་དང་བཅས་པར་ལྗོངོས་རྒྱུ་༴ཞིངི་

(1)འགྲོ་ོབ་ལའོ།ོ །མི་ིམཐུན་པ་དང་བཅས་པར་འགྲོ་ོབ་ལ་ཡང་ངོ༌ོ། །འགྲོ་ོ

བ་དང་མིི་འགྲོོ་བ་ལས་གྱུར་པའིི་ལྟུང་བྱེེད་བཞིིའོ།ོ །ལྷའིི་གནས་

ལ་སོགོས་པ་དང་མུ་སྟེགེས་ཅན་གྱི་ིགནས་སུ་སོངོ་སྟེ་ེརྩོདོ་པར་བྱེདེ་

པ་ལའོ།ོ །སྐབས་མ་ཕྱེ་ེབར་འདྲི་ིབ་ལའོ།ོ །སྟན་བཏིངི་སྟེ་ེཕན་ཚུན་

ཀུན་དགའ་བར་བྱས་ནས་ལུང་དྲི་ིབའི་ིསྦྱོརོ་བས་སྐབས་འབྱེདེ་དུ་

གཞུག་པར་བྱའོ།ོ །སྨྲ་བ་ལས་གྱུར་པའི་ིལྟུང་བྱེདེ་གཉིསི་སོ།ོ །ཕྱི་ི

སར་གཅིགི་པུ་འགྲོ་ོབ་ལའོ།ོ །རྩྭ་སྔོནོ་པᨖའི་ིསྟེངེ་དུ་བཤང་བ་དོརོ་བ་

ལའོ།ོ །ནད་པ་ལ་ནི་ིལྟུང་བ་མེདེ་དོ།ོ །རྩ་སྔོནོ་པོསོ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་

པ་ལ་ཡང་ངོ༌ོ། །རྩིགི་པའི་ིཕག་ཏུ་མ་བལྟས་པར་བཤང་བ་འདོརོ་བ་

ལའོ།ོ །རྩིགི་པའི་ིཔུ་ཤུ་བཏགས་པ་ལ་ནི་ིལྟུང་བ་མེདེ་དོ།ོ །མི་ིགཙང་

བ་འདོརོ་བ་ལ་བོངོ་རྡོགོ་འཕང་བར་མི་ིབྱའོ།ོ །བཤང་བ་ལས་གྱུར་བའི་ི

ལྟུང་བྱེདེ་གསུམ་མོ།ོ །ལྟུང་བྱེདེ་འབའ་ཞིགི་ཏུ་གྱུར་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་

(1)  སྡེ་ེདགེ་ེཔར་མ། ༤༦༨-༤ ༼ཞིངི་མི་ིའདུག༽
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 སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་བཅུ་གཅ

རྣམས་རྫོགོས་སོ།ོ། །།

བཞི་ིཔ། སོ་ོསོརོ་བཤགས་པར་བྱ་བ་བཅུ་གཅིགི

གཞན་གྱི་ིཁྱིམི་ནས་བདག་གི་ིདོནོ་དུ་འོ་ོམ་བླངས་ཏེ་ེ༴འཐུངས་

(1)པ་ལའོ།ོ །མི་ིན་བས་སོ།ོ །དེསེ་བླངས་པའི་ིཚེ་ེནི་ིཉེསེ་བྱས་སོ།ོ །ཞོ་ོ

དང་མར་སར་པ་དང་ཞུན་མར་དང་འབྲུ་མར་དང་སྦྲང་རྩི་ིདང་བུ་རམ་

གྱི་ིདབུ་བ་དང་ཉ་ཤ་དང་ཤ་དང་ཤ་སྐམ་དང་དགུ་པོ་ོརྣམས་ཀྱང་ངོ༌ོ། །བཤད་

མ་ཐག་པ་དེ་ེདག་ལས་གཞན་བསླངས་པ་ལས་གཞན་ཐོབོ་པ་ལ་ནི་ིན་

སྨད་པ་མེདེ་དོ།ོ །མི་ིབསོདོ་པ་ལ་ཡང་ངོ༌ོ། །མི་ིབསོདོ་བ་དེརེ་གཏོགོས་

པ་བསླང་བ་ལ་བསོོད་པ་དེེ་ཐོོབ་པ་ལ་ཡང་ངོོ༌། །བསླང་བ་དེེ་ནིི་ཉེེས་བྱས་

བྱེདེ་པ་ཉིིད་དོ།ོ །སོརོ་བཤགས་བཅུ་གཅིགི་པ་དམག་དཔོནོ་སེངེ་གེའེི་ིགླིངི་གཞི་ིལས་གྱུར་

བའོ།ོ །སོ་ོསོརོ་བཤགས་པར་བྱ་བ་རྣམས་རྫོགོས་སོ།ོ། །།

ལྔ་པ། ཉེསེ་བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིསི།

མ་བསྒོོ་བར་སྟན་ལ་འདུག་པ་དང༌། རྩྭ་སྔོནོ་དུ་མིི་གཙང་བ་འདོརོ་བ་གཉིིས་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་བས་

(1)  སྡེ་ེདགེ་ེཔར་མ། ༤༦༩-༣ ༼མ་འཐུངས།༽
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དེའེི་ིཚབ་ལ་ཤམ་ཐབས་དཔྱི་ིམགོོ་བས་དམའ་བ་རྐེེད་པ་སྣང་བར་བགོོ་བར་མིི་

བྱའོ།ོ །འཁྲིིག་པའི་ིའདོོད་ཆགས་ཀྱིིས་ཆགས་པར་གྱུར་ཅིིང་ཁྱིིམ་གཞན་དུ་

འགྲོ་ོབར་མིི་བྱའོ།ོ །གཞན་རྣམས་དགེེ་སློོང་གིི་རྣམ་འབྱེེད་དག་ལས་གྱུར་པ་

བཞིིན་ནོ།ོ །གང་དག་དགེེ་སློོང་རྣམས་ལ་བརྗོདོ་པར་བྱས་པ་གཞན་བསླབ་པ་རྣམས་བལྟ་བར་བྱའོ་ོ

ཞེསེ་པའི་ིདོནོ་ཏོ།ོ །བསླབ་པ་རྣམས་སོ།ོ །དགེེ་སློོང་མའི་ིརྣམ་པར་འབྱེེད་

པ་རྫོོགས་སོ།ོ། །།

ཞུ་བའི་ིསྐབས་སྤྱིརི་བསྟན་པ།

ཞུ་བར་གཏོགོས་པ་ལ་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ལ་སོགོས་པ་ལ་སོ་ོསོ་ོབ་དང་ཐུན་མོངོ་བ་རྣམ་པར་གནས་པ་

གཉིསི་ལས་སོ་ོསོ་ོབ་གང་ཡིནི་པ་དེ་ེའདིརི་མ་སྨོསོ་ཀྱང་ཐམས་ཅད་དུ་སྔར་བསྟན་པ་ཉིདི་ཀྱིསི་ཤེསེ་པར་ནུས་

སོ།ོ །འདི་ིམན་ཆད་ནི་ིཕལ་ཆེརེ་ཐུན་མོངོ་བར་གཏོགོས་པ་ཉིདི་ཀྱིསི་བཤད་པར་བྱ་སྟེ།ེ །དེའེི་ིཕྱིརི་ཕམ་པར་གྱུར་པས་

སྡོམོ་པ་ཉམས་པ་དང་དང་པོ་ོ༴ནས་(1)སྡོམོ་པ་མ་ཆགས་པ་གཉིིས་ལྟུང་བ་ལ་

སྦྱོརོ་བ་ལ་ནི་ིཉེསེ་བྱས་སོ།ོ །ཕམ་པར་གྱུར་པ་ལ་ནི་ིསྡོམོ་པ་ཡོདོ་དུ་ཟིནི་ཀྱང་དགོསོ་པ་མེདེ་

པ་ཉིདི་དུ་འགྱུར་རོ།ོ །འདིརི་སྡོམོ་པ་མེདེ་པ་དང་འདྲ་བ་ཉིདི་དུ་རྟོགོས་པའི་ིརྒྱུ་ཞེསེ་བྱ་བར་བརྗོདོ་དོ།ོ །བསྙེནེ་

(1) སི ་ིཁྲིནི་པར་མ། ༢༩༦-༡༣ ༼རྣམ།༽
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པར་མ་རྫོགོས་ཤིངི་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་བླངས་བ་ལས་འདས་པ་ལ་

ཡང་ངོ༌ོ། །འདིརི་དགེ་ེཚུལ་དང༌། དགེ་ེཚུལ་མ་དང་། དགེ་ེསློབོ་མ་རྣམས་ཀྱིསི་ཡང་དག་པར་བླངས་བའི་ི

སྤྱོདོ་པ་ལས་འདའ་བར་བྱེདེ་པ་ནི་ིཉེསེ་བྱས་སོ་ོཞེསེ་བྱ་བའི་ིདོནོ་ཏོ༌ོ། །བསྙེནེ་པར་མ་རྫོགོས་ཤིངི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བླངས་

པ་དེེའིི་ཕྱོོགས་དང་མཐུན་པ་ལ་ཡིིད་ཀྱིི་སྟེ་ེབསྡམ་པར་བྱ་བའི་ིཉེསེ་བྱས་སུ་གསུང་

པའོ།ོ །དེའེི་ིཕྱོགོས་དང་མཐུན་པ་དག་གང་ཞེ་ེན། ལྷུང་བཟེདེ་དང་ཆོསོ་གོསོ་དག་ལྷག་པར་འཆང་བ་དང་ནི།ི 

ཆོསོ་གོསོ་དང་འབྲལ་བ་དང༌། མི་ིལ་རེགེ་པ་དང་སྤང་པ་ཡི།ི ཟས་ཟ་བ་དང་ས་བོནོ་འཇིགི་པ་དང༌། རྩ་སྔོནོ་ཡོདོ་

པའི་ིས་ཕྱོགོས་སུ། མི་ིགཙང་འདོརོ་དང་ཤིངི་འཛེགེ་དང༌། བསླབ་པའི་ིཡང་དག་པར་བླངས་པ་སོ་ོསོརོ་ཐར་པའི་ི

མདོརོ་གཏོགོས་པ་དགེ་ེསློབོ་མའི་ིའོ།ོ །དེ་ེདག་ཅིའིི་ིཕྱིརི་དགེ་ེསློབོ་མའི་ིབསླབ་པའི་ིགཞི་ིབླངས་པ་དེའེི་ིཕྱོགོས་དང་

མཐུན་པར་བསྡམ་པར་བྱ་བའི་ིཉེསེ་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིནི་ཞེ་ེན། འཆང་བ་ལ་སོགོས་པ་བདུན་པོ་ོདག་ནི་ིདགེ་ེ

སློབོ་མས་དེ་ེདག་ལས་འདས་ཤིངི་འགལ་བར་བྱས་ཀྱང་ཉེསེ་པ་ཅི་ིཡང་མི་ིའགྱུར་བས་བསྡམ་བྱ་རུ་མི་ིའགྱུར་བ་

དང༌། བསླབ་པའི་ིགཞི་ིཡང་དག་པར་བླངས་བ་མདོརོ་གཏོགོས་པ་རྣམས་ནི་ིའགལ་ན་བསྡམ་པར་བྱ་བའི་ིཉེསེ་

བྱས་བས་ཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་ཆེསེ་ཆེ་ེབའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །འོ་ོན་དགེ་ེཚུལ་ཕ་མ་གཉིསི་ཀྱི་ིབསྡམ་པར་བྱ་བའི་ིཉེསེ་བྱས་མ་

ཡིནི་པ་དེ་ེགང་ཞེ་ེན། དགེ་ེཚུལ་གཉིསི་ཀྱིསི་རིནི་ཆེནེ་རེགེ གསོགོ་འཇོགོ་བྱས་པ་ཟ་བ་དང༌། བྱིནི་ལེནེ་མ་བྱས་པ་

ཟ་བ་དང༌། ས་བརྐོ་ོབ་དང༌། སྐྱེ་ེབ་འཇིགི་དང་བཅས་པ་དང༌། དགེ་ེཚུལ་གྱི་ིབསླབ་པའི་ིགཞི་ིབཅུ་པོ་ོསོ་ོསོརོ་ཐར་
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པའི་ིམདོརོ་གཏོགོས་པ་ནི་ིམ་གཏོགོས་པར་རོ།ོ །འོ་ོན་བསྡམ་པར་བྱ་བའི་ིཉེསེ་བྱས་སུ་གྱུར་པ་དེ་ེདག་གང་ཞེ་ེན། 

དབྱར་གནས་ཅིགི་ཏུ་གནས་པ་དང༌། །གསོ་ོསྦྱོངོ་དགག་དབྱེ་ེབཅས་པ་དང༌། །དེ་ེལ་སོགོས་པ་དེ་ེཡིསི་ནི།ི །བླངས་

བའི་ིཕྱོགོས་དང་མཐུན་པ་ཡིནི། །སོགོས་པ་ཞེསེ་པའི་ིསྒྲ་ལས་ནི།ི རྟགས་ཀྱི་ིགཞི་ིལས་བྱུང་བ་ཁྱིམིཔའི་ིརྟགས་

འཆང་བ་སོགོས་དང་སློངོ་བའི་ིགཞི་ིལས་བྱུང་བ་གོསོ་སློངོ་བ་སོགོས་དང་སྣོདོ་ཀྱི་ིགཞི་ིལས་བྱུང་བ་ཁབ་རལ་ལ་

སོགོས་བྱེདེ་པ་དང་ནི།ི ལོངོས་སྤྱོདོ་ཀྱི་ིགཞི་ིལས་བྱུང་བ་སྒོགོ་སྐྱ་ཟ་བ་སོགོས་དང་འཕྱར་གཡེངེ་གི་ིགཞི་ིལས་

བྱུང་བ་ནི་ིརྒྱུག་པ་ལ་སོགོས་པ་དང་འདོདོ་པའི་ིགཞི་ིལས་བྱུང་བ་ཁུ་བ་འབྱིནི་པ་སོགོས་དང༌། གནོདོ་པའི་ིགཞི་ི

ལས་བྱུང་བ་དགེ་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེནེ་ལ་སོགོས་པ་དང་ནི་ིགནས་པའི་ིགཞི་ིལས་བྱུང་བ་དགེ་ེའདུན་གྱིསི་བསྐྲད་པ་དང་

འགྲོགོས་པ་སོགོས་དང༌། མི་ིགུས་པའི་ིགཞི་ིལས་བྱུང་བ་ནི་ིདཀོནོ་མཆོགོ་སོགོས་ལ་མི་ིགུས་པ་དང་མི་ིསྦྱོངོ་བའི་ི

གཞི་ིལས་བྱུང་བ་ནི་ིབདག་ཉིདི་དག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིརི་གསོ་ོསྦྱོངོ་སོགོས་མི་ིབྱེདེ་པའོ།ོ །ཞེསེ་བྱ་བ་རྣམས་སོ།ོ །དེ་ེ

ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིརྟགས་ཡང་དག་པར་ལེནེ་ཏོ་ོཞེསེ་སྨོསོ་པའི་ིཚིགི་གང་ཡིནི་པ་དེ་ེནི་ིརེ་ེཞིགི་བླངས་བ་ཡིནི་

པ་དང༌། དེའེི་ིཕྱིརི་མུ་སྟེགེས་ཅན་གྱི་ིརྟགས་འཆང་བ་ལ་ནི་ིཇི་ིལྟར་ཁྱིམི་པའི་ིརྟགས་འཆང་བཞིནི་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་

བའི་ིརྟགས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་འདས་པ་ཡིནི་པས་དེ་ེལ་ནི་ིབཤགས་པར་བྱ་བའི་ིཉེསེ་བྱས་སུ་འགྱུར་

རོ།ོ །རྫས་རུང་བ་མ་ཡིནི་པ་ཆོསོ་གོསོ་ཚད་ལས་ཆུང་བ་དང༌། ཆེ་ེབའི་ིབདག་ཉིདི་ཀྱི་ིཡོ་ོབྱད་རྣམས་ལ་འཆང་བ་

དང་འཆང་བར་བྱེདེ་དུ་བཅུག་པའམ། སེནེ་མོ་ོབཅོསོ་པ་རྗེསེ་སུ་མ་གནང་པ་དག་དང༌། ཆ་ལུགས་ཉམས་པར་གྱུར་
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བ་སྐྲ་ཆན་པས་བྲེགེས་པར་གྱུར་པ་དག་དང༌། རྗེསེ་སུ་མ་གནང་བའི་ིཕྱོགོས་ཀྱི་ིསྤུ་བྲེགེས་པ་ལ་སོགོས་པ་རྣམས་

ནི་ིརྟགས་བླངས་པ་དེའེི་ིཕྱོགོས་དང་མཐུན་པའི་ིཚིགི་གོ ོ།ལྷུང་བཟེདེ་རུང་བ་མ་ཡིནི་པ་ཐོགོས་ཤིངི་བསོདོ་སྙོམོས་

ལ་རྒྱུ་བ་ནི།ི རྟགས་སུ་གྱུར་པ་ཡིནི་ཡང་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་གཞན་གྱི་ིརྟགས་སུ་གྱུར་པ་དང༌། ཁྱིམི་པའི་ིརྟགས་དང་

འདྲ་བའི་ིལྷུང་བཟེདེ་འཆང་བ་ཡང་རྟགས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་འདས་པར་རིགིས་པར་བྱའོ།ོ །རྫས་གཞན་

ལས་བྱས་པ་དང༌། ཚད་ལས་ཆུང་བ་དང་ཆེ་ེབ་དང༌། སྐྱ་བ་འཆང་བ་གང་ཡིནི་པ་དེ་ེནི་ིརྟགས་བླངས་པ་དེའེི་ི

ཕྱོགོས་དང་མཐུན་པའོ།ོ །ས་ལེ་ེསྦྲམ་དང་དངུལ་ལ་སོགོས་པ་ནི་ིམ་བྱིནི་པ་ལེནེ་ཀྱི་ིཕྱོགོས་དང་མཐུན་པ་རྣམས་

སོ།ོ །སློངོ་བའི་ིགཞི་ིལས་བྱུང་བ་ཆོསོ་གོསོ་ལ་སོགོས་པ་སློངོ་བའོ།ོ །སྣོདོ་ཀྱི་ིགཞི་ིལས་བྱུང་བ་གང་ཡིནི་པ་དེ་ེ

རྣམས་ནི།ི རིནི་པོ་ོཆེ་ེལས་བྱས་པའི་ིཁབ་རལ་ལ་སོགོས་པ་བྱེདེ་དུ་བཅུག་པའོ།ོ །ལོངོས་སྤྱོདོ་ཀྱི་ིགཞི་ིལས་བྱུང་

བ་གང་ཡིནི་པ་དེ་ེརྣམས་ནི་ིཙོོང་ཟ་བ་ལ་སོགོས་པ་དུས་མ་ཡིནི་པར་ཟ་བའི་ིཕྱོགོས་ཉིདི་དོ།ོ །འཕྱར་གཡེངེ་གི་ིགཞི་ི

ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ནི།ི རྒྱུག་པ་དང༌། མཆོངོ་བ་དང༌། ཆུ་ལ་རྩེ་ེབ་ལ་སོགོས་པ་རྣམས་དང༌། གླུ་གར་དང༌། རོལོ་

མᨖའᨒ་སྒྲ་དང༌། མེ་ེཏོགོ་ཕྲེངེ་བ་དང༌། དྲིའིི་ིབྱུག་པ་དང༌། ཁ་དོགོ་འཆང་བ་དང༌། མལ་སྟན་མཐོནོ་པོ་ོདང༌། ཆེནེ་པᨖའᨒ་

ཕྱོགོས་དང་མཐུན་པ་ཉིདི་དོ།ོ །གང་ཞིགི་འདི་ིནི་ིཁྱིམི་བྱེདེ་དུ་བཅུག་པའི་ིཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་སྟེ་ེཁང་པ་དང༌། ཁང་ཆེནེ་

རྩིགི་པར་གཏོགོས་པར་འདོདོ་པའི་ིཕྱོགོས་དང་མཐུན་པ་ཉིདི་དོ།ོ །ཁྱིམི་གྱི་ིའདོདོ་པའི་ིཕྱོགོས་ནི་ིདེའེི་ིཕྱིརི་དེ་ེལ་

འདོདོ་པའི་ིདངོསོ་པོ་ོཉིདི་ལ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་ཉིདི་ཀྱིསི་འདི་ིལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡང་དག་པར་བླང་བའི་ིཉམས་པའི་ི
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ཕྱོགོས་དང་མཐུན་པའོ།ོ །ཁུ་བ་འབྱིནི་དང་བཟུང་བ་དང༌། འཁྲིགི་ཚིགི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོདོ་པ་ནི་ིའདོདོ་པའི་ིདངོསོ་པོ་ོཉིདི་

དོ།ོ །འདོདོ་པའི་ིགཞི་ིཉིདི་ནི་ིམི་ིཚངས་པར་སྤྱོདོ་པའི་ིཕྱོགོས་ཉིདི་དོ།ོ །ཐལ་ལྕགས་བརྡེགེ་པ་དང༌། མཆིལི་ལྷམ་སྦ་

བ་ལ་སོགོས་པ་རྣམས་ནི།ི སྲོགོ་གཅོདོ་པའི་ིཕྱོགོས་དང་མཐུན་པ་ཉིདི་དོ།ོ །ཁྲོ་ོབ་ལ་སོགོས་པ་རྣམས་ནི་ིརྫུན་དུ་

སྨྲ་བའི་ིཕྱོགོས་ཉིདི་དོ།ོ །དགེ་ེའདུན་འབྱེདེ་པ་ལ་སོགོས་པའི་ིའཇུག་པ་གསུམ་ནི་ིགནོདོ་པའི་ིགཞི་ིཉིདི་དང་མཐུན་པ་

ཉིདི་དོ།ོ །གནས་པའི་ིགཞི་ིལས་བྱུང་བ་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིགང་ཞིགི་དགེ་ེའདུན་གྱིསི་སྤང་བའི་ིགང་ཟག་ནི་ིདགེ་ེའདུན་

ལ་ཡང་མི་ིགུས་པར་གྱུར་པ་ཉིདི་དང༌། ཆོསོ་ལ་ཡང་མི་ིགུས་པར་གྱུར་པ་ཉིདི་དོ།ོ །གང་ཞིགི་བསྙེནེ་པར་མ་རྫོགོས་

པ་ཉིདི་དང་ལྷན་ཅིགི་ཉལ་བའི་ིབདག་ཉིདི་ཅན་༴དེ་ེལ་(1)འདོདོ་ཆགས་དང་བྲལ་བ་མི་ིམཐུན་པའི་ིཕྱོགོས་སུ་གྱུར་པ་

ཉིདི་ཀྱིསི་སྤང་བར་བྱ་བ་ཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིརི། སྡོམོ་པ་མ་ལུས་པ་ཉམས་པའི་ིཕྱོགོས་དང་མཐུན་པ་ཉིདི་དོ།ོ །ཁྱིམི་པ་དང་

མུ་སྟེགེས་ཅན་དག་ལྷན་ཅིགི་ཉལ་བའི་ིགནས་ལ་རིགི་པར་བྱ། མཚན་མི་ིམཐུན་པ་དང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་གང་ཞིགི་ཉལ་

བའི་ིབདག་ཉིདི་ཅན་གྱི་ིགནས་པ་ནི།ི དེ་ེལ་མི་ིཚངས་པར་སྤྱོདོ་པའི་ིཕྱོགོས་དང་མཐུན་པ་ཉིདི་དོ།ོ །དེ་ེཡང་གནས་

པ་མ་ཡིནི་པའི་ིགཞི་ིཉིདི་དོ།ོ །མ་གུས་པའི་ིགཞི་ིལས་བྱུང་བ་ཉིདི་ནི་ིསངས་རྒྱས་དང༌། ཆོསོ་དང་དགེ་ེའདུན་གྱི་ིཕྱིརི་

མ་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ོབ་ཞེསེ་བྱའོ།ོ །གང་ཞིགི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཉིདི་དང༌། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིསྡོམོ་པ་དག་གིསི་

ཡན་ལག་དེ་ེལ་ཉམས་པའི་ིཕྱོགོས་དང་མཐུན་པ་ཉིདི་དོ།ོ །གལ་ཏེ་ེགང་ཟག་གནས་སྦྱིནི་པའི་ིསློབོ་དཔོནོ་ལ་མ་གུས་

(1)  སྡེ་ེདགེ་ེཔར་མ། ༤༧༣-༦ ༼བདག་ཉིདི་ཅན་ནི།ི༽
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པ་ཡིནི་ན་སྡོམོ་པ་ཐམས་ཅད་འཇིགི་པའི་ིཕྱོགོས་དང་མཐུན་པ་ཉིདི་དོ།ོ །མཁན་པᨖའᨒ་ཕྱོགོས་ཉིདི་ནི་ིབདག་གི་ིམཁན་

པོ་ོམཛད་དུ་གསོལོ་ཞེསེ་བྱ་བས་བླངས་པ་སྔོནོ་དུ་འགྲོ་ོབ་ཅན་གྱི་ིཁས་བླངས་པ་གང་ཡིནི་པ་དེ་ེའཇིགི་པའི་ིཕྱོགོས་

དང་མཐུན་པ་ཉིདི་དོ།ོ །གལ་ཏེ་ེགང་ཟག་གཞན་ཡིནི་ན་དེའེི་ིཕྱོགོས་དང་མཐུན་པ་འདི་ིལ་མ་གུས་པའི་ིཕྱོགོས་དང་

མཐུན་པ་ཉིདི་དོ།ོ །མི་ིསྦྱོངོ་བའི་ིགཞི་ིནི་ིསྦྱོངོ་བར་མི་ིབྱེདེ་པ་སྟེ།ེ བདག་ཉིདི་དག་པར་བྱ་བའི་ིགསོ་ོསྦྱོངོ་དང་དགག་

དབྱེ་ེདག་མི་ིབྱེདེ་པའོ།ོ །མི་ིགནས་པར་འདུག་པ་ལ་སོགོས་པས་སྦྱོངོ་བར་མི་ིབྱེདེ་པའོ།ོ །གཞན་དུ་ན་འཇུག་པ་

ཉིདི་འགྲུབ་པར་མི་ིའགྱུར་རོ།ོ །ཞེསེ་བྱ་བ་འདི་ིརྣམས་ཀྱི་ིབྱ་བ་ཉིདི་དོ།ོ །དེ་ེལྟ་བས་ན་འདི་ིརྣམས་ལ་སྡོམོ་པ་ཐམས་

ཅད་འཇིགི་པའི་ིཕྱོགོས་དང་མཐུན་པ་ཉིདི་དུ་རིགིས་པར་བྱ་སྟེ།ེ གསོ་ོསྦྱོངོ་བྱེདེ་པ་ལ་ནི་ིམ་ཡིནི་ནོ།ོ །འདིའིི་ིཚིགི་

མེདེ་པའི་ིཕྱིརི་རྗེསེ་སུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཤེསེ་པར་བྱའོ།ོ །དེ་ེཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིརི་གཞན་དུ་ན་འཇུག་པ་བསྒྲུབ་པ་ཉིདི་དུ་མི་ི

འགྱུར་རོ།ོ །ཞེསེ་བྱ་བའི་ིརིགིས་པ་ལས་ཐོབོ་པའི་ིཕྱིརི་དང༌། དགག་དབྱེ་ེབསྒྲུབ་པའི་ིརྗེསེ་སུ་འབྲངས་པས་སྦྱོརོ་

བར་རིགིས་པར་བྱའོ།ོ །མཚན་མཐུན་པ་བསྙེནེ་པར་རྫོགོས་པ་ལ་གསོ་ོསྦྱོངོ་བྱེདེ་པ་འདི་ིརྣམ་པར་གནས་པ་ཡིནི་

ནོ།ོ །སྔགས་ནི་ིའདི་ིཡིནི་ཏེ།ེ ཆེ་ེགེ་ེམོ་ོཞིགི་དགོངོས་སུ་གསོལོ། དེངེ་དགེ་ེའདུན་གྱི་ིགསོ་ོསྦྱོངོ་བཅོ་ོལྔ་པ་ལགས་ཏེ།ེ 

བདག་དགེ་ེཚུལ་མིངི་འདི་ིཞེསེ་བགྱི་ིབ་ཡང་གསོ་ོསྦྱོངོ་བཅོ་ོལྔ་པ་ལགས་ན་བདག་དགེ་ེཚུལ་མིངི་འདི་ིཞེསེ་བགྱི་ིབ་

བར་ཆད་ཀྱི་ིཆོསོ་རྣམས་ཡོངོས་སུ་དག་གོ་ོཞེསེ་བདག་མཆི་ིན་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སོགོས་པ་ཡོདོ་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ།

བསླབ་པ་བྱིནི་པ་ལ་ནི་ིལྟུང་བ་ལ་སྦྱོརོ་བ་དགེ་ེསློངོ་དང་འདྲ་བ་ཉིདི་དོ།ོ །འདི་ི
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ལ་རྣམ་པ་འདིསི་དགེ་ེསློངོ་དང་མཉམ་པ་ཉིདི་ཡོདོ་པར་གྱུར་ཀྱང་གང་ལ་བྱིནི་ལེནེ་བྱེདེ་པ་དང་ལྷན་ཅིགི་ཉལ་

བའི་ིལྟུང་བྱེདེ་ལ་སོགོས་པ་བསྙེནེ་པར་མ་རྫོགོས་པས་བསྐྱེདེ་པ་དེ་ེལ་འདི་ིཡང་བྱེདེ་པ་པོ་ོཡིནི་པས་བསླབ་པ་བྱིནི་པ་

དེ་ེརྟེནེ་རྣམ་དག་ལ་ལྟོསོ་ན། བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིིད་ཀྱང་

ངོ༌ོ། །བསླབ་པ་བྱིནི་པ་དེེ་ལ་ནིི་ཕྱོགོས་གཅིགི་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིརི་དེ་ེདང་འདྲ་བ་གཞན་དག་ལ་ནི་ིབསྙེནེ་

པར་མ་རྫོགོས་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །ལྟུང་བའི་ིརྟེནེ་དགེ་ེསློབོ་མ་ལ་བསླབ་པ་བྱིནི་པ་མོ་ོ

དེ་ེཡང་ངོ༌ོ། །བསྙེནེ་པར་མ་རྫོགོས་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིནི་ནོ་ོཞེསེ་པའི་ིདོནོ་ཏོ།ོ །དགེ་ེསློངོ་སྔགས་དང་

སྨན་ལ་སོགོས་པའི་ིདབང་གིསི་འགྲོ་ོབ་གཞན་གྱི་ིརྣམ་པ་བརྟེནེ་པ་ནི་ིདགེ་ེསློངོ་

གི་ིའདུ་ཤེསེ་ཡོདོ་པ་ལ་ཡང་ངོ༌ོ། །ལྟུང་བ་ལ་སྦྱོརོ་བ་འདྲ་བ་ཉིདི་དོ་ོཞེསེ་སྦྱར་རོ།ོ །མེདེ་ན་

ནི་ིན་སྨད་པ་ཉིདི་དོ།ོ །ཚིགི་སྔ་མར་ཏེ་ེདགེ་ེཚུལ་གྱི་ིདུས་སུ་སྦྱོརོ་བ་བྱས་པ་ལ་

ཡང་ངོ༌ོ། །ཚིགི་ཕྱི་ིམས་སྦྱོརོ་བ་བྱས་ཏེ་ེདགེ་ེཚུལ་དུ་གྱུར་པ་ལ་ཡང་ན་སྨད་པ་དེ་ེདང་ལྡན་པ་

ཉིདི་ཡིནི་ནོ།ོ །རྫས་བཀག་པ་བས་བཟང་པོ་ོལ་ཡང་དེ་ེདང་ལྡན་

པ་ཉིདི་ཡིནི་ནོ།ོ །དཔེརེ་ན་བལ་ནག་པོ་ོའབའ་ཞིགི་ལས་སྟན་བྱེདེ་ན་སྤང་བའི་ིལྟུང་བྱེདེ་དུ་འགྱུར་བ་

དེ་ེབཞིནི་དུ་སྲིནི་བལ་དང་རྫས་རིནི་པོ་ོཆེ་ེལས་སྟན་བྱེདེ་པ་ཡང་བཀག་པ་དེ་ེདང་ལྡན་པ་ཁོ་ོནར་འགྱུར་ཞེསེ་པའི་ིདོནོ་

ཏོ།ོ །རྫས་བཟང་ངན་འདྲ་བ་ལ་བཀག་པ་དེ་ེདང་ལྡན་པ་ཡང་ངོ༌ོ།།
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ཐུན་མོངོ་བ་རྣམས་ལ་མཚན་གྱུར་པ་ནིི་སྦྱོརོ་བ་དང་དངོསོ་གཞིའིི་ིལྟུང་བ་དེ་ེགཉིསི་ཀའིི་

ཞིངི་ཉིདི་ཡིནི་ནོ།ོ །དེ་ེལ་དམིགིས་བསལ་ནི་ིན་སྨད་པའི་ིདོནོ་གྱི་ིསྦྱོརོ་བ་གང་

ཡིིན་པ་ཉིིད་ལས་ན་སྨད་པའིི་དངོོས་གཞིི་འབྱུང་བས་སོོ། །འདིི་ནིི་ཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པ་སྟེེ། 

དཔེརེ་ན་དགེ་ེསློངོ་གཉིསི་ཁྲི་ིགཅིགི་ལ་རེགེ་པ་དང་བཅས་བཞིནི་དུ་དགེ་ེསློངོ་མ་ཉིདི་དུ་གྱུར་པ་ནི་ིསྐྱ་རེངེས་མ་

ཤར་བའི་ིམདུན་རོལོ་དུ་ཉལ་བ་ལ་ཉེསེ་བྱས་ཀྱི་ིསྦྱོརོ་བ་དང་སྐྱ་རེངེས་ཤར་བ་ན་ཡང་ལྟུང་བྱེདེ་དུ་མི་ིའགྱུར་བར་

ཉེསེ་བྱས་ཡིནི་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །མཚན་མ་གྱུར་པའི་ིགནས་སྐབས་སུ་ཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་གང་བྱས་པ་ནི་ིཕྱིསི་མཚན་

འགྱུར་ན་ཡང་ཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་དེ་ེཉིདི་ཡིནི་ནོ།ོ །དཔེརེ་ན་དགེ་ེསློངོ་མ་རེགེ་པའི་ིཕམ་ལྟུང་བྱེདེ་བཞིནི་དུ་

དགེ་ེསློངོ་དུ་གྱུར་ན་དགེ་ེསློངོ་དེ་ེལ་ལུས་ཀྱི་ིརེགེ་པའི་ིདགེ་ེའདུན་ལྷག་མར་གཏོགོས་པའི་ིསྦོམོ་པོརོ་འགྱུར་བ་བཞིནི་

ནོ།ོ །ན་སྨད་པ་ནི་ིམཚན་གྱུར་ན་རང་གི་ིཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་ཉིདི་དོ།ོ །དཔེརེ་ན་དགེ་ེསློངོ་མ་ཁུ་བ་

འབྱིནི་པའི་ིལྟུང་བྱེདེ་བྱེདེ་བཞིནི་དུ་དགེ་ེསློངོ་དུ་གྱུར་ན་ཁུ་བ་འབྱིནི་པའི་ིལྟུང་བྱེདེ་དུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ།ོ །དགེ་ེསློངོ་ལྷུང་

བཟེདེ་རྙེདེ་ནས་ཞག་བཅུར་མ་ལོནོ་པ་མཚན་འགྱུར་བ་ལ་ནི་ིཞག་དགུ་པོ་ོདེ་ེདག་ནི་ིདགེ་ེསློངོ་མའི་ི

ལྷུང་བཟེདེ་ཐོགོ་མ་རྙེདེ་པའི་ིཉི་ིམ་དང་པོ་ོདེ་ེཉིདི་ཀྱི་ིཆ་སྟེ་ེདེའེི་ིཁོངོས་སུ་གཏོགོས་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིརི་ལྟུང་བ་མེདེ་

དོ།ོ །འདིརི་གཞུང་ནི་ིབཙུན་པ་རེ་ེཞིགི་དགེ་ེསློངོ་གིསི་ལྷུང་བཟེདེ་རྙེདེ་པ་ན་མཚན་འགྱུར་ཏེ་ེདགེ་ེསློངོ་མར་གྱུར་

ནས་དགུང་གཅིགི་ལས་ལྷག་པར་འཆང་ན་ལྟུང་བ་ཅིརི་འབྱུང་སྤང་བའི་ིལྟུང་བྱེདེ་དུ་འགྱུར་རོ།ོ །ཞེསེ་པས་སོ།ོ །དགེ་ེ
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སློངོ་མ་མཚན་འགྱུར་ཏེ་ེཞིངི་མ་ཡིནི་པ་ཉིདི་ལ་ལྟུང་བ་ཐུན་མོངོ་མ་ཡིནི་པ་སྔར་བྱས་པ་དག་ནི་ི

ཉམས་སོ།ོ །འདིསི་ཉིནི་མོ་ོའབྲལ་བའི་ིལྷག་མ་ལྟ་བུ་དག་བྱས་པ་དེ་ེཉམས་ཤིངི་ཞིགི་པ་དང་མེདེ་པར་རིགིས་

པར་བྱ་སྟེ་ེལྟུང་བ་དེ་ེབཤགས་པར་བྱ་མི་ིདགོསོ་སོ།ོ །མཚན་འགྱུར་བ་དེ་ེལ་ཉེསེ་པ་བཅབས་བའི་ི

ལྟུང་བ་མེདེ་པས་སྤོ་ོབ་བྱེེདེ་དགོསོ་པ་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །དགེ་ེསློངོ་གི་ིམགུ་བ་སྤྱད་བཞིནི་པ་མཚན་

འགྱུར་པ་ནི་ིགཉིསི་གའི་ིདགེ་ེའདུན་ལ་མགུ་བ་སླར་སྤྱད་དགོསོ་པས་སྔ་མ་དོོན་མེེད་པ་ཉིིད་ཡིིན་

ནོ།ོ །མདོ་ོསྔ་མ་ཤོསོ་ཀྱིསི་ནི་ིལུས་ཀྱི་ིཉེསེ་པ་བཅབས་པ་ཉམས་བ་བསྟན་པ་རིགིས་པར་བྱའོ།ོ །མཚན་འགྱུར་

པ་འདི་ིལ་ཆོ་ོག་སྤྱད་པ་རྣམས་གྱུར་པ་དེའེི་ིཕྱིརི་དེ་ེདག་རྣམ་པར་བཞག་པར་མཛད་དོ་ོཞེསེ་པའི་ི

དོནོ་ཏོ།ོ །དེའེི་ིཚེའེི་ིལུས་དེ་ེལྟུང་བའི་ིབྱེདེ་པ་པོ་ོཉིདི་ཡིནི་ནོ།ོ །དཔེརེ་ན་དགེ་ེསློངོ་

གིསི་བུད་མེདེ་ཀྱི་ིལུས་ལ་རེགེ་པའི་ིསྦྱོརོ་བ་བརྩམས་པ་ན་བུད་མེདེ་དེ་ེམཚན་གྱུར་ན་རེགེ་པ་དེ་ེདགེ་ེསློངོ་དེ་ེལ་

དགེ་ེའདུན་ལྷག་མའི་ིསྦོམོ་པᨖའᨒ་བྱེདེ་པ་པོ་ོཡིནི་གྱི་ིདགེ་ེའདུན་ལྷག་མའི་ིབྱེདེ་པ་པོ་ོམ་ཡིནི་པ་བཞིནི་ནོ།ོ།

ཕ་མ་མི་ིམ་ཡིནི་པ་གཞན་ལས་སྐྱེེས་པའི་ིམི་ིབསད་པ་སོགོས་ནིི་རང་གིི་འགྲོོ་

བ་ཉིདི་མ་ཡིནི་པ་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །སྨན་དང་སྔགས་ཀྱིསི་འགྲོ་ོབ་གཞན་གྱི་ིརྣམ་

པ་བསྟན་པ་བསད་པ་ལ་ཡང་ངོ་ོརང་གི་ིའགྲོ་ོབར་གཏོགོས་སོ་ོཞེསེ་པའི་ིདོནོ་ཏོ།ོ །དགྲ་

བཅོམོ་པ་ལ་སོགོས་པའི་ིགནས་སྐབས་གཞན་ཐོགོ་པ་ནི་ིསེམེས་ཅན་གཞན་ཉིདི་
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མ་ཡིནི་ནོ།ོ །དེ་ེལ་ནི་ིདེའེི་ིལས་ཀྱི་ིཉེསེ་པ་དེ་ེསྐྱེདེ་པ་མེདེ་པ་ཉིདི་ལ་དགེ་ེསློངོ་གི་ིཁང་པ་

ཁང་ཆེནེ་ལྟ་བུ་བྱེདེ་པའི་ིཚེ་ེབབས་ནས་སླར་གྲུབ་པ་སོགོས་ལ་འོངོ་བ་ནི་ིཐ་དད་དོ།ོ །ཁང་པའམ་སྟན་

བརྩམས་ནས་གཏང་བ་སླར་བྱེདེ་པ་ཡང་ངོ༌ོ། །དགེ་ེཚུལ་བསྙིལི་བ་དང་བུད་མེདེ་བསྙེནེ་པར་

མ་རྫོགོས་པ་དང་ལྷན་ཅིགི་ཞག་གསུམ་ཉལ་བ་ལྟར་གཞི་ིགཅིགི་ལ་དུ་མ་ཉིདི་བཅས་པ་ལ་

ནི་ིཇི་ིསྙེདེ་བཅས་པ་དེ་ེསྙེདེ་ཀྱི་ིཉེསེ་པར་འགྱུར་རོ།ོ །ཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་ལྕི་ིབ་མི་ི

ཚངས་པ་སྤྱོདོ་པ་ལ་སོགོས་པ་དེེའིི་ཆ་ཞེེས་བྱ་བ་ཤན་ནམ་ལྷག་མ་དེེ་ནིི་དེེར་

གཏོགོས་སོ།ོ །དེ་ེལ་རེ་ེཞིགི་མི་ིཚངས་པར་སྤྱོདོ་པའི་ིཆ་གང་ཞེ་ེན། ཁུ་བ་འབྱིནི་པ་དང༌། ལུས་ཀྱི་ིརེགེ་

པ་དང༌། འཁྲིགི་པ་དང་ལྡན་པར་སྨྲ་བ་དང༌། ཀུན་སྤྱོདོ་བསྔགས་པ་དང༌། སྨྱན་བྱེདེ་པ་དང༌། །དགེ་ེསློངོ་མ་ཉེ་ེདུ་མ་

ཡིནི་པ་ལ་གོསོ་རྙིངི་པ་འཁྲུར་འཇུག་པ་དང༌། ལེནེ་པ་དང་། ༴གོསོ་བྱེདེ་པ་དང་།(1) འདི་ིལ་བལ་རྨེལེ་དུ་འཇུག་པ་

དང༌། རིགི་པའི་ིསྐྱེསེ་བུ་མེདེ་པར་ཚིགི་དྲུག་གམ་ལྔ་ལས་ལྷག་པར་ཆོསོ་སྟོནོ་པ་དང༌། མ་བསྐོསོ་པར་གདམས་

ངག་སྟོནོ་པ་ལ་སོགོས་པ་བཅུ་དང༌། ཉལ་པོ་ོབྱེདེ་པ་ཤོམོ་པའི་ིཁྱིམི་ན་འདུག་པ་དང༌། ཉལ་པོ་ོབྱེདེ་པར་ཤོམོ་པའི་ི

ཁྱིམི་ན་འགྲེངེ་བ་དང༌། གཅེརེ་བུ་པ་ལ་ཟས་སྦྱིནི་པ་དང༌། ཁྱིམི་དུ་བུད་མེདེ་དང་ལྷན་ཅིགི་ཉལ་བ་དང༌། སྐྱེསེ་པ་

མེདེ་པར་བུད་མེདེ་དང་ལྷན་ཅིགི་ལམ་དུ་འགྲོ་ོབ་དང༌། དུས་མ་ཡིནི་པར་གྲོངོ་དུ་འཇུག་དང༌། དགེ་ེསློངོ་མ་ལས་

(1) སི ་ིཁྲོནོ་པར་མ། ༣༠༦-༨ ༼དེ་ེལས་གཞན་པའི་ིགོསོ་ཀྱི་ིལས་བྱེདེ་པ་དང་།༽
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ཟས་བླངས་ཏེ་ེཟ་བ་དང༌། དགེ་ེསློངོ་མས་འགྲིམི་དུ་འཇུག་པ་མ་བཟློགོ་པར་ཟ་བ་དང༌། ཤིནི་ཏུ་བསྡམས་ཤིངི་ཁྱིམི་

གཞན་དུ་འགྲོ་ོབ་ཞེསེ་པ་ནས་མ་གནང་བའི་ིསྟན་ལ་འདུག་ཞེསེ་པ་ཡན་ཆད་དོ།ོ །མ་བྱིནི་པར་ལེནེ་པའི་ིཆ་གང་

ཡིནི་ཞེ་ེན། བྱིནི་པ་ཕྲོགོས་ཏེ་ེསྤྱོདོ་པ་དང༌། མ་གནང་བར་སྟན་ལ་འདུག་པ་དང༌། ཕྱིརི་མ་བླངས་པར་སྤྱོདོ་པ་དང༌། 

༴སོ་ོསོརོ་བསྡུས་ནས་ལོངོསསྤྱོདོ་པ་དང༌།(1) བསྔོསོ་པ་ལས་བསྒྱུར་བ་དང༌། སྐྲོདོ་པ་དང༌། སྦེདེ་པ་དང༌། རྐུན་མ་

དང་ལྷན་ཅིགི་ལམ་དུ་འགྲོ་ོབའོ།ོ །མི་ིགསོདོ་པའི་ིཆ་གང་ཞེ་ེན༌། རྩོདོ་པ་དང་བཅས་པའི་ིགཞི་ིམི་ིགཏོངོ་བ་དང༌། ས་

བོནོ་གྱི་ིཚོོགས་དང༌། སྐྱེ་ེབའི་ིཚོོགས་འཇིགི་པ་དང༌། ཐོ་ོའཚམས་པ་དང༌། ཕྱིསི་གནོནོ་བྱས་ནས་འདུག་པ་དང༌། 

བསྒོ་ོབ་བཅག་པ་དང༌། རྩ་བ་འབྱུང་བ་ལ་འདུག་པ་དང༌། སྲོགོ་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལ་སྤྱོདོ་པ་དང༌། དམག་ལ་

ལྟ་བ་དང༌། དམག་གི་ིནང་ན་གནས་པ་དང༌། བཤམས་པ་དཀྲུག་པ་དང༌། བརྡེགེ་པ་དང༌། གཟས་པ་དང༌། ཟས་

གཅོདོ་དུ་འཇུག་པ་དང༌། དུད་འགྲོ་ོགསོདོ་པ་དང༌། འགྱོདོ་པ་སྐྱེདེ་པ་དང༌། གག་ཚིལི་བྱེདེ་པ་དང༌། སྔངས་པར་

བྱེདེ་པ་དང༌། ས་བརྐོ་ོབའོ།ོ །མིའིི་ིཆོསོ་བླ་མ་སྨྲ་བའི་ིཆ་གང་ཞེ་ེན༌། འདི་ིལྟ་སྟེ་ེདཔེརེ་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་དང༌། 

དགེ་ེའདུན་ལྷག་མ་གཉིསི་ཀྱིསི་སྐུར་པ་འདེབེས་པ་དང༌། འདུན་པ་ལ་སོགོས་པ་འགྲོ་ོབར་བརྗོདོ་པའི་ིཚིགི་དང༌། 

ཇི་ིལྟར་བརྩམས་པས་བཤེསེ་ངོརོ་བྱེདེ་པ་དང༌། འཕྱ་བ་དང༌། གཞོགོས་འཕྱས་བྱེདེ་པ་དང༌། དགེ་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེནེ་

དང༌། བརྫུན་གྱི་ིལྷག་མ་དང༌། མིའིི་ིཆོསོ་བླ་མ་བདེནེ་པར་སྨྲ་བའོ།ོ །ཕམ་པར་འགྱུར་བས་སྐུར་པ་འདེབེས་པའི་ིཆ་

(1)  སྡེ་ེདགེ་ེཔར་མ། ༤༧༩-༡༼ཚིགི་འདི་ིཆད་ཡོདོ།༽
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གང་ཞེ་ེན༌། དགེ་ེའདུན་ལྷག་མས་སྐུར་བ་འདེབེས་པའོ།ོ །དགེ་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེནེ་བྱེདེ་པའི་ིཆ་གང་ཞེ་ེན། དགེ་ེསློངོ་

ལ་ཕྲ་མ་བྱེདེ་པ་དང༌། སྐྱོ་ོསྔོགོས་བྱེདེ་པ་དང༌། དད་པ་ཕྱིརི་བསྒྱུར་བ་དང༌། མི་ིསྨྲ་བར་འགྲོ་ོབར་བྱེདེ་པ་དང༌། ལྟ་

བར་གྱུར་པ་མི་ིའདོརོ་བ་དང༌། བསླབ་པ་ལ་མ་གུས་པ་དང༌། འདུས་ཤིངི་ཟ་བ་དང༌། སྤང་བའི་ིརྗེསེ་སུ་ཕྱོགོས་པ་

དང༌། ཚིགི་མི་ིསྙན་པས་བསླབ་པ་ལ་ཁྱད་དུ་གསོདོ་པའོ།ོ །བཀའ་བློ་ོམི་ིབདེ་ེབའི་ིཆ་གང་ཞེ་ེན། བསླབ་པ་ལ་ཉེ་ེབར་

འཇོགོ་པ་སྤོངོ་པ་དང་མ་གུས་པའི་ིཚུལ་ལོ།ོ །གསོགོ་འཇོགོ་བྱས་པ་ཟ་བའི་ིཆ་ནི།ི ནང་དུ་བཙོོས་པ་དང་ནང་དུ་ཞག་

ལོནོ་པ་དང༌། དགེ་ེསློངོ་གིསི་བཙོོས་པ་ཟ་བའོ།ོ །དེ་ེལྟ་བས་ན་ཆའི་ིངོ་ོབོ་ོཉིདི་ཅེསེ་བྱ་བ་ནི།ི མི་ིཚངས་པར་སྤྱོདོ་པ་

སྤྱད་པའི་ིཕྱིརི་འགྲོ་ོབ་གང་ཡིནི་པ་དེ་ེནི་ིཉེསེ་བྱས་སོ།ོ །བདག་ཉིདི་ཀྱི་ིཀུན་ཏུ་སྤྱོདོ་པ་བསྔགས་པ་གང་ཡིནི་པ་དེ་ེནི་ི

དགེ་ེའདུན་ལྷག་མའོ།ོ །གནས་ངན་ལེནེ་སྨྲ་བ་གང་ཡིནི་པ་དེ་ེནི་ིགཞན་ཡིནི་ནོ།ོ །བདག་ཉིདི་ཀྱི་ིདོནོ་དུ་བུད་མེདེ་ལ་

གཞོལོ་བ་གང་ཡིནི་པ་དེ་ེནི་ིཕམ་པར་འགྱུར་བར་གཏོགོས་པའི་ིསྦོམོ་པོའོོ།ོ །འཁྱུད་པ་དང་འོ་ོབྱེདེ་པ་དང་ཉལ་བ་དང་

མཚན་གྱི་ིཕྱི་ིརོལོ་དུ་སྦྱོརོ་བ་དག་གང་ཡིནི་པ་དེ་ེནི་ིལུས་ཀྱི་ིརེགེ་པའི་ིབདག་ཉིདི་གཞན་ཡིནི་ནོ།ོ །མཚན་གྱི་ིནང་དུ་

རེགེ་པ་ལ་གལ་ཏེ་ེརྨ་ཉམས་པ་མ་ཡིནི་པ་གང་ཡིནི་པ་དེ་ེནི་ིཕམ་པར་འགྱུར་རོ།ོ །གལ་ཏེ་ེཉམས་པ་ཡིནི་ན་གཞན་

དང་ལྷན་ཅིགི་རྩོལོ་བ་ན་མ་བྱུང་བའི་ིམདུན་རོལོ་དུ་ནི་ིསྦོམོ་པོའོོ།ོ །བྱུང་ན་ནི་ིདགེ་ེའདུན་ལྷག་མའོ།ོ །མདོ་ོའདིསི་ནི་ི

དེའེི་ིཆ་མ་བརྗོདོ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བརྗོདོ་ཀྱི་ིཧ་ཅང་ཐལ་བ་དེ་ེདམིགིས་ཀྱིསི་བསལ་བར་བྱེདེ་དེ་ེཁུ་བ་འབྱིནི་པ་

ལ་སོགོས་པ་མི་ིཚངས་པར་སྤྱོདོ་པ་སྤྱད་པར་གཏོགོས་པའི་ིསྦོམོ་པོ་ོལ་སོགོས་པ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་གཞན་དུ་ཐལ་བར་
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འགྱུར་བ་སྟེ།ེ ཁུ་བ་དབྱུང་འདོདོ་ཀྱིསི་བསམ་པས་ཕྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མཐའ་སྟེ་ེཕམ་པ་ཉིདི་

མ་གཏོགོས་པ་ནི་ིདགེ་ེའདུན་ལྷག་མའོ།ོ །མདོ་ོའདི་ིནི་ིསྔ་མའི་ིསྤྲོསོ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །འདིརི་

གང་དག་དགེ་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མར་མི་ིའགྱུར་ཏེ་ེམི་ིཚངས་པར་སྤྱོདོ་པའི་ིསྐབས་ཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིརི་སྙམ་དུ་སེམེས་པ་དེའེི་ི

བསམ་པ་ཟློགོ་པའི་ིཕྱིརི་སྨོསོ་སོ།ོ །སྦྱོརོ་བ་གང་ལ་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་མ་བཞག་པ་དེ་ེལ་ན་སྨད་པའི་ིལྟུང་བ་རྣམ་

པར་བཞག་པ་ཡང་ཡོདོ་དེ་ེམི་ིཚངས་པར་སྤྱོདོ་པའི་ིབསམ་པས་བུད་མེདེ་ལ་རེགེ་པ་ནི་ིདགེ་ེའདུན་ལྷག་མ་ཡིནི་

ཏེསེྦྱོརོ་བ་དེརེ་གཏོགོས་པ་གང་ཞེ་ེན་གང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ེདེ་ེདང་འདྲ་བའི་ིཁུ་བ་འབྱིནི་པའི་ིམཐར་ཐུག་པ་ཉིདི་དེ་ེ

ནས་བརྩམས་ཏེ་ེདགེ་ེའདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་བའི་ིསྦོམོ་བོ་ོདང༌། མི་ིཚངས་པར་སྤྱོདོ་པའི་ིརྩོམོ་པ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་ིཁུ་

བ་འབྱིནི་པ་ནི་ིཕམ་པར་གྱུར་པའི་ིསྦྱོརོ་བ་ཞེསེ་བྱའོ།ོ །དེ་ེལྟར་དེ་ེལ་ཉེསེ་པ་སྦོམོ་པོ་ོགཉིསི་སུ་འགྱུར་ཏེ་ེཕམ་པར་

འགྱུར་བ་དང༌། དགེ་ེའདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་བའི་ིཞེསེ་བྱ་བར་རིགིས་པར་བྱའོ།ོ།

བྱ་བ་དུ་མའིི་འབྲས་བུས་ལྟུང་བ་གཅིིག་ཅེེས་རྣམ་པར་མིི་

གཞག་གོ ོ།དཔེརེ་ན་ཉུང་ངུ་ཉུང་ངུར་བརྐུས་པ་གཅིགི་ཏུ་བསྡོམོས་པས་མ་ཤ་ཀ་ལྔ་ལ་སོགོས་པའི་ིཚད་

དུ་ཆོགོ་པ་གང་ཡིནི་པ་དེསེ་ཕམ་པར་མི་ིའགྱུར་བ་ལྟ་བུ་དང༌། ཁང་པ་ཆུང་ངུ་མང་ཞིགི་བསྡོམོས་ནས་ཚད་ལས་

ལྷག་པར་གྱུར་བ་གང་ཡིནི་པ་དེསེ་དགེ་ེའདུན་ལྷག་མར་མི་ིའགྱུར་བ་ལྟ་བུ་དང༌། དེ་ེབཞིནི་དུ་གོསོ་ཀྱི་ིདུམ་བུ་
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ཚད་དུ་མི་ིཆོགོ་པ་དུ་མ་ཚང་བར་བཅངས་ཏེ།ེ དུས་ལས་འདས་པར་༴བསྒྲུབ་པ་(1)རྣམས་ལ་སྤང་བའི་ིལྟུང་བྱེདེ་དུ་

མི་ིའགྱུར་བ་ལྟ་བུ་དང༌། ཉུང་ངུ་ཉུང་ངུ་ནས་རྫོགོས་པར་གྱུར་པའི་ིདོནོ་རྣམས་ལ་དེ་ེབཞིནི་དུ་ལམ་ན་བལ་ཐོགོས་

པ་ཡང་ཉིནི་རེ་ེཞིངི་ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་དུ་ཁྱེརེ་བའི་ིལམ་སྤྱིརི་བསྡོམོས་པས་རྒྱང་གྲགས་ལས་འདས་པ་དང༌། དུས་

གཞན་དང་གཞན་དུ་ཚིགི་རེ་ེརེ་ེསྨྲས་པའི་ིཚིགི་རྣམས་སྤྱིརི་བསྡོམོས་པས་ཚིགི་ལྔའམ་དྲུག་ལས་འདས་པར་

ཆོསོ་སྟོནོ་པ་ལྟུང་བྱེདེ་དུ་མི་ིའགྱུར་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །འདིརི་གཞུང་ནི་ིམ་བྱིནི་པར་ལེནེ་པ་ལས། བཅོམོ་ལྡན་འདས་

ཀྱིསི་དགེ་ེསློངོ་གིསི་མ་ཤ་ཀ་ལྔ་བརྐུས་ན་མཐར་འགྱུར་རོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་པ་དེ་ེལ་བཙུན་པ་རེ་ེཞིགི་དགེ་ེསློངོ་

གིསི་བརྐུས་པ་དེ་ེལ་མ་ཤ་ཀ་བརྒྱ་འམ་སྟོངོ་སྙེདེ་བརྐུས་ཀྱང་མཐར་མི་ིའགྱུར་པ་མཆིསི་སམ། ཡོདོ་དེ་ེམ་ཤ་ཀ་

བཞི་ིརེ་ེརྐུ་ཞིངི་ནམ་ཡང་ལྔ་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ སྦྱོརོ་བ་ལ་ནི་ིཉེསེ་པ་སྦོམོ་པོ་ོརེ་ེརེརེ་འགྱུར་རོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་པ་ཡིནི་

ནོ།ོ །འདི་ིམ་བྱིནི་པ་ལེནེ་པའི་ིསྐབས་སུ་གསུངས་མོདོ་ཀྱི་ིབྱེ་ེབྲག་མེདེ་པའི་ིཕྱིརི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱས་ཏེ་ེ

ཉེ་ེབར་སྦྱར་རོ།ོ །བྱ་བ་ཕྱེདེ་བྱས་པ་ལ་འཕྲོ་ོལུས་པ་རྣམས་སྒྲུབ་པར་བྱེདེ་པ་ནི་ིཕྱེདེ་ཉིདི་

དོ།ོ །དཔེརེ་ན་གོསོ་རྙིངི་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བཅགས་པ་ཞིགི་དགེ་ེསློངོ་མ་ཉེ་ེདུ་མ་ཡིནི་པ་ལ་འཆག་ཏུ་བཅོལོ་ན་

ཉེསེ་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་དང༌། ལུག་གི་ིབལ་ཅུང་ཟད་བཀྲུས་སམ་ཕྱེདེ་བཀྲུ་བར་བྱས་པ་དག་སྨེལེ་དུ་བཅོལོ་ན་ཉེསེ་

བྱས་སུ་འགྱུར་བ་དང༌། རང་བཞིནི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་སྲིནི་བལ་རྙིངི་པ་དང་ལུག་གི་ིབལ་ནག་པᨖ་རྙིངི་པ་ལས་སྟན་

(1)  སྡེ་ེདགེ་ེཔར་མ། ༤༨༡-༤༼དུས་ལས་འདས་པ་རྣམས་ལ༽
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བྱས་ན་ཉེསེ་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ།ོ །ཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་ན་སྨད་པ་སྟེ་ེསྦོམོ་པོ་ོལ་སོགོས་

པ་དག་གིི་ཆ་ཉིིད་ནིི་ན་སྨད་པ་ཡིིན་ནོོ། །དཔེརེ་ན་ཉེསེ་པ་སྦོམོ་པོ་ོདང་ལྟུང་བྱེདེ་

དང༌། སོ་ོསོརོ་བཤགས་པར་བྱ་བ་དང་ཉེསེ་བྱས་རྣམས་ཀྱིསི་སྐུར་པ་བཏབ་པ་ལས་ཉེསེ་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་ལྟ་

བུའོ།ོ །ཕ་བསད་པ་དང༌། མ་བསད་པ་དང་། དགྲ་བཅོམོ་པ་བསད་པ་རྣམས་ཀྱིསི་སྐུར་བ་འདེབེས་པ་གང་ཡིནི་

པ་དེ་ེནི་ིདགེ་ེའདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ།ོ །མཚམས་མེདེ་གཞན་གཉིསི་ཀྱིསི་སྐུར་པ་འདེབེས་པ་དེ་ེལ་སྦོམོ་པᨖའᨒ་

ལྟུང་བར་མི་ིའགྱུར་ཏེ་ེདེ་ེལ་ནི་ིཉེསེ་བྱས་ཉིདི་ཡིནི་ནོ།ོ །འདི་ིབདག་གི་ིཕ་ཡིནི་ནམ་འོནོ་ཏེ་ེམ་ཡིནི་གང་ལ་བདག་

ཆགས་པ་དེ་ེའདི་ིཡིནི་ནམ་འོནོ་ཏེ་ེམ་ཡིནི་འདི་ིདེ་ེཡིནི་ནམ་འོནོ་ཏེ་ེམ་ཡིནི་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སོགོས་པར་ལྟུང་བའི་ིགཞིརི་

ཐམས་ཅད་ལ་ཐེ་ེཚོོམ་ཟ་བས་ཞུགས་པ་ནི་ིབསམ་པ་དང་བཅས་པ་

ཡིནི་ནོ།ོ །སྦྱོརོ་བ་ལ་ནི་ིའདུ་ཤེསེ་ཡན་ལག་ཡིནི་གྱི་ིདོནོ་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །དཔེརེ་

ན་དུད་འགྲོ་ོནི་ིམིརི་འདུ་ཤེསེ་པས་བསད་ན་དེའེི་ིདོནོ་གྱི་ིསྦྱོརོ་བ་ལ་སྦོམོ་པོ་ོཉིདི་དུ་འགྱུར་བ་དང༌། མི་ིམ་ཡིནི་པ་ལ་

མིརི་འདུ་ཤེསེ་པའི་ིཕྱིརི། ༴བསད་ན་(1)སྦྱོརོ་བ་ལ་སྦོམོ་པོརོ་འགྱུར་དང༌། དེ་ེམ་བྱིནི་པ་ལེནེ་པ་དང༌། ཆོསོ་བླ་མ་

དང༌། ལུས་ཀྱི་ིརེགེ་པ་ལ་སོགོས་པ་དག་ལ་ཡང་དེ་ེབཞིནི་དུ་ཅི་ིརིགིས་པར་སྦྱར་རོ།ོ །དངོསོ་གཞི་ིལ་དོནོ་ཡན་ལག་

ཡིནི་པར་སྟོནོ་ཏེ་ེསེམེས་ཅན་ནམ་རྫས་ལ་བསམ་ཏེ་ེཞུགས་པ་ལ་ནི་ིབསམ་པའི་ིདོནོ་གྱིསི་རང་གི་ིངོ་ོབོ་ོ

(1) སི ་ིཁྲོནོ་པར་མ། ༣༡༡-༢༠༼དེ་ེཉིདི་ཀྱིསི་བསད་ན།༽
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ཉིདི་ཡན་ལག་དེ་ེཉིདི་དོ།ོ །དཔེརེ་ན་གཉིསི་འཁོདོ་པ་ལས་གཅིགི་བསད་པར་བསམས་ཏེ་ེཅིགི་ཤོསོ་བསད་

པ་དང་དགྲ་བཅོམོ་པ་བསད་པར་བྱའོ་ོསྙམ་པ་ལས་དགྲ་བཅོམོ་པ་མ་ཡིནི་པ་བསད་པ་དང་མི་ིབསད་པར་བྱའོ་ོསྙམ་

པ་ལས་མི་ིམ་ཡིནི་པ་བསད་པ་དང་མི་ིམ་ཡིནི་པ་བསད་པར་བྱའོ་ོསྙམ་པ་ལས་མི་ིབསད་པ་ལ་སོགོས་པ་ལ་སྦྱོརོ་

བའི་ིལྟུང་བ་ཁོ་ོན་ཡིནི་གྱི་ིདངོསོ་གཞིརི་མི་ིའགྱུར་རོ།ོ །དེ་ེབཞིནི་དུ་དུད་འགྲོ་ོབསད་དོ་ོསྙམ་པ་ལས་མི་ིབསད་པ་

ལའང་ཉེསེ་བྱས་སོ།ོ །རྩིགི་པ་དང་ཀ་བ་དང་ཤིངི་ལྗོནོ་པ་ལ་སོགོས་པ་སེམེས་མེདེ་པ་གཅད་དོ་ོསྙམ་པ་ལས་མི་ིལ་

སོགོས་པ་བསད་ན་ཀ་བ་ལ་བརྡེགེ་པ་མི་ིབྱ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིམཚན་ཉིདི་དེརེ་གཏོགོས་པའི་ིསྦྱོརོ་བའི་ིཉེསེ་བྱས་སོ།ོ །མི་ི

ལ་སོགོས་པ་བསད་པ་ལ་ནི་ིསྦྱོརོ་བ་ཡང་མི་ིའགྱུར་ལ་དངོསོ་གཞི་ིཡང་མི་ིའགྱུར་རོ།ོ།

མི་ིཚངས་པར་སྤྱོདོ་པ་དང་ཁུ་བ་འབྱིནི་པ་གཉིསི་ལ་ནི་ིདེརེ་ཏེ་ེ

བསམ་པ་འབའ་ཞིགི་ཡན་ལག་མ་ཡིནི་པར་མ་ཟད་ཀྱི་ིབསམ་པས་མ་ཡིནི་པའི་ིདོནོ་བུད་མེདེ་གཞན་བརྟེནེ་

པ་ལ་སོགོས་པ་ལ་ཡང་ཕམ་པ་དང་དགེ་ེའདུན་ལྷག་མར་གྱུར་པ་ཉིིད་དོོ། །དེརེ་མ་ཟད་མིི་བདེེན་

པ་སྟེ་ེབརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ལ་ནི་ིཉན་པ་པོ་ོམ་བསམ་པ་ལ་ཡང་ངོ་ོ། །སྔ་མ་བཞིནི་ནོ་ོཞེསེ་པའི་ིདོནོ་

ཏོ།ོ །འདི་ིལྟར་ཉན་པ་པོ་ོམ་བསམ་པ་གཞན་ལ་ཡང་མི་ིཆོསོ་བླ་མར་གྱུར་པའི་ིརྫུན་དུ་སྨྲ་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་ལ་

བརྫུན་ཚིགི་གཞན་དག་ལ་ནི་ིལྟུང་བྱེདེ་དུ་འགྱུར་རོ།ོ །མི་ིཚངས་པར་སྤྱོདོ་པ་དང་ལུས་ཀྱི་ིརེགེ་པ་ལ་སོགོས་པའི་ི

ཡུལ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་དང་དུ་བླང་རུང་བ་ཉིདི་ནི་ིབསྟེནེ་པའི་ིཕྱིརི་
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མཐུ་དང་ལྡན་པ་ཉིདི་ཡིནི་ནོ།ོ།

མདོ་ོའོགོ་མ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིཆོསོ་ཅན་ཞེསེ་པ་མན་ཆད་སྤྱིརི་བསྟན་པ་རྫོགོས་པའི་ིབར་དག་ལ་

ནིི་དེེ་གཞན་ལ་ན་སྨད་པ་ཉིིད་དོོ། །ཡན་ལག་དུ་མ་མ་ཚང་བ་ནིི་ན་སྨད་

པ་དེེ་བས་ཀྱང་ཆེསེ་ན་སྨད་པ་ཡང་ངོོ་། །མིི་ལ་ཞེསེ་པའི་ིགནས་སུ་དུད་འགྲོོ་ཞེེས་

སྨོསོ་པ་ལ་ཡང་ངོ༌ོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིཆོསོ་ཅན་ཉིདི་མ་ཡིནི་པ་ནི་ིརེགེ་པ་མ་ཡིནི་

པ་འཁྲིགི་པ་དང་ལྡན་པར་སྨྲ་བ་དང་བསྙེནེ་བཀུར་བསྔགས་པ་བརྗོདོ་པའི་ིཡན་ལག་ཡིནི་ནོ།ོ །དེ་ེ

དག་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིསི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་ིཆོསོ་ཅན་ལ་ནི་ིསྦོམོ་པོརོ་འགྱུར་རོ།ོ །རེགེ་པ་ལ་ནི་ིདགེ་ེའདུན་ལྷག་མ་ཁོ་ོ

ནར་འགྱུར་རོ།ོ །བསྟེནེ་པར་བྱ་བའི་ིལུས་རེགེ་པར་བྱ་བ་ཉིདི་ནི་ིམ་ཉམས་པའོ།ོ །གག་

ཚིལི་བྱེདེ་པ་ལ་ཡང་ངོ་ོ། །ཡན་ལག་ཉིདི་མ་ཉམས་པའོ།ོ །ཞེསེ་པའི་ིདོནོ་ཏོ།ོ །སེནེ་མོ་ོདང་

སོ་ོདང་ཤ་མེདེ་པའི་ིརུས་པ་དང་སྤུ་དག་ལ་བརྟེནེ་པ་དང་གག་ཚིལི་བྱེདེ་པ་གཉིསི་པོ་ོའདི་ི

ནི་ིགོ་ོརིམི་བཞིནི་གཞན་སྦོམོ་པོ་ོདང་ཉེསེ་བྱས་དང་ལྡན་པ་ཉིདི་ཡིནི་ནོ།ོ །མིའིི་ིའགྲོ་ོ

བ་ནིི་ཐ་སྙད་དུ་བྱ་བ་ཉིིད་ཡིིན་ནོོ། །དེའེི་ིཕྱིརི་མི་ིམ་ཡིནི་པ་མཐུ་དང་མི་ིལྡན་པ་དེ་ེལ་

ཀུན་ཏུ་སྤྱོདོ་པ་བསྔགས་པ་སོགོས་ནི་ིསྦོམོ་པོའོོ།ོ །མིའིི་ིའགྲོ་ོབ་ཡིནི་ཡང་སེམེས་འཁྲུགས་པ་སོགོས་ཀྱིསི་རང་

བཞིནི་ཉམས་པ་ནི་ིདེ་ེལྟར་ཐ་སྙད་དུ་བྱ་བ་ཉིདི་ཀྱི་ིཡན་ལག་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །མ་ནིངི་དང་
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མཚན་གཉིསི་པ་དག་ནི་ིསྨྱོནོ་པ་ལ་སོགོས་པ་དེ་ེདང་ལྡན་པ་ཉིདི་དོ།ོ །མི་ིམ་

ཡིནི་པ་མཐུ་མེདེ་པ་མན་ཆད་དེ་ེདག་ལ་རེགེ་པ་ནི་ིཐ་སྙད་དང་འདྲའོ།ོ །ཕྱི་ིརོལོ་པའི་ི

རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་འདི་ིཔའི་ིམ་ཆགས་པ་དང་ཉམས་པ་དག་ནི་ིཕྱེདེ་ཉིདི་

ཁྱིམི་པའོ།ོ །དགེ་ེསློངོ་དང་དགེ་ེསློངོ་མ་བསྙེནེ་པར་རྫོགོས་པ་ཅན་

མ་ཉམས་པ་ཉིདི་ནི་ིསྐུར་པ་འདེབེས་པར་མི་ིབྱ་བ་ལ་སོགོས་པའི་ིབསླབ་པ་དག་ལ་ཡན་

ལག་ཉིདི་ཡིནི་ནོ།ོ །མཚན་དང་ལྟ་བ་མཉམ་པ་ཁས་བླངས་པ་དག་གིསི་

ནི་ིརང་གི་ིཕྱོགོས་ཉིདི་ཀྱི་ིཁོངོས་སུ་གཏོགོས་སོ།ོ །དགེ་ེསློངོ་དང་དགེ་ེསློངོ་མ་

ཉིདི་ཀྱི་ིརྒྱུ་མཚན་གྱི་ིཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་འདིརི་གཏོགོས་པ་ལ་ཁྱིམི་པ་ལ་ནི་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ི

རྟགས་ཅན་ཉིིད་ཀྱི་ིབས་ཀྱང་ཆེསེ་ན་སྨད་དོ།ོ །རབ་ཏུ་བྱུང་པའི་ིརྫས་

དག་ལ་ཡན་ལག་ནིི་རྒྱུ་རུང་བ་ཉིིད་དང་རང་རང་གི་ིཚད་དང་ལྡན་པ་ལ་

སོགོས་པ་ཉིདི་དོ།ོ །ཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་གང་ལ་རང་གི་ིདོནོ་ཉིདི་གཙོོ་ཆེརེ་ཡོདོ་པ་དེ་ེ

ལ་གཞན་གྱི་ིདོནོ་ནི་ིཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པའི་ིཡན་ལག་མ་ཡིནི་པའོ།ོ།

ངག་གི་ིརྣམ་པར་རིགི་བྱེདེ་ཀྱིསི་སྨྲ་བ་དང་སློངོ་བ་སོགོས་ལ་ནི་ིདོནོ་གོ་ོབ་ཉིདི་ཡན་

ལག་ཏུ་གནས་པའོ།ོ །དེ་ེཡང་སྨྲ་བ་པᨖ་ཉིདི་ལ་ཡོདོ་པའི་ིདོནོ་གོ་ོབ་སྟེ་ེགསོདོ་པ་དང་
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རང་གི་ིདོནོ་དུ་རྐུ་བ་དག་བྱེདེ་དུ་བཅུག་པ་ལས་གཞན་པའི་ིཡན་ལག་ཏུ་རྣམ་པར་བཞག་

པའོ།ོ །ཡིདི་ཀྱིསི་སྡོམོ་སེམེས་ཡང་དག་པར་ལེནེ་པར་བྱེདེ་པ་ལ་ནི་ིསྨྲ་བ་པོ་ོལ་ཡོདོ་པའི་ི

དོནོ་གོ་ོབ་དེརེ་མ་ཟད་དོ།ོ །གཞན་ལ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ཡོདོ་དོ་ོཞེསེ་པའི་ིདོནོ་ཏོ།ོ །དོནོ་གོ་ོབར་ནུས་པ་

དེ་ེནི་ིསྣོདོ་དེ་ེརྣམ་པར་རིགི་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡན་ལག་ཡིནི་ནོ།ོ །ངག་གི་ིདངོསོ་སུ་བརྗོདོ་པའོ།ོ །དེ་ེཡང་

རང་གི་ིངག་ཁོ་ོན་འོ།ོ །གཞན་གྱིསི་འདི་ིསྐད་ཟེརེ་རོ་ོཞེསེ་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིནི་པར་བདག་ཉིདི་དང་

འབྲེལེ་བའི་ིབྱ་བའོ།ོ །གསོདོ་པ་དང་རང་གི་ིདོནོ་དུ་རྐུ་བ་དག་ལས་གཞན་རང་གིསི་བསྐོསོ་

པ་ཉིདི་ལ་མངོནོ་སུམ་དུ་བྱེདེ་དུ་བཅུག་པ་ནི་ིཡན་ལག་རྫོགོས་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །མངོནོ་སུམ་

མ་ཡིནི་པར་བསྒོ་ོབ་རྣ་ལ་གཟོནོ་པ་དང་རིམི་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་བརྩིགིས་བ་དང༌། ཤིངི་བལ་གྱིསི་གོསོ་པར་

བྱེདེ་པ་དང༌། རིནི་པོ་ོཆེ་ེལ་རེགེ་ཏུ་་འཇུག་པ་དང་། ས་བརྐོ་ོབ་ལ་སོགོས་པ་ཉེསེ་བྱས་སོ།ོ །རྣམ་པར་འབྱེདེ་

པར་གཏོགོས་པ་ཕལ་ཆེ་ེབའི་ིསྤྱིརི་བསྟན་པ་རྣམས་རྫོགོས་སོ།ོ། །།

བླང་བར་བྱ་བ་འཇུག་པའི་ིཚུལ་ཁྲིམིས།

གསོ་ོསྦྱོངོ་གི་ིགཞི།ི

གྲོངོ་དུ་སྤྱོདོ་ཡུལ་དུ་ཞུགས་བཞིནི་པས་རྣལ་འབྱོརོ་ཏེ་ེཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་བསྒོམོ་

པར་མི་ིབྱའོ།ོ །གང་དུ་མི་ིརྣམས་མངོནོ་པར་འདུ་བ་དང་འགྲོ་ོབར་ཡང་རྣལ་འབྱོརོ་
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བསྒོམོ་པར་མི་ིབྱའོ།ོ །འདི་ིནི་ིསྒོ་ོཁང་དང་ཁྱམས་ལ་སོགོས་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །བསམ་གཏན་དག་གི་ིཚེརེ་མ་ནི་ི

སྒྲ་ཡིནི་པས་གནས་ཁང་དུ་རྣམ་པར་གཡེངེ་བར་བྱེདེ་པ་དང༌། དགོནོ་པར་གཅན་གཟན་

གཏུམ་པོ་ོགནས་པ་དང་གྲོངོ་གི་ིམཐར་མ་དད་པའི་ིགྱ་ཚོོམ་བྱེདེ་པ་དག་ཡོངོས་སུ་སྤང་

བར་རིགིས་སོ།ོ །གྲོངོ་དང་ཉེ་ེབ་ལ་སོགོས་པར་སྤོངོ་ཁང་བརྩིགི་པར་བྱའོ།ོ །དེའེི་ི

རྣམ་པ་ནི་ིངོསོ་གཉིསི་ལ་གནས་ཁང་རེ་ེརེ་ེབརྩིགིས་ནས་དེེ་གཉིིས་ཀྱིི་བར་དུ་སྲང་

གདོདོ་དོ།ོ །འདི་ིནི་ིཆུང་ངུའོ།ོ །ངོསོ་རེ་ེལ་ལྔའམ་དྲུག་གི་ིགྲངས་བྱས་པས་གནས་ཁང་བཅུའམ་

བཅུ་གཉིསི་སུ་འབྱུང་བ་ནི་ིཆེནེ་པོའོོ།ོ །སྒོ་ོགླེགེས་སྒྲ་མི་ིའབྱུང་བའི་ིཐབས་སུ་འོགོ་ཏུ་ཀོ་ོབི་ིདུམ་

བུ་གཞུགས་པ་དང་རས་མས་དཀྲི་ིབ་དང་དྲང་བའི་ིཐབས་ལག་གཟུངས་གཉིསི་གདགས་པ་བདག་

ཀྱང་ངོ༌ོ། །ཆོམོ་རྐུན་པ་ལ་སོགོས་པ་མི་ིའཛུལ་བའི་ིཕྱིརི་གོངོ་དུ་རྩིགི་པའི་ིསུམ་ཆ་བོརོ་བར་

སྐར་ཁུང་ཕྱི་ིརུབ་ལ་ནང་ཡང་བ་བཟང་ངོ༌ོ། །དྲྭ་བ་དང་སྒོ་ོགླེགེས་དང་

ཕྲེེད་གཏན་དང་གནམ་གཟེེར་དང་འཁོོར་གཏན་དང་དབྱུག་གུ་

སྐམ་ཁ་ཉེ་ེབར་བཞག་གོ ོ།འདིརི་གཞུང་ནི།ི ཁྭ་དང༌། མཆིལི་པ་དང༌། ཕུག་རོནོ་དག་༴འདུག་

(1)ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ་སྐར་ཁུང་དྲྭ་བ་ཅན་དུའོ།ོ །སྦྲང་བུ་ཏྲཻ་ཻམ་བུ་ག་དང༌། ཏྲཻ་ཻལ་ཏ་ཀ་དག་

(1)  སྡེ་ེདགེ་ེཔར་མ། ༤༨༧-༢ ༼འཇུག༽
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ཞུགས་ནས། བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ༌། སྒོ་ོགླེགེས་གཞུགས་པར་བྱའོ།ོ །རླུང་གིསི་ཕྱེ་ེནས་བཅོམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། འཕྲེདེ་གཏན་གཞུག་པར་བྱའོ།ོ །བཅད་དཀའ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་

སྩལ་པ། གནམ་གཟེརེ་དང་འཁོརོ་གཏན་གཞུག་པར་བྱའོ།ོ །དབྱེ་ེདཀའ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། 

དབྱུག་གུ་སྐམ་ཁ་ཉེ་ེབར་གཞག་པར་བྱའོ་ོཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །དེ་ེདག་ཏུ་མི་ིཤོངོ་ན་སྤོངོ་ཁང་སྟེངེ་དུ་ཁང་

མོ་ོཆེ་ེབྱའོ།ོ །དེ་ེལ་ཡང་མི་ིཤོངོ་ན་ཡང་ཐོགོ་གོ ོ།འཛེགེ་པའི་ིཕྱིརི་ཐེམེ་སྐས་

སོ།ོ །མི་ིདག་མི་ིལྷུང་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིརི་ཐེམེ་སྐས་དེ་ེལ་ཁ་ཁྱེརེ་གྱིསི་བསྐོརོ་བར་

བྱའོ།ོ །ཁ་ཁྱེརེ་དེ་ེམི་ིའགུལ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིརི་ལྕགས་ཀྱི་ིགཟེརེ་བུ་དག་

གིསི་གདབ་བོ།ོ །སྤོངོ་ཁང་དེའེི་ིཕྱི་ིརོལོ་དུ་སྤོངོ་ཁང་ཆེནེ་པོའོམ་གནས་

ཁང་གི་ིཚང་དག་ཀྱང་ངོ༌ོ། །སྒᨖའི་ིཐད་ཀར་སྒོ་ོགདོདོ་པར་མི་ིབྱ་སྟེ་ེ

གཟུར་བར་བྱའོ།ོ །ཞེསེ་པའི་ིདོནོ་ཏོ།ོ །སྤོངོ་ཁང་ལ་སྒོ་ོཁང་བྱའོ།ོ །གཞན་ཡང་སྤོངོ་ཁང་དེའེི་ིཉེ་ེའཁོརོ་

ནས་ཕུག་ཀྱང་བྱ་རུང་ངོ༌ོ། །འདུག་བའི་ིཆེདེ་དུ་སའི་ིསྟེགེས་བུ་དག་དང་ཁྲིའིུ་

ཡང་ངོ༌ོ། །ཁྲི་ིདེེ་ནིི་ཁོ་ོར་འཁོོར་ཡུག་ཏུ་ཁྲུ་བཞིིས་འཁོོར་བ་བཟང་

ངོ༌ོ། །ཁྲིའིི་ིསྟེངེ་དུ་དྲྭ་བརྒྱུ་བའི་ིཐགས་མ་ནི་ིརྣམ་པ་ལྔའོ།ོ །མུན་ཛའི་ིདང་ཤ་ནའི་ི

དང་གྲེེས་མའིི་དང་རས་མའིི་དང་སྤ་ཕྲ་མᨖའིི་འོ།ོ །དེའེི་ིསྟེངེ་དེེར་སྟན་
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ནངས་ཚངས་ཅན་དག་གདིངི་ངོ༌ོ། །ཁྲི་ིདེའེི་ིཁོ་ོར་འཁོརོ་ཡུག་ཏུ་སྟན་

ནང་ཚངས་ཅན་མཐོ་ོགང་ལྷག་པ་དག་བཟང་ངོ༌ོ། །དེ་ེལྟ་བས་ན་སྲིདི་དུ་ཁྲུ་བཞི་ིཔ་ཞིངི་

དུ་ཁྲུ་དོ་ོཡོདོ་པ་ཉིསི་ལྟབ་ཏུ་བྱས་ཏེ་ེབཙེམེ་པར་བྱའོ་ོཞེསེ་པའི་ིདོནོ་ཏོ།ོ །སྟན་ནང་ཚང་ཅན་དག་བྱེདེ་པའི་ིཚུལ་ཡང་

ཨརྐའི་ིདང་ཀ་ཤའི་ིདང་ཨེརེ་ཀའི་ིདང་སྤྲ་པའི་ིདང་ཤལ་མ་ལི་ིདག་

གི་ིབལ་གྱིསི་དགང་ངོ༌ོ། །བལ་དང་ཤ་ན་དང་རས་བལ་དང་རས་

མ་དག་དང་ལོ་ོམའིི་ཚོོགས་དག་གིིས་ཀྱང་ངོ༌ོ། །འདིརི་རུང་བར་གྲགས་པ་

བསྟན་པའི་ིཕྱིརི་དེ་ེདག་སྨོསོ་པར་མ་ཟད་བཟང་པᨖའᨒ་སྒྲ་འཇུག་པ་ཡང་ཡིནི་ནོ།ོ །དོོན་ཏེ་ེཁོདོ་སྙོམོས་པ་ཇིི་

ལྟ་བ་བཞིནི་དུ་འདུག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིརི་སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་གྱི་ིམདོ་ོམདོརོ་

བྱ་རོགོ་རྐང་དག་བྱའོ།ོ །བསྒོམོ་པ་ན་གཉིདི་ཀྱི་ིགནོདོ་པ་བསལ་བའི་ིཕྱིརི་གཉིདི་བྲོ་ོན་ཤིངི་

ལ་སོགོས་པ་ལས་བྱས་པའི་ིགདོསོ་བུ་ཆུ་ཚོོད་ཀྱི་ིསྣོདོ་འདྲ་བ་དག་ལུང་མིགི་ནས་སྐུད་པ་བཏགས་ཏེ་ེརྣ་བ་

ལ་གདགས་པར་བྱའོ།ོ །སྤོངོ་བའི་ིཞལ་ཏ་བས་དབྱུག་གུ་དལ་བུས་གཟུག་པར་

བྱའོ།ོ །སྣང་བར་མི་ིའགྱུར་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིརི་བྲེའེི་ིབཅད་འཕྲོ་ོལྟ་བུར་

བྱས་ཏེ་ེརས་མ་དག་གིསི་དཀྲིསི་པས་སོ།ོ །དར་གྱི་ིཕོ་ོལོངོ་འཕང་

བར་བྱའོ།ོ །ཡང་དེ་ེཉིདི་ཕྱིརི་འོངོ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིརི་ཐ་གུས་གདག་པར་
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བྱའོ།ོ །མདུན་དུ་མར་མེེ་གཞག་པར་བྱའོ།ོ །རྐང་པ་ཡ་གཅིགི་དབྱུང་

ངོ༌ོ། །དེསེ་ཀྱང་གཉིདི་མ་སད་ན་ཡ་གཅིགི་དེ་ེཡང་བརྐྱང་ངོ༌ོ། །མི་ིའཐོམོ་པར་བྱ་

བའི་ིཕྱིརི་འཆག་སར་འཕྲེངེ་ཐག་རབ་ཏུ་བརྒྱང་བ་དེ་ེལྟ་བུ་ལ་བསྐོནོ་བའི་ིསྦུ་གུའམ་

དེ་ེལ་བཏགས་པའི་ིཐ་གུ་ལ་འཇུག་ཏེ་ེབཅག་བར་བྱའོ།ོ །མཆིལི་ལྷམ་

ཅན་གྱིསི་བཅག་པར་མི་ིབྱའོ།ོ །རྐང་པ་གཉིསི་ལ་རྡུལ་གྱིསི་མི་ིགོསོ་

པར་བྱ་བའི་ིཕྱིརི་པར་ཏང་སྟེ་ེའཇམ་པོ་ོདང་སྟན་གཞན་དག་གདིངི་བར་བྱའོ།ོ །སྤོངོ་

བ་བས་ཞག་གསུམ་ཞིངི་རྐང་པ་གཉིསི་བསྐུ་བར་བྱའོ།ོ །སད་པར་མ་

ནུས་ན་དེརེ་ཡང་ཉལ་བར་བྱའོ།ོ །གཞན་གྱིསི་མ་དད་པ་དང་ཐོ་ོའཚམ་བ་སྤང་པའི་ིཕྱིརི་སྒོ་ོ

གཅད་པར་བྱའོ།ོ །གློསོ་ཀྱང་ཕབ་སྟེ་ེཉལ་དུ་རུང་བའོ།ོ །སྤོངོ་བ་པའི་ིཕྱིརི་

ཞལ་ཏ་བ་གསོལོ་བ་དང་གཉིསི་ཀྱིསི་བསྐོ་ོབར་བྱའོ།ོ །དེའེི་ིབྱ་བ་ནི་ིནམ་ལངས་

མ་ཐག་ཁོ་ོནར་ཆག་ཆག་གདབ་པ་དང་ཕྱག་དར་བྱ་བ་དང་ལྕི་ིབ་

སར་པའི་ིབྱུག་པས་བསྐུ་བར་བྱའོ།ོ །སྟན་བཤམ་པར་བྱའོ།ོ །མི་ི

གཙང་བའིི་སྐྱབས་གཉིིས་བྱིི་དོོར་བྱའོ།ོ །ཆག་ཆག་ལ་སོོགས་

པས་སོོ། །བོོང་རྡོོག་དང་ས་དང་ཆུ་དག་བཞག་པར་བྱའོ།ོ །སྤོོང་
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བ་པ་རྣམས་བསྡུ་བའི་ིཕྱིརི་གཎྜཱི་ིབརྡུང་ངོ༌ོ། །གཎྜཱི་ིབརྡུང་བ་དེའེི་ིགནས་ནི་ིཁང་

སྟེངེ་ངོ༌ོ། །དགེ་ེའདུན་བསྡུ་བའི་ིཕྱིརི་ནི་ིརྒྱུད་གསུམ་དང་དེ་ེསྙེདེ་ཀྱི་ི

ཏོགོ་དག་གོ ོ །ལས་བྱ་བའི་ིདོནོ་དུ་ནི་ིརྒྱུད་གཅིགི་དང་ཏོགོ་གསུམ་

མོོ། །ཁ་ཅིིག་ལས་ནིི་རྒྱུད་གསུམ་དང་ཏོོག་གཉིིས་སོ་ོཞེེའོ།ོ །ཤིི་

བ་ལ་༴ཁྱོགོས་(1)ཕྲག་པས་འདེགེས་ཏེ་ེརོ་ོདབྱུང་བའི་ིདོནོ་དུ་ནི་ིཏོགོ་དང་བྲལ་བའི་ིབྱི་ི

བོའོོ།ོ །ཁ་ཅིགི་ལས་ནི་ིརྒྱུད་གཅིགི་དང་ཏོགོ་གཅིགི་གོ་ོཞེའེོ།ོ །སྤོངོ་

བ་ལ་འདུ་བའི་ིདོནོ་དུ་ནི་ིཁར་གསིལི་ལོ་ོའདིསི་བརྡ་བྱའོ་ོཞེསེ་པའི་ིདོནོ་ཏོ།ོ །ལུང་ཁ་ཅིགི་

ལས་ནི་ིདེ་ེལ་གཎྜཱི་ིཆུང་ངུ་བརྡུང་བར་བྱ་ཞེའེོ།ོ །གནོདོ་པ་དབྱུང་བ་ལ་གཎྜཱི་ིབརྡུང་བ་

ནི་ིཇི་ིཙམ་གྱིསི་ཆོགོ་པའོ།ོ །ཟན་གྱི་ིཕྱིརི་འདུ་བའི་ིདོནོ་དུ་གཎྜཱི་ིདང་

གཎྜཱི་ིཆུང་ངུ་ཞིགི་ཡོདོ་པ་དེ་ེགཉིསི་ཀ་བརྡུང་ངོ༌ོ། །ཅི་ིརྒྱུན་མ་ཆད་པ་བརྡུང་བར་བྱའམ་

ཞེ་ེན་བར་དུ་བཅད་དེའེོ།ོ །ཅི་ིཙམ་གྱིསི་བར་དུ་བཅད་པས་ཞེ་ེན། དུས་ཅི་ིཙམ་གྱིསི་འགྲུབ་པར་

འགྱུར་བའི་ིདུས་དེ་ེཙམ་གྱི་ིབར་དུ་གཎྜཱི་ིབརྒྱང་བས་སོ།ོ །འདུས་པ་ཆེནེ་པᨖའᨒ་ཚེ་ེགཎྜཱི་ི

བརྡུངས་བས་གོ་ོབར་མི་ིའགྱུར་བ་ལྟ་ན་དུང་ཆེནེ་པོ་ོགཉིསི་སྦྲེལེ་ཏེ་ེབུད་

(1) སི ་ིཁྲོནོ་པར་མ། ༣༡༩-༢༠ ༼ཁྱོ་ོགས།༽
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པར་བྱའོ།ོ །རྔ་བོ་ོཆེ་ེདག་བརྡུང་ངོ༌ོ། །གཎྜཱི་ིབརྡུང་བར་མི་ིའགྲོ་ོབར་

མིི་བྱའོ།ོ །དེེར་མིི་མྱུར་བར་མིི་བྱའོ།ོ །རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་པ་འདོོན་པ་ལ་དུས་ཇིི་

ཙམ་གྱིསི་དགེ་ེསློངོ་སྤོངོ་བ་པ་དག་གིསི་མཆོདོ་རྟེནེ་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་ལ་སོགོས་པའི་ིབྱ་བ་སྒྲུབ་པའི་ིདུས་

ཀྱི་ིལྷག་མ་ལུས་པ་ཙམ་ན་རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་པ་གདོནོ་ཅིངི་དེ་ེའདོནོ་

པ་ལ་སྤོངོ་བ་པ་དག་ཅི་ིབདེརེ་བྱའོ།ོ །རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་པ་དེ་ེརན་པར་བྱའོ།ོ །དེའེི་ི

རྗེསེ་སུ་སྦྱིིན་བའི་ིཕན་ཡོོན་བཤད་པར་བྱའོ།ོ །དེེ་ཡང་རན་པར་རོོ། །སྤོོང་བ་

པའི་ིཞལ་ཏ་བ་སྔར་འདུ་ཞིངི་མཇུག་ཏུ་འགྱེསེ་པར་བྱའོ།ོ །གལ་ཏེ་ེ

རྐྱེེན་དེ་ེལྟ་བུ་བྱུང་ནས་སྔར་འདུ་མིི་ཁོོམ་ན་ལྡེ་ེམིགི་སྦས་པ་དགེེ་སློོང་སྤོངོ་བ་དག་

ལ་བསྟན་པར་བྱའོ།ོ །གསོོ་སྦྱོོང་གིི་གཞིི་ལས་ཞིི་གནས་ཀྱིི་གསོོ་

སྦྱོངོ་གི་ིསྐབས་སོ།ོ།

གསོ་ོསྦྱོོང་གིི་གནས་ལ་བློ་ོམཐུན་པར་བྱའོ།ོ །གནས་ཇི་ིལྟ་བུ་ལ་ཞེ་ེན་

གནས་ཐམས་ཅད་བསྐལ་བ་ཆགས་པའི་ིདུས་ནས་གྲུབ་པའམ་ཐམས་ཅད་འབད་པས་

བྱས་པའམ། ཐམས་ཅད་བྱ་བ་བྱེདེ་པའི་ིགནས་སུ་རུང་བས་ཟིནི་པ་ལའོ།ོ །ཕྱི་ིརོལོ་

ཉེ་ེའཁོརོ་འདོམོ་གང་དང་ལྡན་པའོ།ོ །ཅི་ིམི་ིའདོདོ་བཞིནི་དུ་ཡང་བློ་ོམཐུན་པར་བྱའམ་
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ཞེ་ེན་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ དགེ་ེའདུན་འདོདོ་ནའོ།ོ །འདུལ་བ་དང་ལྡན་པའི་ིལས་གཞན་ཀུན་

གྱིི་གནས་ཀྱང་དེེ་ཡིིན་ནོོ། །གསོ་ོསྦྱོངོ་གི་ིགནས་ཞེསེ་སྨོསོ་པས་འདིརི་ལས་གཞན་དེརེ་

མི་ིབྱའམ་སྙམ་དུ་སེམེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདོགོས་པ་བསལ་བའི་ིཕྱིརི་འདི་ིགསུངས་པའོ།ོ །གསོ་ོསྦྱོངོ་སོགོས་ལ་མི་ི

འདུ་བ་སྤང་བའི་ིཕྱིརི་མཚམས་པོ་ོཆེ་ེགཅད་པར་བྱའོ།ོ །དེ་ེཡང་དཔག་ཚད་ཕྱེདེ་

དང་གསུམ་གྱིི་མཐའ་ཚུན་ཆད་དུའོ།ོ །ཕྱོོགས་ཕྱོོགས་སུ་ཕ་བོོང་

དང་རྩིགི་པ་དང་ཀ་བ་དང་ཤིངི་ལྗོནོ་པ་དང་ར་བ་དང་བྱ་སྐྱིབིས་དང་

ལམ་པོ་ོཆེ་ེདང་ཁྲོནོ་པ་ལ་སོགོས་པ་དེ་ེཤེསེ་པ་གཉུག་མར་གནས་པའི་ིདགེ་ེ

སློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་བརྟགས་ནས་དགེ་ེའདུན་གྱི་ིམདུན་དུ་མཚན་མ་

བརྟན་པོ་ོབརྗོདོ་དེ་ེལས་བྱའོ།ོ །དེརེ་ཆོསོ་གོསོ་དག་དང་མི་ིའབྲལ་བའི་ིགནང་བ་

བྱས་ན་ཆོོས་གོོས་དག་དང་འབྲལ་བར་མིི་འགྱུར་རོོ། །གནང་བ་དེེ་

བྱའོ།ོ །ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆེདེ་དུ་དཀྱིལི་འཁོརོ་བར་བློ་ོམཐུན་པར་

བྱའོ།ོ །མཚམས་ཆེནེ་པོ་ོབཅད་པ་སྔ་མ་བག་ཡངས་སུ་མ་བྱས་པར་མཚམས་

གཅད་པ་གཞན་མཚམས་བུ་ཆུང་བཅད་ཅིངི་དཀྱིལི་འཁོརོ་པར་བློ་ོབསྟུན་པ་མིི་འཆགས་

སོོ། །མཚམས་བུ་ཆུང་གཅད་པར་འདོོད་པས་མཚམས་སྔ་མ་དག་དགྲོོལ་བར་
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བྱའོ།ོ །ཚིིག་གཅིིག་གིིས་མཚམས་གཉིིས་བཅད་པ་དང་དགྲོོལ་

དུ་རུང་ངོ༌ོ། །གཞུང་ནི།ི མཚམས་གཉིསི་ཀར་དགེ་ེའདུན་བཀོདོ་ནས་ལས་བྱེདེ་པའི་ིདགེ་ེསློངོ་གིསི་

མཚམས་གཉིིས་ཀར་ཤིིང་ངམ་དབྱུག་པའམ་རེེ་ལྡེེས་མནན་ནས་གསོོལ་བ་བྱ་སྟེེ་ལས་བྱའོ་ོཞེེས་གསུངས་

སོ།ོ །མཚམས་མ་བཅད་པའིི་གནས་སུ་ནིི་ལས་བྱ་བའི་ིཡུལ་ལ་གཙུག་

ལག་ཁང་གི་ིརྩིགི་པ་མཚམས་ཡིནི་ནོ།ོ །ཝ་ཁ་ནས་ཆུ་འཛག་པ་གང་དུ་

བབ་པ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ིཁོངོས་སུ་གཏོགོས་པ་ཡང་ངོོ༌། །གྲོོང་ལ་ནིི་ཉེེ་འཁོོར་

གྱིི་མཐའ་ཚུན་ཆད་དོོ། །དགོོན་པ་ལ་ནིི་དབུས་ནས་བརྩམས་ཏེ།ེ ཕྱོོགས་

ཕྱོགོས་སུ་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་ིམཐའ་ཚུན་ཆད་དོ།ོ །གསོ་ོསྦྱོངོ་གི་ིགཞི་ི

ལས་མཐུན་པའི་ིགསོ་ོསྦྱོངོ་གི་ིགནས་ཀྱི་ིསྐབས་སོ།ོ།

འདིརི་གསོ་ོསྦྱོངོ་དང་དགག་དབྱེའེི་ིདོནོ་དུ་མཛད་དེ་ེའདུན་པ་འབུལ་བ་གསུངས་མོདོ་ཀྱི་ིཚོོགས་པར་

གཏོགོས་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཡོདོ་པས། ལས་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་གནས་པ་དེ་ེབས་ན་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིདབང་བྱས་ཏེ་ེབསྟན་པའི་ིཕྱིརི་འདུན་པ་འབུལ་བས་ལས་དེ་ེདང་མཐུན་པ་

འགྲུབ་བོ།ོ །མཚམས་བཅད་པ་ལ་ནི་ིམི་ིའགྲུབ་བོ།ོ །འདིརི་གཞུང་ནི་ིཉེ་ེབ་

འཁོརོ་བ་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་འདུན་པ་དང་བཅས་པ་ཡིནི་ཏེ་ེམཚམས་བཅད་པ་ནི་ིམ་གཏོགོས་སོ་ོཞེསེ་གསུངས་
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སོ།ོ །བསླབ་པ་བྱིནི་པ་ལས་འདུན་པ་དེ་ེབླང་དུ་རུང་ངོ༌ོ། །དེ་ེལ་དགེ་ེསློངོ་

གིི་འདུ་ཤེེས་ཉེེ་བར་གཞག་པ་ལའོ།ོ །དེ་ེལ་དགེ་ེསློངོ་གིསི་འདུན་པ་དབུལ་

དུ་མི་ིརུང་ངོ༌ོ། །ལས་བྱེདེ་པའི་ིཚེ་ེསྨྱོནོ་པ་འོངོས་ན་སྨྱོསོ་པའི་ིགནང་བ་ཐོབོ་པས་

ནིི་མིི་མཐུན་པ་ཉིིད་དུ་མིི་འགྱུར་རོོ། །ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཕུལ་བ་

དང་ཡང་གཅིགི་པ་ཉིདི་དོ།ོ །དོནོ་གང་ལས་གཅིགི་ཏུ་འགྱུར་ཞེ་ེན། གསོ་ོསྦྱོངོ་དང་

དགག་དབྱེ་ེལའོ།ོ །ཅི་ིབྱས་པས་ཤེ་ེན་དེ་ེཕུལ་བས་སོ།ོ །ཡོངོས་སུ་དག་པ་དང་དགག་

དབྱེ་ེཕུལ་བས་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིདོནོ་ཏོ།ོ །དེ་ེབཞིནི་གསོ་ོསྦྱོངོ་དང་དགག་དབྱེ་ེདེ་ེགཉིསི་ལ་བྱའོ།ོ །ཆོ་ོ

ག་དེ་ེདགེ་ེའདུན་དུ་འགྱུར་པའི་ིདགེ་ེསློངོ་དག་གིསི་མནོདོ་པར་བྱའོ།ོ །ཚོོགས་ཐ་དད་

པས་འདུན་པ་ལ་སོོགས་མཐུན་པར་བྱས་ཏེེ་ལས་བྱེེད་པ་ལ་མིི་

རུང་བ་མེེད་དོོ། །འདིརི་གཞུང་ནི་ིཞུ་བ་ལས། བཙུན་པ་དགེ་ེསློངོ་ཕྱོགོས་གཅིགི་ན་མཆིསི་པས་

གནས་བཞི་ིཔོ་ོདག་ཏུ་སོ་ོསོརོ་ཐར་པའི་ིམདོ་ོབཏོནོ་པ་ལ་གསོ་ོསྦྱོངོ་ཡང་བགྱིསི་པར་འགྱུར་ཞིངི་དགེ་ེསློངོ་དེ་ེདག་

ལ་ཡང་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མི་ིའགྱུར་བ་མཆིསི་སམ་ཉེ་ེབ་འཁོརོ་ཡོདོ་དེ་ེའདི་ིལྟར་སོ་ོསོརོ་ཐར་པའི་ིམདོ་ོའདོནོ་

པའི་ིདགེ་ེསློངོ་གིསི་གནས་བཞི་ིཔོ་ོདག་ཅིགི་ཅར་དུ་ཤིངི་ངམ་དབྱུག་པའམ་རེ་ེལྡེསེ་མནན་ཏེ་ེསོ་ོསོརོ་ཐར་པའི་ི

མདོ་ོའདོནོ་ནའོ་ོཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སོགོས་གསུངས་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །འདུན་པ་དང་ཡོངོས་སུ་དག་པའམ་འདུན་པ་དང་དགག་
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དབྱེ་ེལྟ་བུ་བརྗོདོ་པར་བྱ་བ་རྩོམོ་པ་དང་འདྲ་བ་རྣམས་ཅིགི་ཅར་བརྗོདོ་པ་

ལ་ཡང་མི་ིརུང་བ་མེདེ་དོ།ོ །གཅིགི་གིསི་དུ་མའི་ིདེ་ེདག་ལེནེ་པ་ལ་ཡང་

མི་ིརུང་བ་མེེད་དོོ། །འོནོ་ཀྱང་འདིི་ལ་ཇི་ིསྙེདེ་བརྗོོད་པར་ནུས་པའིི་ཚིིག་གིིས་

གཟུང་ངོ་ོ། །ནད་པ་ཚབ་ཆེ་ེབས་འདུན་པ་ཕུལ་བ་འདོདོ་ཀྱང་སྨྲ་མི་ིནུས་ན་དེ་ེདག་དབུལ་

བ་ཡི་ིགེ་ེསོགོས་གང་ཡང་རུང་བས་འགྲུབ་བོོ། །ལུས་ཀྱིི་མཚན་མ་བྱས་པས་

ཀྱང་ངོ༌ོ། །ཇི་ིལྟར་ཡང་མི་ིནུས་ན་ཡང་ན་དགེ་ེའདུན་དེརེ་འགྲོ་ོབར་

བྱའོ།ོ །ཡང་ན་དེ་ེཁྲིསི་སྟེངེ་ནས་ཁྱེརེ་ཏེ་ེབླང་བར་བྱའོ།ོ །འདུན་པ་དེ་ེབླངས་ནས་

རྒྱུག་པར་མི་ིབྱའོ།ོ །མགྱོགོས་པར་འགྲོ་ོབར་མི་ིབྱའོ།ོ །དྲག་ཏུ་མཆོངོ་པར་

མི་ིབྱའོ།ོ །ཕྱི་ིརོལོ་འོབོས་ལ་མཆོངོ་བར་མི་ིབྱའོ།ོ །ཁྱམས་ཀྱི་ིབང་རིམི་ལ་

མཆོངོ་པར་མི་ིབྱའོ།ོ །སྟེངེ་གི་ིནམ་མཁའ་ལ་འདུག་པར་མི་ིབྱའོ།ོ །མཚམས་

ཀྱི་ིཕྱི་ིརོལོ་ལ་མི་ིབྱའོ།ོ །སྐས་ཀྱི་ིརིམི་པ་གཞན་བཞག་ནས་གཞན་

དུ་གོམོ་པ་དོརོ་བར་མི་ིབྱའོ།ོ །ཐེམེ་སྐས་ཀྱི་ིཐེམེ་པ་གཞན་བཞག་ནས་གཞན་

དུ་གོམོ་པ་དོརོ་བར་མིི་བྱའོ།ོ །ཆུ་༴ལྐོོག་(1)མ་ནུབ་ཙམ་ལ་འབོོག་པར་མིི་

(1)  སྡེ་ེདགེ་ེཔར་མ། ༤༩༤-༣ ༼སྐོགོ༽
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བྱའོ།ོ །གཉིདི་ལོགོ་པ་དང་སྙོམོས་པར་འཇུག་པར་མི་ིབྱའོ།ོ །འདུན་

པ་དང་ཡོངོས་སུ་དག་པ་དེ་ེགཉིསི་ནི་ིམ་ཀླས་པ་སྟེ་ེབསྟན་པ་ལ་ཐེ་ེཚོོམ་ཟ་བ་ཉིདི་དང་མ་ངེསེ་

པ་ཉིདི་དང་མ་མོསོ་པ་ཉིདི་དང་། བསྟན་པ་ལ་མ་གུས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱང་སྨད་པར་བྱ་བ་

ཉིིད་ཡིིན་ནོོ། །དེའེི་ིདྲུང་ན་འདུག་པའི་ིདགེེ་སློོང་ལ་བརྗོོད་པར་བྱའོ།ོ །ལུང་

ཁ་ཅིགི་ལས་དགེ་ེའདུན་ལ་ཞེའེོ།ོ །འདི་ིདགེ་ེསློངོ་ལ་བརྗོདོ་ན་འདུག་སྟེ་ེལན་གསུམ་དང་

དགེ་ེའདུན་ལ་བརྗོདོ་ན་འགྲེངེ་སྟེ་ེལན་གཅིགི་བརྗོདོ་པར་བྱ་དགོསོ་སོ།ོ །བཙུན་པ་རྣམས་དགོངོས་

སུ་གསོལོ་ཞེསེ་བྱ་བས་བརྩམ་མོ།ོ །དགེ་ེའདུན་གྱི་ིནང་དུ་མ་ཕྱིནི་

པར་དུས་བྱས་སམ་ཁྱིམི་པ་ཉིདི་ལ་སོགོས་པར་ཁས་བླངས་ན་མ་

བླངས་བ་ཉིདི་ཡིནི་ནོ།ོ །ཕྱིནི་ན་བླངས་བ་ཉིདི་ཡིནི་ནོ།ོ །རྒྱལ་པོ་ོལ་སོགོས་

པ་གཞན་གྱིསི་ཚེསེ་བཅོ་ོལྔ་ལ་དགེ་ེསློངོ་མཚམས་ཀྱི་ིནང་དེརེ་བཟུང་ན་དེ་ེལ་

དགེ་ེསློངོ་འདི་ིབདག་ཅག་གི་ིཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོདོ་པ་ཡིནི་

གྱིསི་ཐོངོས་ཤིགི་ཅེསེ་བརྗོདོ་པར་བྱའོ།ོ །མ་བཏང་ན་བདག་ཅག་

འདི་ིདང་ལྷན་ཅིགི་བྱ་བ་ཅུང་ཞིགི་ཡོདོ་དོ་ོཞེསེ་མདོ་ོསྔ་མ་ཐོངོས་ཤིགི་དང་

བཅས་ཏེའེོ།ོ །དེ་ེལྟ་ན་ཡང་མ་བཏང་ན་དགེ་ེའདུན་གྱིསི་དེ་ེདཀྱིལི་འཁོརོ་བ་གསོ་ོ
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སྦྱོངོ་བྱའོ།ོ །དེེ་བཏང་བའིི་ཕྱིིར་སྔར་མིི་འབད་པར་མིི་བྱའོ།ོ །མཚམས་

ཀྱི་ིནང་དུ་དགེ་ེསློངོ་དངོསོ་སུ་འཁོདོ་པར་ཤེསེ་པ་ཡོདོ་ན་གང་ཞིགི་མ་འོངོ་པས་མི་ིམཐུན་པའི་ིཉེསེ་པ་འགྱུར་བ་

འབའ་ཞིགི་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་ིའཕྲིིག་པས་ཀྱང་མིི་མཐུན་པ་ཉིིད་དུ་འགྱུར་རོོ། །ཐ་

དད་པ་ཉིིད་དུ་འདོོད་པས་མ་འོངོས་ཀྱང་སླའོ་ོསྙམ་དུ་མངོོན་པར་བརྟགས་ཏེེ་

ལས་བྱེདེ་ན་དབྱེནེ་ཀྱི་ིལྷག་མའི་ིཉེསེ་པ་སྦོམོ་པོའོོ།ོ །མདོ་ོསྔ་མ་ལྟར་རྟོགོ་པ་ཉིདི་

ན་ཐེ་ེཚོོམ་ཟའམ་མ་འདུས་པ་ལ་ཉེསེ་པ་མེདེ་པའི་ིསེམེས་ཀྱིསི་ངེསེ་པར་བྱེདེ་པ་ལ་ནི་ི

ཉེསེ་པའི་ིབྱེདེ་པ་མི་ིའབྱུང་བ་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་

ཡོངོས་སུ་བཙལ་ཞིངི་གོ་ོབ་ལོབོ་སྟེ་ེལེ་ེལོ་ོམ་བྱས་ན་དག་པའི་ིབྱེདེ་པ་

ཡིནི་ནོ།ོ །གོ་ོརིམི་བཞིནི་དུ་བཙལ་བ་དང་བོདོ་པ་དང་མཐོནོ་པོརོ་འདུག་སྟེ་ེ

ཕྱོགོས་སུ་བལྟ་བ་དག་གིསི་ནི་ིདེ་ེཡིནི་ནོ།ོ །གསོ་ོསྦྱོངོ་གི་ིགཞི་ིལས་

མཐུན་པའི་ིགསོ་ོསྦྱོངོ་གི་ིཚོོགས་པའི་ིསྐབས་སོ།ོ།

གསོ་ོསྦྱོངོ་བྱའོ།ོ །ཟླ་བ་ཕྱེདེ་ཕྱེདེ་ཅིངི་ཚེསེ་བཅོ་ོལྔ་ལའོ།ོ །བཅུ་བཞི་ི

པའང་བསྡུས་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །གསོ་ོསྦྱོངོ་གིསི་ཚུལ་ཁྲིམིས་གསོ་ོབར་བྱེདེ་པ་ཡོདོ་པས་དེ་ེབཙལ་བའི་ིཕྱིརི་སོ་ོསོརོ་

ཐར་པའི་ིམདོ་ོའདོནོ་པས་སོ།ོ །དགག་དབྱེ་ེབྱས་ནས་གསོ་ོསྦྱོངོ་འདི་ིམ་
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གྲུབ་པ་ཉིདི་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །དེངེ་དགེ་ེའདུན་གྱི་ིསོགོས་གསོལོ་བ་དང་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དག་

བདག་ཅག་གསོ་ོསྦྱོངོ་བྱ་སྟེ་ེསོ་ོསོརོ་ཐར་པའི་ིསོགོས་རྣམ་པར་གཞག་པ་འཛིནི་དུ་གཞུག་

པ་སྔར་བྱ་ཞིངི་སོ་ོསོརོ་ཐར་པའི་ིམདོ་ོདེ་ེགདོནོ་ཏོ།ོ །གླེངེ་གཞི་ིགདོནོ་པ་དང་

གསོལོ་བ་ནི་ིཚིགི་ཏུ་བརྗོདོ་པ་ཉིདི་ཀྱིསི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཉིདི་ཡིནི་

གྱི་ིཐོསོ་པས་བསྒྲགས་པས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཉིདི་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །ལྷག་མ་ནི་ིཐོསོ་པས་བསྒྲགས་

པས་ཀྱང་ངོོ༌། །མགོ་ོབརྩམས་པའིི་སྡེེ་ཚན་ཕམ་པ་སོོགས་དེེ་ནིི་

རྫོགོས་པར་བྱ་དགོསོ་སོ།ོ །སོ་ོསོརོ་ཐར་པའི་ིམདོ་ོའདོནོ་པ་ལྔ་པོ་ོའདི་ིརྣམས་ལ་གླེངེ་གཞི་ིཚིགི་

ཏུ་བརྗོདོ་པས་བཏོནོ་ནས་ལྷག་མ་བསྒྲགས་པས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་རུང་ངོ༌ོ། །དེ་ེབཞིནི་དུ་ཕམ་པར་གྱུར་པ་རྣམས་

སམ་དགེ་ེའདུན་ལྷག་མ་རྣམས་སམ། མ་ངེསེ་པ་དག་ཚིགི་ཏུ་བརྗོདོ་པས་བཏོནོ་ནས་ལྷག་མ་ཐོསོ་པ་བསྒྲགས་

པས་བསྒྲུབ་ཏུ་ཡང་རུང་བའོ།ོ །བཞི་ིཔ་ལྟུང་བྱེདེ་ཀྱི་ིསྡེ་ེཚན་ལ་རེགེ་ན་རིལི་གྱིསི་སོ།ོ །གསོ་ོ

སྦྱོངོ་འདི་ིལ་ཟླ་བ་ཕྱེདེ་འདས་པའི་ིཉེསེ་པ་དག་ལ་སོ་ོསོ་ོབརྟག་པར་བྱའོ།ོ །གང་

གི་ིཚེ་ེཞེ་ེན་འདུ་བར་འགྱུར་བ་དེརེ་རོ།ོ །སོ་ོསོརོ་བརྟགས་ནས་ཤེསེ་པ་དག་ཡིདི་

གཉིསི་སུ་གྱུར་བ་དག་ཕྱིརི་བཅོསོ་ཏེ་ེལས་ཀྱི་ིགནས་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་ེལྟར་

བྱས་ན་འདུག་པར་བྱའོ།ོ །གསོ་ོསྦྱོངོ་ཉིདི་ལ་ཡིདི་གཉིསི་ཀྱིསི་ནི་ིམ་ཡིནི་ཏེ་ེདེ་ེལ་དགེ་ེསློངོ་མདོ་ོསྡེ་ེདང་
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འདུལ་བ་དང་མ་མོ་ོའཛིནི་པ་རྣམས་ལ་དྲིསི་ནས་ཡིདི་གཉིསི་དང་བྲལ་བར་བྱས་ཏེ་ེཕྱིརི་བཅོསོ་པར་བྱའོ།ོ །འདུག་

པ་ན་དྲན་ནམ་ཡིིད་གཉིིས་ཟ་ན་དྲུང་ན་མོ་ོལ་སྔགས་ལན་གཅིགི་གིསི་བྱིིན་

གྱིིས་བརླབ་པར་བྱའོ།ོ །དེ་ེཡང་མདུན་ནས་བྱའི་ིགློ་ོནས་མི་ིབྱའོ།ོ །ལས་བྱེེད་པས་

ནི་ིདེ་ེལྟར་དྲན་ན་བྱིནི་བརླབ་སེམེས་ཀྱིསི་སྔགས་ལན་གཅིགི་བརྗོདོ་པས་སོ།ོ །འདིརི་དུས་རིངི་

དུ་འདའ་བར་བྱེདེ་པ་ནི་ིམ་གུས་པ་སྐྱེསེ་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ དེ་ེབས་ན་ལན་གཅིགི་ཁོ་ོནར་བྱིནི་གྱིསི་བརླབས་པ་ཡིནི་

གྱི་ིལན་གསུམ་དུ་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །གལ་ཏེ་ེཚེསེ་བཅོ་ོལྔ་ལ་དགེ་ེའདུན་ཐམས་ཅད་ལྟུང་བ་མཐུན་པ་དང་

ལྡན་ལ་བདག་གཅིགི་པུ་ལྟུང་བ་དེ་ེདང་མི་ིལྡན་པར་ཤེསེ་ན་གྲོགོས་པོ་ོའགྲོགོས་

བཤེསེ་གཅིགི་ལ་དྲང་པོརོ་འབད་ཅིངི་བརྩལ་བར་བྱའོ།ོ །ཞེསེ་པ་ནི་ིདགེ་ེའདུན་ཐམས་ཅད་

ལྟུང་བ་མེདེ་པར་གྱུར་བའི་ིཐབས་ལ་བསམ་པར་བྱའོ་ོཞེསེ་པའི་ིདོནོ་ཏོ།ོ །འདི་ིབྱ་ནུས་པ་མ་ཡིནི་པ་ཉིདི་ན་ཇི་ིལྟར་

བྱ་ཞེ་ེན་གྲོགོས་བཤེསེ་པ་དེ་ེལ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་འདི་ིདང་འདི་ིལྟ་བུ་བྱེདེ་པ་གང་

ཡིནི་པ་དེསེ་ཅིརི་འགྱུར་ཞེསེ་འདྲིའིོ།ོ །ལྟུང་བ་དང་བཅས་པར་རོ།ོ །ཞེསེ་

ཟེརེ་ན། འོ་ོན་ཚེ་ེདང་ལྡན་པས་ཀྱང་འདི་ིདང་འདི་ིལྟ་བུ་བྱས་སམ་ཞེསེ་

འདྲིའིོ།ོ །བྱས་སོ་ོཞེསེ་ཟེརེ་ན། འོ་ོན་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཡང་ལྟུང་བ་དང་བཅས་པ་

ཡིནི་ནོ།ོ །ཞེསེ་བརྗོདོ་དོ།ོ །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཁོ་ོབོ་ོགཅིགི་པུར་མ་ཟད་ཀྱི་ིདགེ་ེ
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འདུན་ཐམས་ཅད་དོནོ་དེ་ེདང་ལྡན་པ་ཡིནི་ནོ་ོཞེསེ་ཟེརེ་ན། ཀྱེ་ེཚེ་ེདང་ལྡན་

པ་ཇི་ིཁྱོདོ་རང་གི་ིལྟུང་བ་ཆོསོ་བཞིནི་དུ་ཕྱིརི་བཅོསོ་པར་གྱིསི་ཤིགི དགེ་ེ

འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལྟུང་བས་ཁྱོདོ་ལ་ཅིརི་འགྱུར་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིརྩོམོ་པས་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམིིག་ལམ་དུ་ལྷག་མ་འདོོད་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཕྱིརི་འཆགས་སུ་

གཞུག་གོ ོ།གསོ་ོསྦྱོངོ་དང་དགག་དབྱེ་ེའདི་ིལ་མི་ིའདོདོ་པ་དེ་ེལ་ལྟུང་བ་གླེངེ་བར་མི་ི

བྱའོ།ོ །གསོ་ོསྦྱོངོ་དང་དགག་དབྱེའེི་ིབར་ཆད་སྲང་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིརི་བཀག་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །གལ་ཏེ་ེཚེསེ་

བཅོ་ོལྔ་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་ལྟུང་བ་མཐུན་པར་ཤེསེ་སམ་ཡིདི་གཉིསི་

སུ་གྱུར་ན་ལེནེ་པར་བྱེདེ་པ་བསྒྲུབ་པའི་ིཕྱིརི་དགེ་ེསློངོ་འགའ་ཞིགི་

རང་གི་ིཕྱིརི་བཅོསོ་པའི་ིདོནོ་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ིགནས་གཞན་དུ་གཏོངོ་

བར་བྱའོ།ོ །ཆོ་ོག་འདི་ིམ་གྲུབ་ན་བྱིནི་གྱིསི་བརླབ་པའི་ིཕྱིརི་གསོལོ་བ་བྱ་

བ་འདོདོ་པར་བྱའོ།ོ །བཞི་ིཔས་ཉུང་བ་ཉིདི་ལ་ཡང་གཙུག་ལག་ཁང་

གི་ིབྱ་བ་ཕྱགས་དར་ལ་སོགོས་པ་བྱེདེ་དགོསོ་པ་གནས་པ་ཁོ་ོན་ཡིནི་ནོ།ོ །འོངོས་སྲིདི་པས་

དགེ་ེའདུན་མང་དུ་ཡོདོ་པ་ལྟར་སྟན་ཐབས་ཉམས་པར་མི་ིབྱེདེ་པར་བསམ་པར་བྱའོ།ོ །ཆག་

ཆག་དང་ཕྱག་དར་དང་ལྕི་ིབ་གསར་པས་བྱུག་པ་བྱ་བ་དང༌། སེངེ་
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གེའེི་ིཁྲི་ིབཤམ་པ་དང་མར་མེ་ེགཟུགས་པ་དང་ཆོསོ་ཉན་དུ་གཞུག་

པ་དག་བྱས་ལ། ཕྱོགོས་ཆེསེ་མཐོནོ་པོརོ་འདུག་སྟེ་ེཕྱོགོས་བཞིརི་

རྣམ་པར་བལྟ་བར་བྱའོ།ོ །དགེ་ེསློངོ་དག་འོངོ་བར་སྣང་ན་ཀྱེ་ེཚེ་ེདང་

ལྡན་པ་མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཤོགོས་ཤིགི་དེངེ་དགེ་ེའདུན་གྱི་ིགསོ་ོསྦྱོངོ་

ངམ་དགག་དབྱེེ་བཅོ་ོལྔ་པ་ཡིིན་ནོ་ོཞེེས་བརྗོོད་པར་བྱའོ།ོ །དགེ་ེསློངོ་

བཞིིར་མ་ཚང་ན་སྐྱ་རེངེས་ཤར་བའི་ིདུས་ཀྱིི་བར་དུ་བསྡད་དེེ་བྱིིན་གྱིིས་

བརླབ་པར་བྱའོ།ོ །རང་འབའ་ཞིིག་ན་སྟན་དེ་ེལ་འདུག་སྟེེ་བྱིནི་གྱིསི་བརླབ་པར་

བྱའོ།ོ །ལྷག་མ་གཞན་གཉིསི་པ་དང་བཅས་པ་ཡིནི་ན་མདུན་དུ་ཙོོག་ཙོོག་བོརོ་

འདུག་སྟེ་ེབྱིནི་གྱིསི་བརླབ་པར་བྱའོ།ོ །གསུམ་ནིི་དགེ་ེའདུན་ལྟར་གྲལ་རིམིས་བཞིནི་དུ་འཁོོད་

ནས་བྱིནི་རླབས་བྱེདེ་དོོ། །བཞིིའིི་དགག་དབྱེེ་ཡང་དེེ་བཞིིན་ནོོ། །དེེའིི་ཚེེ་

གནས་ན་སོ་ོསོོར་ཐར་པའིི་མདོ་ོའདོོན་ནུས་པ་མེེད་པར་ཤེེས་ན་

གསོ་ོསྦྱོངོ་ལ་བསྡད་བར་མི་ིབྱ་སྟེ་ེགཞན་དུ་འགྲོའོོ།ོ །གང་ན་གསོ་ོསྦྱོངོ་དེ་ེལས་

འདའ་བའི་ིལམ་དེརེ་ཉེ་ེབར་འགྲོ་ོབར་མི་ིབྱའོ།ོ །སོ་ོསོརོ་ཐར་པ་ཐོནོ་པའི་ིགནས་བརྟན་

ཤི་ིབ་སོགོས་ཀྱི་ིརྐྱེནེ་བྱུང་ན་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་ཕྱིི་མའིི་གོོང་མ་དེ་ེནི་ི
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བསྲུང་བར་མི་ིབྱའོ།ོ །ཕྱི་ིམ་དེ་ེལ་ཡང་ཟླ་བ་གཉིསི་ལས་ལྷག་པ་བསྲུང་

བར་མི་ིབྱའོ།ོ །གནས་ཁང་དང་མལ་ཆ་དང་སྟན་དང་བགོ་ོབ་ལ་སོགོས་པ་དང་ལས་ལ་མི་ིབསྐོ་ོ

བ་ཡིདི་དལ་དུ་གཞུག་པ་དང་རྙེདེ་པ་ཆོསོ་གོསོ་ལ་སོགོས་པ་དང་གཡོགོ་བྱེདེ་པའི་ིབསྙེནེ་བཀུར་

བ་སོགོས་བསྟབས་པས་འདོནོ་པར་བྱེདེ་པ་གཉེརེ་བར་བྱའོ།ོ །མདོ་ོསྡེ་ེ

འཛིནི་པ་འོངོ་བ་ན་དགེ་ེའདུན་གྱིསི་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་

ལ་སོགོས་པ་དག་གིསི་བསུ་བར་བྱའོ།ོ །འདུལ་བ་དང་མ་མོ་ོའཛིནི་པ་

བསུ་བ་ཡང་ངོ༌ོ། །དཔག་ཚད་ཕྱེདེ་དང་གསུམ་དུའོ།ོ །མ་ནུས་ན་རྒྱང་

གྲགས་ལྔར་རོོ། །རྒྱང་གྲགས་གསུམ་མམ་དཔག་ཚད་ཕྱེེད་དམ་རྒྱང་

གྲགས་སམ་རྒྱང་གྲགས་ཕྱེདེ་དམ་ཁྱམས་སུ་འགྲོ་ོསྟེ་ེབསུ་བར་ཡང་རུང་

ངོ༌ོ། །ངག་གི་ིབཤེསེ་པའི་ིཚིགི་གིསི་བསུས་ནས་ལྷུང་བཟེདེ་དང་

ཆོསོ་གོསོ་བླང་བར་བྱའོ།ོ །ཁྲུས་བྱའོ།ོ །སྡེ་ེསྣོདོ་འཛིནི་པ་མ་ཟད་དགེ་ེའདུན་ལ་

ཡང་སྣུམ་བག་གི་ིརྙེདེ་པའོ།ོ །གནས་ལ་སོགོས་པ་བསྟབས་པ་སྦྱིནི་

ནོ།ོ །ཆོསོ་མཉན་པ་ཡང་ངོ་ོསྟེ་ེསྦྱིནི་ནོ།ོ །དགེ་ེསློངོ་ཕྲག་དོགོ་ཅན་རྣམས་ལ་

འདི་ིདག་བསྟན་པ་འཛིནི་པ་ཡིནི་ནོ་ོཞེསེ་གོ་ོབར་བྱའོ།ོ །གསོ་ོསྦྱོངོ་
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དང་དགག་དབྱེེ་མ་བྱས་པས་དེེའིི་ཉིིན་མོོར་རང་གི་ིགསོ་ོསྦྱོངོ་དང་དགག་དབྱེ་ེ

དེ་ེཡོདོ་པའི་ིགནས་ནས་གནས་གཞན་དུ་འགྲོ་ོབར་མི་ིབྱ་སྟེ།ེ གལ་ཏེ་ེདེ་ེ

ཉིདི་ཀྱི་ིཚེ་ེགསོ་ོསྦྱོངོ་དང་དགག་དབྱེ་ེཡོདོ་པའི་ིགནས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་དེ་ེལྟ་བུར་ཕྱིནི་པའམ་

འཐབ་ཀྲོལོ་ཅན་དག་དང་འབྲལ་བ་འདོདོ་པའམ་སྤྱོདོ་པ་བཟང་པོ་ོཅན་དག་

དང་ཕྲད་པ་དེ་ེལྟ་བུར་འགྲོ་ོབ་ཉིདི་མ་ཡིནི་ནའོ།ོ །སྤྱོདོ་པ་བཟང་པོ་ོ

ཅན་གྱི་ིདགེ་ེསློངོ་དང་བཅས་པ་ནས་འཐབ་ཀྲོལོ་ཅན་གྱི་ིདགེ་ེསློངོ་

དང་བཅས་པར་འགྲོ་ོབར་མི་ིབྱའོ།ོ །དགེ་ེསློངོ་དང་བཅས་པ་ནས་

དགེ་ེསློངོ་མེདེ་པར་ལྷག་མ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིགི་འགྲོ་ོབ་མ་ཡིནི་པའམ། 

ཅི་ིའདི་ིངེསེ་པ་ཁོ་ོནར་ཡིནི་ནམ་ཞེ་ེན། གནོདོ་པ་བྱུང་བ་དང་ལུས་དང་སེམེས་ཤིནི་དུ་

སྦྱངས་པའི་ིདབང་མ་གཏོགོས་པར་འགྲོ་ོབར་མི་ིབྱའོ།ོ །ལྷན་ཅིགི་གནས་

པ་དང་ཉེ་ེགནས་དག་ལྗོངོས་རྒྱུར་འགྲོ་ོབའི་ིཕྱིརི་སོགོས་སམ་ཡང་ན་མཁན་པོ་ོལ་

སོགོས་པ་གནས་གང་ཡིནི་པས་བདག་ཉིདི་གཞན་དུ་འགྲོ་ོབའི་ིཕྱིརི་གནས་པ་གསོ་ོ

སྦྱོངོ་དང་དགག་དབྱེ་ེམ་བྱས་བར་དེའེི་ིཉིནི་མོ་ོདོརོ་བར་མི་ིབྱའོ།ོ །རྐྱེནེ་དེ་ེ

ལྟ་བུ་ཉིདི་ཡོདོ་ན་སྤྱོདོ་པ་བཟང་པོ་ོདང་ལྡན་པ་དང་སོ་ོསོརོ་ཐར་པ་འདོནོ་པ་
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དང་ལྡན་པའི་ིགནས་བརྟན་ནས་དེརེ་འགྲོརོ་གཞུག་པར་བྱའོ།ོ །འདིརི་

གཞུང་ནི་ིགནས་ག་གེ་ེམོརོ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ།ེ དེ་ེན་དགེ་ེསློངོ་གི་ིདགེ་ེའདུན་གྱིསི་གནས་བརྟན་དང་བཅས་པ་སོ་ོ

སོརོ་ཐར་པ་དང་བཅས་ཤིངི་དགེ་ེསློངོ་ཚུལ་ཁྲིམིས་དང་ལྡན་པ་ཡོནོ་ཏན་དང་ལྡན་པ། དགེ་ེབའི་ིཆོསོ་ཅན་དག་

འཁོདོ་ཀྱི་ིདེ་ེདག་གིསི་འགྱོདོ་པ་མ་སྐྱེསེ་པ་ནི་ིསྐྱེདེ་པར་མི་ིའགྱུར་ལ། སྐྱེསེ་པ་ནི་ིསྐད་ཅིགི་མ་ཉིདི་དུ་སླར་སེལེ་

བར་འགྱུར་རོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །དེ་ེདག་གིསི་གནས་བརྟན་གྱིསི་དེ་ེལྟར་བསྒོ་ོབ་དེ་ེལས་འདའ་

བར་མི་ིབྱའོ།ོ །ཕྱིསི་འོངོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདོནོ་དུ་གསོ་ོསྦྱོངོ་དང་དགག་དབྱེ་ེདེ་ེ

གཉིསི་སླར་ཡང་བྱར་རུང་ངོ༌ོ། །གལ་ཏེ་ེརང་གི་ིཆོ་ོག་ལེགེས་པར་བྱས་ན་དེ་ེ

ལ་ཅི་ིདགར་འཇུག་པར་བྱའོ།ོ །གཉུག་མར་གནས་པ་དང་གློ་ོབུར་དུ་འོངོས་པ་དག་འདུ་

བའམ་རང་བཞིནི་མཐུན་པ་དག་ལ་ཡང་ངོ༌ོ། །ཅི་ིདགར་འཇུག་པ་དག་ལས་གཞན་གྱི་ི

ནི་ིདགེ་ེའདུན་ལ་ཚོོགས་པ་གསོལོ་བར་བྱའོ།ོ །ཚོོགས་པ་དེ་ེམ་ཐོབོ་ན་མི་ིམཐུན་པ་

ཉིདི་ཀྱི་ིཉེསེ་པ་སྤང་བའི་ིཕྱིརི་མཚམས་གཞན་དུ་སོངོ་སྟེ་ེགསོ་ོསྦྱོངོ་བྱའོ།ོ །དགག་དབྱེ་ེབྱེདེ་

པའིི་ཚེེ་དགེ་ེསློངོ་འགའ་ཞིགི་ཕྱིསི་འོངོས་ན་ལྷག་མ་ཉམས་སུ་མྱོོང་བས་ཀྱང་

དེ་ེའགྲུབ་བོ།ོ །དགེ་ེསློངོ་སྔ་མས་གསོ་ོསྦྱོངོ་དང་དགག་དབྱེ་ེབྱས་ཟིནི་པའི་ིགནས་དེ་ེནས་སུ་

འགའ་ཡང་མ་སོངོ་བ་ཉིདི་ཡིནི་ན་ཚོོགས་པ་སྦྱིནི་པའི་ིཕྱིརི་སྔ་མ་དེ་ེདག་གནས་དེ་ེཉིདི་དུ་བསྡད་
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པར་བྱ་བ་ངེསེ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །སོངོ་དུ་ཟིནི་ཡང་གློ་ོབུར་དུ་ལྷག་པ་དག་ཆེསེ་མང་

བ་ཉིདི་ཡིནི་ན་ཡང་ངོ་ོའདུ་བར་བྱ་དགོསོ་སོ་ོཞེསེ་པའི་ིདོནོ་ཏོ།ོ །ཚེསེ་གྲངས་ལྟ་བུའི་ིདུས་ཀྱི་ི

ངེསེ་པའི་ིཕྱིིར་ནིི་དགེ་ེསློངོ་ཆེེས་མང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་འཇུག་པར་

བྱ་བ་ཉིདི་ཡིནི་ནོ།ོ །དེ་ེམང་ཉུང་གི་ིགྲངས་མཉམ་པ་ཉིདི་ཡིནི་ན་གཉུག་མར་

གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་འཇུག་པར་བྱའོ།ོ །འདི་ིལ་ཡང་ངོ་ོངེསེ་པས་འཇུག་པར་བྱ་བ་

ཡིནི་གྱི་ིཅི་ིདགར་འཇུག་པ་ནི་ིམ་ཡིནི་ཞེསེ་པའི་ིདོནོ་ཏོ།ོ །གསོ་ོསྦྱོངོ་གི་ིགཞི་ིལས་མཐུན་པའི་ི

གསོ་ོསྦྱོངོ་གི་ིཆོ་ོགའི་ིསྐབས་སོ།ོ།

ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་བསྒོམོ་པ་ལས་བསླང་བར་མི་ིབྱའོ།ོ །གདམས་ངག་

སྟོནོ་པ་པོ་ོམེེད་པར་བསྒོོམ་པར་མིི་བྱའོ།ོ །གདོོས་བུ་དང་ཕོོ་ལོོང་གིི་

སྦྱོརོ་བ་རིགིས་པ་ཉིདི་ཡིནི་ནོ།ོ །འདིརི་གཞུང་ནི་ིཕྲན་ཚེགེས་ལས་དགེ་ེསློངོ་དག་དེ་ེལྟ་བས་

ན་ཇི་ིལྟར་ཆུ་ཀླུང་ཡིདི་འོངོ་ལྡན་གྱི་ིངོགོས་ཀྱི་ིདགེ་ེསློངོ་དག་གིསི་བརྩོནོ་འགྲུས་བརྩམས་པ་དེ་ེལྟར་གདོསོ་བུ་དང་

ཕོ་ོལོངོ་གི་ིསྦྱོརོ་བས་བརྩོནོ་འགྲུས་བརྩམས་པར་བྱའོ་ོཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །བརྩོནོ་འགྲུས་ལྷོདོ་པར་

མི་ིབྱའོ།ོ །དེ་ེནི་ིམདོ་ོསྡེ་ེལས་གསུངས་པ་བཞིནི་ནོ།ོ །འདིརི་དགེ་ེསློངོ་ཉིནི་མོརོ་

འདུག་པ་དང་འཆག་པ་དག་གིསི་སྒྲིབི་པར་འགྱུར་བའི་ིཆོསོ་རྣམས་ལས་སེམེས་ཡོངོས་སུ་སྦྱོངོ་བར་བྱེདེ་ཅིངི་
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མཚན་མོའོᨒ་ཐུན་དང་པོ་ོལ་འདུག་པ་དང་འཆག་པ་དག་གིསི་སྒྲིབི་པར་འགྱུར་བའི་ིཆོསོ་རྣམས་ལས་སེམེས་ཡོངོས་

སུ་སྦྱོངོ་བར་བྱེདེ་ཅིངི་། ནམ་གྱི་ིགུང་ཐུན་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ིཕྱི་ིརོལོ་དུ་རྐང་པ་འཁྲུས་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་

ཞུགས་ཏེ།ེ གློ་ོགཡས་པ་ཕབ་ཏེ་ེརྐང་པ་རྐང་པའི་ིསྟེངེ་དུ་བཞག་ནས་སྣང་བའི་ིའདུ་ཤེསེ་དང་ལྡན་པས་དྲན་པ་དང་

ཤེསེ་བཞིནི་དང་ལྡན་པས་དབུགས་དབྱུང་བ་མ་ཡིནི་པའི་ིའདུ་ཤེསེ་སུ་བྱེདེ་ཅིངི་། དེ་ེམཚན་མོའོᨒ་ཐུན་ཐ་མ་ལ་མྱུར་

བ་མྱུར་བར་རབ་ཏུ་སད་ནས་འདུག་པ་དང༌། འཆག་པ་དག་གིསི་སྒྲིབི་པར་འགྱུར་བའི་ིཆོསོ་རྣམས་ལས་སེམེས་

ཡོངོས་སུ་སྦྱོངོ་བར་བྱེདེ་ཅིངི༌། དེ་ེཙམ་གྱིསི་དགེ་ེསློངོ་བརྩོནོ་འགྲུས་བརྩམས་པར་འགྱུར་རོ།ོ །དེ་ེཙམ་གྱིསི་ཡང་དེ་ེ

བཞིནི་གཤེགེས་པས་དགེ་ེསློངོ་བརྩོནོ་འགྲུས་བརྩམས་པར་ཞེསེ་པ་ནས་གང་དུ་བཀའ་བསྒོ་ོབ་ཞེསེ་གང་ཞིགི་མདོ་ོ

སྡེ་ེ༴ལས་(1)བརྩོནོ་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་ཞེསེ་འདིརི་རྟོགོས་པར་བྱའོ་ོཞེསེ་བྱ་བའི་ིདོནོ་ཏོ།ོ །འདིརི་ཉལ་བ་ལ་མ་མོ་ོལས་

ལྷག་པར་འདོནོ་པ་བསྡུ་བ་ནི།ི ལུས་དང་སེམེས་དང་གོསོ་མ་འཕྱར་བས་ཉལ་

བར་བྱའོ།ོ །མི་ིན་བས་ཉིནི་མོརོ་ཉལ་བར་མི་ིབྱའོ།ོ །འདིརི་ངལ་བ་ཡང་ན་བ་སྟེ་ེ

ལུས་ཉམ་ཆུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་རྣམ་པར་གནས་པ་ཡིིན་ནོོ། །རོོ་རྒྱབ་ན་བས་པུས་འཁྱུད་

བཅང་བར་བྱའོ།ོ །དབང་པོ་ོརྣམས་ནང་དུ་བསྡུས་པ་དང་ཡིདི་ཕྱི་ིརོལོ་

དུ་ཡུལ་རྣམས་ལ་མ་སོངོ་བ་དང་སེམེས་དང་བས་རབ་ཏུ་གསལ་བ་དང་གོམོ་པ་ཡ་ཡོ་ོམེདེ་པར་

(1) སི ་ིཁྲོནོ་པར་མ། ༣༣༤-༡༢ ༼པས།༽
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དྲང་པོསོ་འཆག་པ་ལ་གཅིགི་ཏུ་མི་ིཐོགོས་པར་བཅག་པར་བྱའོ།ོ །དྲང་པོརོ་འཆག་མི་ི

ནུས་ན་ཐ་གུ་བྲེསེ་ཏེའེོ།ོ །ཁ་ཏོནོ་པའི་ིའཆག་ས་ནི་ིཁྲུ་བཅུ་གཉིསི་

སོ།ོ །སྤོངོ་བ་པའི་ིནི་ིབཅོ་ོབརྒྱད་དོ།ོ །དེ་ེཐ་གུས་གཞལ་ཏེ་ེབྱའོ།ོ །གསོ་ོ

སྦྱོངོ་གི་ིཉི་ིམ་ལ་དགེ་ེསློངོ་གིསི་ཆོསོ་བཤད་པར་བྱའོ།ོ །འདུག་སྟེའེོ།ོ །གལ་

ཏེ་ེཆོསོ་སྟོནོ་པ་པོ་ོདུ་མ་ཉིདི་ཡིནི་ན་གཅིགི་གིསི་སོ།ོ །བསྙེནེ་པར་རྫོགོས་པ་དང་མ་རྫོགོས་པ་

གང་ཡང་རུང་བས་སོ།ོ །མ་གསོལོ་བར་བསྟན་པར་མི་ིབྱའོ།ོ །གལ་ཏེ་ེདགེ་ེ

སློངོ་དེའེི་ིཚིགི་གིསི་དགེ་ེའདུན་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་སོགོས་པ་བྱུང་བ་མ་ཡིནི་ན་མ་གསོལོ་

བར་ཆོསོ་བསྟན་པར་མི་ིབྱའོ།ོ །གནས་པ་ལ་ནི་ིགནས་ཀྱིའིོ།ོ །ཉེ་ེགནས་རྣམས་ལ་ནི་ིཀློགོ་པའི་ིསློབོ་དཔོནོ་

གྱིའིོ།ོ །དགེ་ེསློངོ་མ་རྣམས་ལ་དགེ་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིའིོ།ོ །བསྙེནེ་པར་མ་རྫོགོས་ཤིངི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་ནི་ིབསྙེནེ་

པར་རྫོགོས་པས་ཏེ་ེགནས་སུ་གྱུར་པ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །གསར་བུ་ལ་ཁ་ཟས་ཀྱི་ིམདུན་དུ་ཡོནོ་བཤད་པའི་ིདོནོ་དུ་

ཁྲིའིི་ིདྲུང་དུ་འདུག་པ་དེ་ེནི་ིམ་གསོལོ་བར་ཤེསེ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །གྲས་མི་ིབྱའོ།ོ །མི་ིཕལ་མོ་ོཆེ་ེའཁོདོ་པ་

ལ་གྲངས་མང་དུ་བཅད་དེ་ེསྒྲ་ཕན་ཚུན་དུ་ཐོསོ་པར་མི་ིབཤད་གྲྭ་ཕྱེདེ་ཀྱི་ིམི་ིབྱའོ།ོ །གྲྭ་གཅིགི་གི་ིནང་

དུ་ཕྱོགོས་གཉིསི་ནས་ཀྱང་དེ་ེལྟར་གཅིགི་གི་ིསྒྲ་གཅིགི་གིསི་ཐོསོ་པར་མི་ིབཤད་དོ།ོ །གཉིིས་ཀྱིི་ལྷན་

ཅིགི་ཏུ་བཤད་པར་མི་ིབྱའོ།ོ །དུ་མ་ཉིདི་ལ་གནས་པས་རྒན་རིམི་གྱིསི་སོ།ོ །གལ་ཏེ་ེ
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རྒན་རིམི་མང་བ་ཉིདི་ཡིནི་ཞིངི་ཆོསོ་གཞོནོ་པས་བཤད་ན་སྟན་གཉིསི་སམ་གསུམ་གོངོ་དུ་

བཞག་སྟེེའོ།ོ །གལ་ཏེེ་སྟན་དེེ་དག་མིི་ཐོོབ་པ་ཡིིན་ན་དེ་ེལྟར་བཞག་པར་

བྱའོ།ོ །དེ་ེསེངེ་གེའེི་ིཁྲི་ིལ་ཡང་འདུག་ཏུ་རུང་ངོ་ོ། །མཆིལི་མ་དོརོ་བའི་ིཕྱིརི་མཆིལི་མའི་ི

སྣོདོ་གཞག་པར་བྱའོ།ོ །དེརེ་བཅལ་བླུགས་སོ།ོ །ཅི་ིཞིགི་ཞེ་ེན་ཕྱེ་ེམའམ་

ཐལ་བའོ།ོ །དེ་ེདུས་དུས་སུ་སྦྱང་བར་བྱའོ།ོ །ཚེསེ་བརྒྱད་དང༌། བཅུ་

བཞི་ིདང་བཅོ་ོལྔའི་ིནུབ་མོརོ་ཆོསོ་མཉན་པར་བྱའོ།ོ །ནད་པས་དེ་ེ

མཉན་པར་མ་བྱས་པ་ལ་ནི་ིཉེསེ་པ་མེདེ་དོ།ོ །ཆོསོ་དེ་ེསྨྲ་བའི་ིཕྱིརི་གསོལོ་བ་

འདེབེས་པ་ན་དེ་ེམི་ིགདོནོ་པར་མི་ིབྱའོ།ོ །གལ་ཏེ་ེམི་ིནུས་པ་ལ་སོགོས་པ་

ཡིནི་ན་གསོལོ་བ་འདེབེས་པ་ལ་ཤད་ཀྱིསི་སྦྱང་བར་བྱའོ།ོ །སྨྲ་བ་པོ་ོ

མེདེ་ན་རྒན་རིམི་གྱིསི་དྲན་པར་བྱ་ཞིངི་ཐ་ན་ཚིགིས་སུ་བཅད་པ་རེ་ེརེ་ེ

ཙམ་ཡང་སྨྲ་བར་བྱའོ།ོ །ཆོསོ་ཉན་པ་དེརེ་མར་མེ་ེགཟུགས་སོ།ོ །ཁྱམས་

སུ་ཆོསོ་ཉན་པའི་ིགྲལ་ནི་ིཟླ་གམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ལྟ་བུའམ་རྫིངི་བུའི་ིརྣམ་པ་

ལྟ་བུ་གྲུ་བཞིརི་བཤམ་པར་བྱའོ།ོ །འདི་ིནི་ིདཔེ་ེཙམ་སྟེ་ེངེསེ་པ་མེདེ་དོ།ོ །བླ་གབ་མེདེ་པར་

ཆོོས་ཉན་ན་བླ་རེེ་གདགས་སོོ། །རླུང་དང་ཆར་འབབ་ན་བླ་རེ་ེདེེ་
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བརྟུལ་ལོ།ོ །བླ་གབ་མེདེ་པ་དེརེ་ཆོསོ་ཉན་པ་དག་དོརོ་བར་མི་ིབྱ་སྟེ་ེགནས་ཁང་

གཞན་དུ་སོངོ་ནས་རྫོགོས་པར་བྱའོ།ོ །ཆོསོ་སྨྲ་བའི་ིགནས་དེརེ་གནས་བརྟན་དང་པོརོ་

འདུག་སྟེ་ེཡུད་ཙམ་ཞིགི་ཅང་མི་ིསྨྲ་བར་བསྡད་ནས་ཆོསོ་སྨྲ་བར་བྱ་

བའམ་གཞན་ལ་དགེེ་སློོང་ཆོོས་སྨྲོོས་ཤིིག་ཅེེས་གསོོོལ་བར་

བྱའོ།ོ །སྨྲ་བ་ན་གནས་བརྟན་གྱིསི་སེམེས་གཏད་དེ་ེགལ་ཏེ་ེཆོསོ་ཡིནི་ན་སྤྲོ་ོ

བར་བྱའོ།ོ །གལ་ཏེེ་མ་ཡིིན་ན་བཟློོག་པར་བྱའོ།ོ །དེེར་ཁྱིིམ་པ་

ལྷགས་པ་རྣམས་ལ་གནས་བརྟན་གྱིསི་ཆོསོ་དང་ལྡན་པའི་ིགཏམ་བྱའོ།ོ །མུ་

སྟེགེས་ཅན་ཀླན་ཀ་ཚོོལ་ཞིངི་གནས་ན་གནས་བརྟན་གྱིསི་ལེགེས་པར་ཚར་

བཅད་ཅིངི་ཁྲོ་ོབ་མི་ིབསྟན་པར་བཟོདོ་པར་བྱའོ།ོ །ཆོསོ་སྟོནོ་པའི་ིདགེ་ེསློངོ་

གིསི་གནས་བརྟན་གྱི་ིའཁོརོ་ཁྲིདི་དེ་ེའགྲོ་ོབར་མི་ིབྱའོ།ོ །དེ་ེདག་འགྲོ་ོདགོསོ་པ་ཞིགི་

བྱུང་ན་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྒོརོ་གཟུད་པར་བྱའོ།ོ །འཁོརོ་གྱི་ིནང་དུ་༴རྗེསེ་(1)དང་བཅས་

པ་དང་གུས་པ་དང་བཅས་པ་དང་རྒྱགས་པ་དང་། ང་རྒྱལ་བཅོམོ་སྟེ་ེསེམེས་དམའ་བས་

འཇུག་པར་བྱའོ།ོ །ཆོསོ་ལ་གུས་པར་བྱས་ཏེ་ེབསྟན་པར་བྱའོ།ོ །ཆོསོ་ལ་གུས་

(1)  སྡེ་ེདགེ་ེཔར་མ། ༥༠༥-༥ ༼རྗེ་ེས།༽



70

གསོ་སྦྱོང་གི་གཞི

པ་དང་བཅས་པ་དང༌། ཚིགི་མི་ིགཡོ་ོབར་བརྟན་པ་དང་ཡིིད་གཞན་ལ་མིི་

གཡེངེ་བས་རིགིས་ཤིངི་འཐད་པ་དང་ཐོགོས་པ་མེདེ་པས་གྲོལོ་བའི་ིཚིགི་དག་

གིསི་སོ།ོ །དོནོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིནི་དུ་ཚིགི་མ་འཁྲུལ་བས་ཐོགོས་པ་མེདེ་པར་

བརྗོདོ་པ་དག་གིསི་སོ།ོ །གཏམ་གཞན་དང་མ་འདྲེསེ་པར་རོ།ོ །ཚིགི་སྔ་ཕྱིའིི་ིདོནོ་

འབྲེེལ་བར་རོོ། །བྱམས་པ་དང་སྙིིང་རྗེེ་དང་ཟང་ཟིིང་མེེད་པའིི་

སེམེས་ཀྱིསི་སོ།ོ །ཞུམ་པའི་ིགཉེནེ་པོ་ོརངས་པ་དང༌། ལྷག་པར་མི་ིམོསོ་པའི་ིགཉེནེ་པོརོ་

མོསོ་པ་དང༌། མི་ིརིགིས་པར་བྱེདེ་པའི་ིགཉེནེ་པོརོ་དགའ་བར་བྱེདེ་པས་སོ།ོ །མ་ནུས་པ་

ལ་སོོགས་པའིི་དོོན ་གྱིི ་དབང་གིིས་མ་རྫོོགས་ན ་གཞག་པར་

བྱའོ།ོ །དབྱངས་ཀྱིསི་ཀྱང་ཆོསོ་སྨྲ་བར་བྱའོ།ོ །ལངས་ནས་ཀྱང་རྣམ་

པར་དབྱེ་ེབར་བྱའོ།ོ །དོནོ་བསྡུས་ཏེ་ེབརྗོདོ་པར་ཡང་བྱའོ།ོ །མདོ་ོསྡེ་ེལ་

སོགོས་པ་གལ་ཏེ་ེགཟུང་བ་སྟེ་ེལོགོ་པར་སྨྲ་བ་ཚར་བཅད་པ་དང་གཞུང་གཟུགས་པ་སྟེ་ེ

རང་གི་ིགྲུབ་མཐའ་འཆའ་བ་ལ་ཡང་ངོ༌ོ། །དགེ་ེའདུན་གྱི་ིགནས་བརྟན་གྱིསི་སྨྱིགི་

མའིི་ཐུར་མ་སྐུད་པ་ལ་བརྒྱུད་པ་སྤོོ་བས་ཉིི་མ་བགྲང་བར་

བྱའོ།ོ །དགེ་ེབསྐོསོ་ཀྱིསི་དེ་ེལས་བརྟགས་ཏེ་ེདགེ་ེའདུན་ལ་བརྗོདོ་
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པར་བྱའོ།ོ །བྱེ་ེབྲག་ཏུ་མ་བྱས་པས་ནི་ིཞུ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིནི་ཏེ་ེབྱེ་ེབྲག་ཏུ་བྱས་པའི་ིའོ།ོ །ཟླ་བ་

ཡར་དང་མར་གྱི་ིངᨖའᨒ་དབྱེ་ེབས་སོ།ོ །གཙུག་ལག་ཁང་གི་ིབདག་པོ་ོདང་ལྷའི་ི

ཕྱིརི་ཚིགིས་སུ་བཅད་པ་གདོནོ་པར་དགེ་ེསློངོ་རྣམས་ལ་བསྐུལ་པའི་ི

ཚིགི་བྱའོ།ོ །ཚེསེ་གྲངས་བརྗོདོ་པའི་ིམོདོ་ལའོ།ོ །དེངེ་ནི་ིཡར་གྱི་ིངᨖའᨒ་ཚེསེ་

གཅིགི་ལགས་ཏེ།ེ གཙུག་ལག་ཁང་གི་ིབདག་པོ་ོདང་གཙུག་ལག་

ཁང་གིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་སླད་དུ་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་རེེ་རེེ་བཀླག་ཏུ་

གསོལོ་ཞེསེ་སོ།ོ །གཙུག་ལག་ཁང་གི་ིབདག་པོསོ་དགེ་ེའདུན་སྤྱན་འདྲེནེ་

པའི་ིཚིགི་ཀྱང་བརྗོདོ་པར་བྱའོ།ོ །ཇི་ིསྐད་དུ་ཞེ་ེན་ཡོནོ་བདག་མིངི་འདི་ིཞེསེ་

བགྱི་ིབས་སང་དགེ་ེའདུན་བཤོསོ་ལ་སྤྱན་འདྲེནེ་ན་བཙུན་པ་རྣམས་

ཀྱིིས་དེེ་ལ་དགེེ་ལེེགས་ཀྱིིས་ཡིིད་དག་གིིས་སོོ་སོོ་ནས་ཐུགས་

བརྩེེ་བར་མཛད་དུ་གསོོལ་ཞེེས་སོོ། །ཉིིན་ཞག་གཅིིག་གིིས་མིི་

ཆོགོ་པར་བྱའོ།ོ །དེ་ེགང་གི་ིཚེ་ེཞེ་ེན་དགུན་སྟོདོ་ཀྱི་ིདུས་དང་དགུན་སྨད་ཀྱི་ིདུས་དང་དཔྱིདི་ཀྱི་ིདུས་དང་སོ་ོ

གའི་ིདུས་དང་དབྱར་གྱི་ིདུས་དང་སྟོནོ་གྱི་ིདུས་ཏེ་ེདུས་ཚིགི་དྲུག་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཟླ་བ་ཕྱེདེ་

ལུས་པ་ཉིིད་ལའོ།ོ །༴ཟླ་བ་ཤོོལ་(1)དོོར་བ་ནིི་རྒྱལ་པོོའི་ིརྗེེས་སུ་

(1) སི ་ིཁྲོནོ་པར་མ། ༣༣༩-༨ ༼ཟླ་བཤོལོ།༽
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འབྲང་བས་སོ།ོ །རྒྱུ་སྐར་ནི་ིསྐར་མཁན་གྱི་ིརྗེསེ་སུ་འབྲང་བས་ཤེསེ་

པར་བྱའོ།ོ །ཚེསེ་གྲངས་བརྗོདོ་པར་བྱ་བ་ལ་སོགོས་པ་འདི་ིལ་དགོསོ་པ་ནི་ིའཇིགི་རྟེནེ་པའི་ི

ཐ་སྙད་ལ་མཁས་པར་བྱའོ།ོ །མཚམས་བཅད་དམ་མ་བཅད་མ་བརྟགས་ཤིངི་

གསོོ་སྦྱོོང་ལ་མ་བབ་ཀྱི་ིབར་དུ་མ་བསྡད་པར་འདིི་སྟོོང་པ་ཞིིག་གོོ་སྙམ་

ཞིངི་མཚམས་བཅད་པར་མི་ིབྱའོ།ོ །མཚམས་གཅད་པ་དེ་ེལ་མཚམས་བཅད་པ་

ཉིདི་དུ་ཤེསེ་པ་ཉིདི་ནི་ིདེརེ་མཚམས་བཅད་པ་གཞན་ལ་༴ནི་ིམི་ིའཆགས་པའི་ི(1)ཡན་

ལག་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །དེ་ེན་དགེ་ེསློངོ་མེདེ་པ་ཉིདི་ཀྱིསི་ཀྱང་བག་ཡངས་སུ་

འགྱུར་རོ།ོ །རུང་བའི་ིཁང་པ་ཡང་ངོ༌ོ། །དགེ་ེསློངོ་མེདེ་པ་ཉིདི་ཀྱིསི་བག་ཡངས་སུ་འགྱུར་རོ་ོ

ཞེསེ་པའི་ིདོནོ་ཏོ།ོ །གཞན་གྱི་ིམཚམས་སུ་མཚམས་ཀྱི་ིམཐའ་ཆུད་པར་བྱས་ནས་བསྐོརོ་དུ་མི་ི

རུང་ངོ་ོ། །འདི་ིལས་བྱས་སུ་ཟིནི་ཀྱང་མ་བྱས་པ་ཉིདི་དུ་རིགི་པར་བྱའོ།ོ །དཀྱིལི་འཁོརོ་པ་དང་

དགེ་ེསློངོ་མའི་ིདབྱར་ཁང་དང་ཁྲོནོ་པ་དག་ལ་ནི་ིརུང་ངོ༌ོ། །ཤིངི་ལྗོནོ་

པ་གཅིིག་ལ་མཚམས་བཞིི་མན་ཆད་ཀྱིི་མུ་ཐུག་དུ་མ་རྣམ་པར་

གནས་སོ།ོ །མཚམས་འདི་ིལ་ཐ་སྙད་དུ་རུང་བ་མཚན་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །རྫུ་

(1)  སྡེ་ེདགེ་ེཔར་མ། ༥༠༧-༥༼གཞན་ལ་མི་ིའཆགས་པས།༽
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འཕྲུལ་དང་སྒྱུ་མས་བྱས་པའི་ིཐ་སྙད་དག་ཀྱང་དེ་ེལྟར་ཐ་སྙད་དུ་འགྱུར་པ་

ཉིདི་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །ཟླ་བ་དང་ཉི་ིམ་དང་སྐར་མའི་ིའོདོ་དང་དབའ་ཀློངོ་གི་ི

རླབས་དག་ཀྱང་མིི་བརྟན་པ་ཉིིད་ཡིིན་ནོོ། །མཚམས་སུ་ཆུ་ནིི་

མཚམས་གཞན་དང་འདྲ་སྟེ་ེམཚམས་ཉིདི་ཐ་དད་པའོ།ོ །བར་དུ་ཆུ་ལ་སོགོས་པས་

ཆོོད་ན་གཅིིག་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ནོོ། །གལ་ཏེེ་ཟམ་པ་བརྟན་པོ་ོཉིིད་

ཡིནི་ན་ཡུལ་ཉིདི་དེ་ེའདིརི་རུང་བ་ཡིནི་ནོ།ོ །འདིརི་གཞུང་ནི་ིབཙུན་པ་ཆབ་ཀྱི་ིམཚམས་ལས་

འདའ་རུང་ངམ་ཉེ་ེབ་འཁོརོ་མི་ིརུང་ངོ་ོ། །གལ་ཏེ་ེཟམ་པ་བརྟན་པོ་ོཡོདོ་ན་ནི་ིརུང་ངོ་ོཞེསེ་གསུངས་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །ཟམ་

པ་དེ་ེཞིགི་པ་ཡང་ཕྱིརི་བྱས་ན་ནི་ིརྗེསེ་སུ་འཇུག་གོ ོ།དེ་ེཇི་ིལྟར་ཞེ་ེན་ཕྱིརི་བྱ་བ་ལ་

སྦྱོརོ་བ་མ་བཏང་བ་ཉིདི་དོ།ོ །དུས་ཇི་ིསྲིདི་དུ་སྦྱོརོ་བ་མ་བཏང་པས་ཞེ་ེན་ཞག་བདུན་ཕན་

ཆད་ནི་ིམི་ིའཇུག་གོ ོ །ནམ་མཁའ་ནི་ིབར་དུ་ཆོདོ་པར་གྱུར་པ་ཡིནི་

པས་དེེ་ལ་ཡོོད་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཐ་སྙད་ཀྱང་མེེད་ན་འབྲེེལ་བ་ལྟ་ག་ལ་

ཡོདོ། མཚམས་ཆེནེ་པᨖའᨒ་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ེདབུས་ནས་དཔག་ཚད་ཕྱེདེ་དང་གསུམ་

གྱིི་མཐའ་ལས་ལྷག་པར་མཚམས་བཅད་པ་དག་མིི་ཆགས་

སོ།ོ །འོགོ་དང་སྟེངེ་དུ་ཤིངི་ལྗོནོ་པ་ལ་སོགོས་པའི་ིསྲ་བ་དང་འབྲེལེ་བ་ལ་དེ་ེཚུན་
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ཆད་ས་གཞི་ིདང་འདྲ་བ་ཉིདི་དོ།ོ །ས་གཞི་ིམཚམས་མ་བཅད་པ་ཉིདི་

དུ་ནི་ིམི་ིའབྲལ་བའི་ིགནང་བ་མི་ིཆགས་སོ།ོ །མཚམས་བཅད་པ་ཞིགི་ན་

གནང་བ་ཡང་ཞིགི་གོ ོ །མི་ིའབྲལ་བའི་ིགནང་བ་ཞིགི་པ་དེསེ་ནི་ིམཚམས་བཅད་པ་དེ་ེམི་ིཞིགི་

གོ ོ།ཚེསེ་བཅོ་ོལྔ་ལ་བབ་པ་ན། མཆོདོ་རྟེནེ་དང་གཙུག་ལག་ཁང་དང༌། གཙང་

ཁང་ཕྱུར་བུ་དང་འཁོོར་ས་དང་གསོ་ོསྦྱོོང་གིི་གནས་དག་ཏུ་ཕྱག་

དར་བྱ་བ་ཉིིད་དོོ། །གང་ཟག་ལ་ཕུལ་བ་མ་ཟད་དགེེ་འདུན་ལ་འདུན་པ་ལ་

སོགོས་པ་ཕུལ་བ་ཉིདི་ནི་ིཕུལ་བ་ཉིདི་ཡིནི་ནོ།ོ །དགེ་ེའདུན་ལ་འདུན་པ་ཕུལ་བ་

ཉིདི་ལ་མ་ཕུལ་བ་ཉིདི་དུ་ལ་ལ་ཞིགི་དོགོས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ེབས་ན་དེ་ེཟློགོ་པའི་ིདོནོ་དུ་འདི་ིགསུངས་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །དགེ་ེ

འདུན་དེ་ེལས་གང་ཡང་རུང་བས་འདུན་པ་ཕུལ་བ་དེ་ེབརྗོདོ་པར་བྱ་བ་ཉིདི་

ཡིནི་ནོ།ོ །འོ་ོན་བརྗོདོ་པ་འདི་ིདོནོ་མེདེ་པ་ཁོ་ོན་ཡིནི་ཏེ།ེ འདིརི་སྨྲ་བ་པོ་ོའབྱུང་བ་ནི་ིམི་ིརིགིས་པ་ཁོ་ོན་སྟེ།ེ 

གང་གི་ིཕྱིརི་གོ་ོབ་བསྐྱེདེ་པའི་ིདོནོ་དུ་འདི་ིནི་ིམངོནོ་སུམ་ཉིདི་དུ་ཕུལ་བ་པོསོ་གོ་ོབ་བསྐྱེདེ་དོ་ོཞེ་ེན། བདེནེ་མོདོ་ཀྱི་ི

འོནོ་ཀྱང་ཆོ་ོག་འཇུག་པ་ལ་ཕུལ་བ་མ་བྱས་པ་ཉིདི་དོ།ོ །དེ་ེལྟ་བས་ན་འདི་ིདེ་ེཐོབོ་པའོ།ོ །མཚམས་ཀྱི་ིཕྱི་ི

རོོལ་ན་གནས་པས་དེེ་དབུལ་བ་དག་དབུལ་དུ་འཇུག་པར་མིི་

བྱའོ།ོ །བརྒྱུད་པས་དབུལ་བ་དང་འབུལ་དུ་གཞུག་པ་མི་ིབྱའོ།ོ །ན་བ་དང་དབང་
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མེེད་པ་དང་སྲོོག་དང་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པའིི་བར་ཆད་ཀྱིིས་

འཇིིགས་པ་ལས་གཞན་པས་འདུན་པ་འབུལ་བ་ལ་ནིི་ཉེེས་བྱས་

སོ།ོ །འདུན་པ་ལ་སོགོས་པ་བླངས་པ་མ་བརྗོདོ་པ་ནི་ིམ་གུས་པའི་ིལྟུང་བྱེདེ་དང་རྗེསེ་སུ་

མཐུན་པ་ལས་ཉེསེ་བྱས་སོ།ོ །བླངས་ནས་ཕྱི་ིརོལོ་དུ་འགྲོ་ོབར་མི་ིབྱ་ཞེསེ་སྨོསོ་ན་ཐམས་ཅད་དུ་ཉེསེ་པར་འགྱུར་

རམ་ཞེ་ེན་སྲོགོ་དང་། ཚངས་པར་སྤྱོདོ་པའི་ིབར་ཆད་དེསེ་འཇིགིས་པ་ལས་མཚམས་ཀྱི་ིཕྱི་ི

རོལོ་ནས་ཁྱེརེ་ཏེ་ེའོངོས་པ་ལ་ནི་ིཉེསེ་པ་མེདེ་དོ།ོ །དགེ་ེསྐོསོ་ཀྱིསི་

གསོ་ོསྦྱོངོ་གི་ིཚེ་ེཚུལ་ཤིངི་བྲིམི་པས་དགེ་ེསློངོ་རྣམས་བགྲང་བར་

བྱའོ།ོ །སོ་ོསོརོ་ཐར་པའི་ིམདོ་ོལེགེས་པར་ཐོནོ་པས་གདོནོ་ཏེ་ེཚིགི་ཕྱེདེ་ཀྱང་མ་

འཁྲུལ་པ་ཉིདི་ན་གསོ་ོསྦྱོངོ་བྱས་པའོ།ོ །དེ་ེནི་ིདགེ་ེའདུན་གྱིསི་གནས་བརྟན་

གྱིསི་འདོནོ་དགོསོ་སོ།ོ །མི་ིནུས་པ་ཉིདི་ཡིནི་ན་གཉིསི་པའི་ིའོ།ོ །དེསེ་ཀྱང་

མི་ིནུས་ན་གསུམ་པའི་ིའོ།ོ །དེསེ་ཀྱང་མི་ིནུས་ན་རེསེ་ཀྱིསི་སོ།ོ །རེསེ་བབ་པའི་ིཚེ་ེའདོནོ་

མི་ིནུས་ན་གཞན་ལ་བཅོལོ་བར་བྱའོ།ོ །དེའེི་ི༴ཉན་(1)དུ་མ་བཏུབ་ན་དགེ་ེ

འདུན་གྱི་ིབཅོལོ་དགོསོ་སོ།ོ །རྟག་ཏུ་ཡང་དགེ་ེའདུན་གྱིསི་བཅོལོ་ཀྱང་ངོ་ོ། །རྡུགས་ཏེ་ེ

(1)  སྡེ་ེདགེ་ེཔར་མ། ༥༡༠-༣༼དེའེི་ིཉེནེ་དུ།༽
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མ་ཐོནོ་ན་ལྷག་མ་གཞན་གྱིསི་འདོནོ་དགོསོ་སོ།ོ །དུམ་བུ་མཛིནི་པ་ཉིདི་ཡིནི་ན་ཇི་ི

སྙེདེ་ཀྱིསི་འདོནོ་པ་འགྲུབ་པ་དེ་ེདག་གིསི་བསྒྲུབས་པས་སོ།ོ །འཇིགིས་པ་དང་

བཅས་པ་ཉིདི་ཡིནི་ན་གནས་མཛེསེ་པ་འདོདོ་པས་གྲོངོ་དང་མི་ིཉེ་ེ

བར་གསོ་ོསྦྱོངོ་ལ་སོགོས་པར་བྱར་མི་ིརུང་ངོ༌ོ། །འགྲོ་ོན་མི་ིསྡོདོ་ན་འགྲོ་ོབཞིནི་

དུ་བྱ་སྟེ་ེདེ་ེརྗེསེ་སུ་གནང་པའོ།ོ །དེ་ེདག་སྒྲ་མི་ིའདོདོ་ན་མདོརོ་བསྡུས་ནས་གསོ་ོསྦྱོངོ་བྱས་

པས་སོ།ོ །དེ་ེཙམ་མི་ིའདོདོ་ན་ཡང་སོ་ོསོ་ོནས་བྱིནི་གྱིསི་བརླབ་བོ།ོ །ཁྱིམི་བདག་དད་

པ་ཅན་དང་གཙོོ་བོ་ོདག་དགའ་བར་གྱུར་བ་ལྟ་ན་ཆོ་ོག་རྗེསེ་སུ་བསྒྲག་

པ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོོ་བ་མེེད་དོོ། །དྲུང་དུ་གསོོ་སྦྱོོང་བྱེེད་པ་ལ་ཡང་

ངོ༌ོ། །ཕོངོས་པའི་ིཚེ་ེཁྱིམི་པའི་ིདྲུང་དུ་བཤགས་པར་བྱའོ།ོ །འདི་ིཆོམོ་རྐུན་

པ་དག་ལ་དེ་ེསྐད་གསུངས་པ་ཡིནི་མོདོ་ཀྱི།ི ཁྱིམི་པ་གཞན་དག་ལ་ཡང་རུང་བ་ཉིདི་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་འདི་ིརྣམ་པར་

གཞག་གོ ོ །ཕོངོས་པའི་ིཚེ་ེཁྱིམི་པ་དེ་ེལ་ཆོ་ོག་སྟེ་ེརབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིབསླབ་པ་རྗེསེ་སུ་བསྒྲག་པ་ལ་

ཡང་ངོ༌ོ། །ཕོངོས་པའི་ིཚེ་ེཆོ་ོག་དེ་ེརྒྱལ་པོ་ོལ་གོ་ོབར་བྱ་བ་ལ་ཡང་ངོ༌ོ། །འདི་ིནི་ིདཔེ་ེཙམ་

ཡིནི་ནོ།ོ །གླེངེ་གཞི་ིརྫོགོས་ནས་ཕམ་པ་ལ་སོགོས་པ་གཞན་མ་རྫོགོས་པ་ལ་མི་ིའཆགས་

པ་མེདེ་དོ།ོ །འོནོ་ཀྱང་ཉེསེ་བྱས་སོ།ོ །གདོནོ་པར་བྱ་བ་སོ་ོསོརོ་ཐར་པའི་ིམདོ་ོདང་དེའེི་ི
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ཚད་མདོ་ོགདོནོ་པ་ལྔ་པོ་ོདང་དུས་གསོ་ོསྦྱོངོ་གི་ིཚེ་ེདང་འདོནོ་པར་བྱེདེ་པ་བསྙེནེ་པར་རྫོགོས་པ་ཚུལ་

ཁྲིམིས་དང་ལྟ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་སྟེ་ེདེ་ེརྣམས་དེ་ེཁོ་ོན་བཞིནི་ཉེ་ེབར་མ་བཟུང་བ་ནི་ི

འདིརི་ཆོསོ་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །ཐོསོ་པའི་ིཉེ་ེའཁོརོ་ལས་འདས་པ་ཉིདི་ནི་ིསོངོ་

བ་ཉིདི་ཡིནི་ནོ།ོ །གསོ་ོསྦྱོངོ་གི་ིགཞི་ིདང་འབྲེལེ་པ་རྣམ་པར་འབྱེདེ་པ་ལ་

སོགོས་པའི་ིསྐབས་སོ།ོ །གསོ་ོསྦྱོངོ་གི་ིགཞི་ིརྫོགོས་སོ།ོ། །།

དབྱར་གནས་ཀྱི་ིགཞི།ི

དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླང་བར་བྱའོ།ོ །དུས་ཇི་ིསྲིདི་དུ་ཞེ་ེན་ཟླ་བ་

གསུམ་དུ་བྱའོ།ོ །ཉི་ིམ་གང་ལ་ཞེ་ེན་ཚེསེ་བཅུ་དྲུག་ལའོ།ོ །ཟླ་བ་གང་གི་ིཞེ་ེན་དབྱར་

ཟླ་འབྲིངི་པᨖའི་ིཉའི་ིཕྱི་ིདེ་ེཉིནི་བར་གྱིའིོ།ོ །དབྱར་ཕྱི་ིམའི་ིདབང་དུ་བྱས་ནས་དབྱར་ཐ་

ཆུང་ཉའིི་ཕྱིི་དེེའོོ། །སྟོོན་ཟླ་ར་བའིི་ཚེེས་བཅུ་དྲུག་ལ་ཞེེས་པའིི་དོོན་ཏོོ། །ཁས་ལེེན་པ་ཞག་

བཅུའམ་ཟླ་བ་ཕྱེདེ་ཀྱི་ིའབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཉིདི་ན་གཙུག་ལག་ཁང་

བྱི་ིདོརོ་བྱའོ།ོ །ལུང་ཁ་ཅིགི་ལས་ནི་ིཞག་བདུན་ནམ་བརྒྱད་ན་ཞེའེོ།ོ །ཉི་ི

མ་སྔ་མ་སྟེ་ེཚེསེ་བཅོ་ོལྔ་ལ་ནི་ིགནས་མལ་༴བསྡོགོ་(1)གོ་ོབགོ་ོབའི་ིཕྱིརི་སྟ་གོནོ་བྱའོ་ོ

(1) སི ་ིཁྲོནོ་པར་མ། ༣༤༤-༡༢ ༼བསྔོགོ༽
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ཞེསེ་པའི་ིདོནོ་ཏོ།ོ །ཁྲིའིུ་དང་ཆོལོ་ཟངས་ཀྱི་ིབར་ཡན་ཆད་ཐམས་ཅད་བསྡོགོ་པ་བྱ་བ་ཉིདི་

དོ།ོ །གནས་མལ་དེ་ེསྟོབོ་པའི་ིདགེ་ེསློངོ་གསོལོ་བ་དང་གཉིསི་ཀྱི་ིལས་ཀྱིསི་བསྐོ་ོབར་བྱའོ།ོ །དེ་ེ

གཅིགི་གིསི་མི་ིནུས་ན་དུ་མ་བསྐོའོོ།ོ །བསྐོསོ་པའི་ིའོགོ་ཏུ་དེསེ་ཅི་ིཞིགི་བྱ་ཞེ་ེན་དེསེ་དྲི་ིདག་

གིསི་བསྐུས་པའི་ིཚུལ་ཤིངི་གཟེབེ་ཀྱི་ིསྤྲོགོ་མར་རས་དཀར་པོ་ོབཏིངི་

བས་བཀྲིསི་པ་དག་རྒན་རིམི་དུ་བཞག་ནས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དག་

གནས་འདི་ིན་ཁྲིམིས་སུ་བྱ་བ་འདི་ིདང་འདི་ིཡོདོ་དེ།ེ ཁྱེདེ་ཅག་ལས་

གང་ཁྲིམིས་སུ་བྱ་བ་འདི་ིདག་འདིསི་གནས་པར་སྤྲོ་ོབ་དེསེ་ནི་ིཚུལ་

ཤིངི་ལོངོས་ཤིགི ཁྱེདེ་ཅག་ལས་སུས་ཀྱང་དབྱར་དགེ་ེའདུན་གྱི་ིནང་

དུ་འཁྲུག་ལོངོ་བསྐྱེདེ་པར་མི་ིབྱའོ།ོ །ཁྱེདེ་ཅག་ལས་གང་གིསི་འགའ་

ཞིགི་ལ་ཅུང་ཟད་ཤེསེ་པ་དེསེ་དེ་ེསྨྲོསོ་ཤིགི ཁྱེདེ་ཅག་ལས་གང་

དབྱར་གྱི་ིནང་དུ་དགེ་ེའདུན་ལ་འཁྲུགས་ལོངོ་སྐྱེདེ་པར་འགྱུར་བ་དེ་ེ

ལ་དགེ་ེའདུན་གྱིསི་ཕྱིསི་ཉེ་ེབར་བརྟགས་པར་དགོངོས་སོ་ོཞེསེ་དགེ་ེ

སློངོ་རྣམས་ལ་གོ་ོབར་བྱ་བའོ།ོ །གནས་མལ་སྟོབོ་པའི་ིདགེ་ེསློངོ་ལས་གཞན་གྱིསི་

ཚུལ་ཤིངི་བླང་བ་དང་དབྱར་གནས་པ་ཁས་བླང་པའི་ིཕྱིརི་དགེ་ེའདུན་ལ་ཚུལ་ཤིངི་བྲིམི་
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པར་གསོལོ་བ་འབའ་ཞིགི་གི་ིལས་བྱའོ།ོ །ཚུལ་ཤིངི་བྲིམི་མོ།ོ །བསྐོསོ་པ་དེ་ེཉིདི་ཀྱིསི་

དང་པོརོ་སྟོནོ་པའི་ིཚུལ་ཤིངི་བླང་ངོ༌ོ། །དགྲ་བཅོམོ་པའི་ིཚུལ་ཤིངི་གི་ིསྐལ་པ་གཅིགི་བཞག་

ཅེསེ་འགྲེལེ་ཆུང་ལས་སོ།ོ །སྟོནོ་པའི་ིཚུལ་ཤིངི་ལེནེ་པ་ལས་གཞན་དག་གིསི་ནི་ིརང་རང་གི་ིཚུལ་ཤིངི་

ལེནེ་པའི་ིཕྱིརི་སྟན་ལས་ཕྱེེད་འཕགས་པས་སོོ། །དགེེ་ཚུལ་རྣམས་ཀྱིི་

སློོབ་དཔོོན་དང་མཁན་པོོ་དག་གིིས་སོོ། །འཇུག་ཏུ་གཉུག་མར་

གནས་པ་འཕྲོགོ་མ་ལ་སོགོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདེ་ེཡང་ངོ༌ོ། །མཐར་དལ་བུས་ཚུལ་

ཤིངི་དེ་ེགཞག་པར་བྱའོ།ོ །བགྲངས་ནས་གནས་འདིརི་དགེ་ེསློངོ་འདི་ི

སྙེདེ་ཀྱིསི་ཚུལ་ཤིངི་བླངས་སོ་ོཞེསེ་དགེ་ེའདུན་ལ་གོ་ོབར་བྱའོ།ོ །གནས་ཀྱི་ི

གཞི་ིབསྟབ་པར་བྱའོ།ོ །དེ་ེདག་གི་ིསྒོ་ོལྕགས་དང་ལྡེ་ེམིགི་བླངས་

པས་མདུན་དུ་འདུག་སྟེ་ེགནས་བརྟན་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེ་ེགེ་ེམོ་ོནི་ིརྙེདེ་

པ་དང་བཅས་པ་གོསོ་ཀྱི་ིརིནི་དང་བཅས་པ་ལགས་ཀྱིསི་བཞེསེ་

ཤིགི་ཅེསེ་གནས་ཀྱི་ིགཞི་ིདེསེ་ཡོནོ་ཏན་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིནི་དུ་མོསོ་པ་བསྐྱེདེ་

ཅིངི་ལེནེ་དུ་གཞུག་གོ ོ།བར་དུ་མ་ཆོདོ་པར་བླང་བ་ལ་སོགོས་པ་ནི་ིསྔར་བཤད་

པའི་ིལྷུང་བཟེདེ་སྤང་བ་འབུལ་བའི་ིསྐབས་དང་འདྲའོ།ོ །མཆོདོ་རྟེནེ་དང་དགེ་ེའདུན་
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གྱིི་དོོན་མ་ཡིིན་པར་དགེེ་སློོང་གཞན་དུ་སོོང་བར་ཤེེས་པ་ལ་ནིི་གནས་མལ་

འཐེབེ་ཉིདི་ལས་བསྐོ་ོབར་བྱའོ།ོ །དགེ་ེའདུན་གྱིའིམ་མཆོདོ་རྟེནེ་གྱི་ིབྱ་བ་ལ་སོངོ་བར་གྱུར་པ་

གང་ཡིནི་པ་དེ་ེལ་ཇི་ིལྟར་རྒན་རིམི་གྱིསི་གནས་མལ་བསྟབ་པར་བྱའོ།ོ །གཞན་ལ་ནི་ིཇི་ིལྟར་འཐེབེ་ཉིདི་ལས་བསྐོ་ོབར་

བྱའོ།ོ །ཞེསེ་པའི་ིདོནོ་ཏོ།ོ །ཤིངི་ལྗོནོ་པའི་ིདྲུང་དང་ནེའེུ་སིངི་གི་ིགཞི་ིདག་ལ་ཡང་

རྒན་རིམི་བཞིནི་དུ་བསྐོ་ོབར་བྱའོ།ོ །གནས་ཁང་གིསི་རེ་ེརེ་ེལ་བསྐོརོ་མི་ི

ཆོགོ་ན་དགེ་ེསློངོ་གཉིསི་ལ་སོགོས་པ་དག་ལ་སྦྱིནི་པར་བྱ་ཞིངི་ཐ་ན་གནས་ཁང་དེའེི་ི

ས་གཞི་ིགདིངི་བའི་ིཚད་ཙམ་ཡང་ངོ༌ོ། །ལྷུང་བཟེདེ་དང་བྱ་མ་བུམ་

དང་འདག་རྫས་དང་སོ་ོཤིངི་དང་སྨན་གྱི་ིགནས་ལ་གདིངི་བའི་ིཚད་ཙམ་དུ་

བསྐོ་ོབར་ལྟོསོ་པར་བྱའོ།ོ །སྒོ་ོཁང་ཐམས་ཅད་དང་ཐེམེ་སྐས་ཀྱི་ིལྐོགོ་དང་

ཁྱམས་དང་དཔོངོ་སའི་ིར་བ་དང་བཀོདོ་སའི་ིར་བ་དང་བསྲོ་ོཁང་གི་ིར་བ་

དག་ནིི་བསྐོོ་བར་མིི་བྱའོ།ོ །སྐོ་ོབར་བྱེདེ་ན་ཉེསེ་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ོཞེསེ་གསུངས་པ་ཡིནི་

ནོ།ོ །མཚན་མོ་ོགནས་མལ་མིི་བསྐོོའོ།ོ །ནད་པ་འདུག་པའིི་གནས་

ཁང་གཞན་ལ་མི་ིསྦྱིནི་ནོ།ོ །དེ་ེཉིདི་ཐོབོ་པ་མེདེ་ན་ཡང་ནད་པ་ལ་མི་ིསྦྱིནི་

པར་མི་ིབྱའོ།ོ །ནད་པ་དེ་ེདང་དེའེི་ིགཡོགོ་དགེ་ེའདུན་གྱི་ིལས་བྱེདེ་དུ་མི་ིགཞུག་
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གོ ོ།མཛེ་ེཅན་གྱི་ིདགེ་ེའདུན་གྱི་ིགནས་མལ་སྤྱད་པར་མི་ིབྱའོ།ོ །དེ་ེལ་

གནས་དབེནེ་པ་སྦྱིནི་ནོ།ོ །དགེ་ེའདུན་གྱིསི་དུས་དུས་སུ་བསྟེནེ་པར་བྱ་བ་

དང་བཅས་པ་ཐ་ན་ཁྱམས་དང་ཁྱམས་གྲུ་བཞི་ིདང་སྒོ་ོཁང་དང་བང་

རིམི་དང་འཆག་ས་དང་ཤིངི་དྲུང་གི་ིགནས་དེརེ་ཡང་འདུག་པར་མི་ི

བྱའོ།ོ །དགེ་ེའདུན་གྱི་ིབཤང་བ་དང་གཅི་ིབའི་ིསྐྱབས་གཉིསི་སུ་འཇུག་པར་

མི་ིབྱའོ།ོ །མཛེ་ེཅན་དེ་ེལ་ནད་གཡོགོ་བསྐོ་ོབས་སྙིངི་བརྩེ་ེབར་བྱའོ།ོ །དབྱར་

དག་ཉི་ིཚེརེ་མ་ཟད་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དགེ་ེསློངོ་དགོནོ་པ་བ་དག་འོངོ་པ་

ཡོདོ་པས་དེ་ེདག་ལ་ལྷུང་བཟེདེ་དང་ཆོསོ་གོསོ་བཞག་པའི་ིཕྱིརི་གནས་ཁང་

བསྐོ་ོབར་བྱའོ།ོ །དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་ན་ཁ་ཅིགི་གློ་ོ

བུར་དུ་འོངོ་སྲིིད་པས་དེ་ེདག་ལ་གནས་དང་གནས་མལ་བཞག་པར་

བྱའོ།ོ །དགེ་ེསློངོ་གློ་ོབུར་བ་མང་པོ་ོདག་ལྷགས་ན་སྔར་གནས་པ་ཁས་བླང་བ་དག་

གིསི་གནས་མལ་གཟོདོ་བསྐོ་ོབར་བྱའོ།ོ །གནས་པར་ཁས་བླང་བ་ཕྱི་ིམ་

ཕྱིནི་ཆད་གཟོདོ་བསྐོ་ོབར་མི་ིབྱའོ།ོ །འདིརི་གཞུང་ནི་ིརྣམ་པར་འབྱེདེ་པ་ལས། དགེ་ེསློངོ་དག་ངས་

དགེ་ེསློངོ་མ་འོངོས་པ་རྣམས་ལ་བརྟེནེ་ནས་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་གཉིསི་པ་བཅས་ཀྱི་ིགསུམ་པ་ནི་ིམ་ཡིནི་
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ནོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །གནས་མལ་མང་བ་ཉིདི་ན་དགེ་ེསློངོ་གཅིགི་ལ་ཡང་གནས་མལ་

གཉིསི་ལ་སོགོས་པ་དགེ་ེསློངོ་གིསི་ལོངོས་སྤྱོདོ་པས་ཁྱབ་པའི་ིབར་དག་བསྐོ་ོབར་བྱ་བ་

རྣམ་པར་གཞག་གོ ོ།ཞག་གཅིགི་གི་ིདོནོ་དུ་གནས་མལ་མ་ནོདོ་པར་མི་ི

བྱའོ།ོ །རྙེདེ་པ་འདོདོ་པས་གཙུག་ལག་ཁང་མི་ིམནོདོ་དོ།ོ །སྦྱིནི་བདག་

རྣམས་ལ་རྗེསེ་སུ་སྙིངི་བརྩེ་ེབས་བླང་བར་བྱའོ།ོ །གནས་ཁང་བསྐོ་ོཔ་ཐམས་ཅད་ཡོངོས་སུ་སྤྱད་པར་

བྱའོ།ོ །ཇི་ིལྟར་ཞེ་ེན་ལ་ལར་ཀློགོ་པ་དང་ཁ་ཏོནོ་དང་འདུག་པ་དང་བཅག་

པ་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་བྱ། ལ་ལར་ལྷུང་བཟེདེ་དང་ཆོསོ་

གོསོ་གཞག་པར་བྱ། །ལ་ལར་མཚན་མོརོ་ཉལ་བར་བྱ། ལ་ལར་

སྔ་དྲོོ་དང་གུང་ཚིིགས་དང་ཕྱིི་དྲོོར་འདུག་པས་དེེ་ལ་སྦྱར་བར་

བྱའོ།ོ །དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པས་གནས་ཀྱི་ིགཞི་ིརལ་པ་སྟེ་ེ

ཕྱོགོས་གཅིགི་ཆད་པ་དང་། གྲུམས་པ་སྟེ་ེགས་པ་དག་བཅོསོ་པར་བྱའོ།ོ །དགེ་ེསློངོ་

མ་དབྱར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དབྱར་ཁང་བཅོོས་པར་

བྱའོ།ོ །འཐབ་དཀྲོོལ་ཅན་གྱིིས་གནས་མིི་ཐོོབ་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་

དགུན་མནོདོ་པ་དང་དཔྱིདི་མནོདོ་པའི་ིགནས་མལ་ཡང་བསྟབ་པར་
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བྱའོ།ོ །སྒོ་ོཁང་ལ་སོགོས་པ་རིལི་གྱིསི་བསྐོརོ་བར་བྱའོ།ོ །དེ་ེཉིདི་བསྟན་པའི་ིཕྱིརི་འདི་ིལྟ་

སྟེེ་གཙུག་ལག་ཁང་དང་ཁང་ཁྱིིམ་དག་གིི་ཉེེ་འཁོོར་ཡང་

ངོ༌ོ། །ཁྱམས་ཀྱི་ིཉེ་ེའཁོརོ་དེ་ེཡང་ངོ༌ོ། །འཐབ་དཀྲོལོ་ཅན་དེ་ེདག་དོངོ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ི

འོགོ་ཏུ་སྒོ་ོཁང་ལ་སོགོས་དེ་ེདག་མི་ིགཏོངོ་བར་མི་ིབྱའོ།ོ །དགེ་ེསློངོ་རང་བཞིནི་དུ་

གནས་པ་འོངོས་ན་དེའེི་ིཕྱིརི་བསྐོ་ོབའི་ིདུས་འབའ་ཞིགི་ཏུ་མ་ཟད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུ་ཐབས་མི་ི

བྱའོ།ོ །ཕྱིསི་འབྱུང་བའི་ིདོནོ་དུ་མི་ིབསྐོའོོ།ོ །དེ་ེབསྟན་པའི་ིཕྱིརི་འདི་ིནི་ིའདིའིི་ི

དུས་ཚིགིས་དང་ཉིནི་མཚན་དང་དེའེི་ིཡན་ལག་ཆེ་ེགེ་ེམོ་ོཞིགི་འབྱུང་

བའི་ིའོ།ོ །འདི་ིནི་ིམཁན་པོ་ོདང་བསློབོ་དཔོནོ་ཆེ་ེགེ་ེམོ་ོཞིགི་འབྱུང་བའི་ི

འོ།ོ །འདི་ིནི་ིལྷན་ཅིགི་གནས་པ་དང་ཉེ་ེགནས་ཆེ་ེགེ་ེམོ་ོཞིགི་འབྱུང་

བའིི་འོོ། །འདིི་ནིི་གཏམ་འདྲེེས་པ་དང་ཕེེབས་པར་སྨྲ་བ་དང་

འགྲོགོས་བཤེསེ་དང་སྨོནོ་འགྲིནི་ལ་སོགོས་ཆེ་ེགེ་ེཞིགི་འབྱུང་བའི་ི

འོ་ོཞེསེ་གཙུག་ལག་ཁང་དག་བསྐོ་ོབར་མི་ིབྱའོ།ོ །གཞན་གྱིསི་བསྒོསོ་ཀྱང་

མནོདོ་པར་མི་ིབྱའོ།ོ །བྱེའེུ་ལ་སོགོས་པའི་ིཚང་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བཅའ་བ་གཞིགི་པའི་ི

ཕྱིརི་དབྱུག་གུ་ཐོགོས་པ་བསྐོ་ོབར་བྱའོ།ོ །སྒོ་ོང་མེདེ་པ་རྣམས་ནི་ི
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གདོནོ་པར་བྱའོ།ོ །སྦྲང་བུ་ཕྲ་མོ་ོརྣམས་ཀྱིསི་ནི་ིམི་ིའཕེལེ་བར་བྱ་བའི་ི

ཕྱིརི་སྐུད་པས་དཀྲིའིོ།ོ །གནས་མལ་དང་གོསོ་ལ་སོགོས་པ་སྦྱིནི་ནོ།ོ །ཁྲིའིུ་

འི་ིརིམི་པ་ཡོདོ་པ་ཉིདི་དུ་ན་གཉིསི་དང་གསུམ་ལྟ་བུ་དུ་མ་ཡང་ངོ༌ོ། །ཁྲི་ིཆེནེ་པོ་ོདག་

ཀྱང་བསྐོ་ོབར་བྱ་བ་ཉིདི་ཡིནི་ནོ།ོ །སྟན་དག་ཀྱང་ངོ༌ོ། །དགེ་ེའདུན་

གྱི་ིགནས་མལ་གཡོགོས་པ་དགེ་ེཚུལ་མི་ིགཙང་བས་ཉམས་པར་

བྱེདེ་པའི་ིཆོསོ་ཅན་ལ་གནས་མལ་སྟོབོ་པ་དེ་ེའབའ་ཞིགི་ཏུ་མ་ཟད་སུས་ཀྱང་མི་ིསྦྱིནི་

ནོ།ོ །དགེ་ེསློངོ་མ་ལ་ཡང་མི་ིསྦྱིནི་ནོ།ོ །འདིརི་གནས་འབྱོརོ་ན་དགེ་ེསློངོ་མ་

དེ་ེལ་འདབ་ཏུ་གཙུག་ལག་ཁང་སྦྱིནི་ནོ།ོ །དེ་ེལ་གནས་མལ་ལྷག་མ་

བཟང་པོ་ོམ་ཡིནི་པ་ཡང་སྦྱིནི་དུ་རུང་ངོ༌ོ། །གནས་མལ་བསྟབ་ནས་ཇི་ིལྟར་གོ་ོབར་བྱ་ཞེ་ེན་ཁྱེདེ་

ཅག་ལས་གང་གིསི་ཀྱང་དགེ་ེའདུན་གྱི་ིགནས་མལ་ལ་གདིངི་བ་

མེདེ་པར་ལོངོས་སྤྱད་པར་མི་ིབྱའོ།ོ །གདིངི་བ་རུང་བ་མ་ཡིནི་པས་

ལོངོས་སྤྱད་པར་མི་ིབྱའོ།ོ །གདིངི་བ་དྲི་ིམ་ཅན་གྱིསི་ལོངོས་སྤྱད་པར་མི་ིབྱའོ།ོ །ཞེསེ་གོ་ོབར་

བྱའོ།ོ །ཟླ་བ་ཕྱེདེ་ཕྱེདེ་ཅིངི་གནས་མལ་ལ་སོ་ོསོརོ་བརྟག་པར་བྱའོ།ོ །བརྟག་

པས་དམ་ཚིགི་ལས་འདས་ཤིངི་སྤྱད་ན་གནས་པ་ནི་ིགནས་ལ་བརྗོདོ་
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གཞན་གྱི་ིནི་ིདགེ་ེའདུན་ལ་བརྗོདོ་ནས་མལ་སྟན་དེ་ེདབྲོགོ་པར་བྱའོ།ོ །དགེ་ེ

འདུན་སང་སྦྱིནི་བདག་ཆེ་ེགེ་ེམོ་ོདང་ཞལ་ཏ་བ་ཆེ་ེགེ་ེམོ་ོདང་སྤྱོདོ་

ཡུལ་གྱི་ིགྲོངོ་ཆེ་ེགེ་ེམོ་ོདང་ནད་གཡོགོ་ཆེ་ེགོ་ོམོསོ་གནས་པར་ཞལ་

གྱིསི་བཞེསེ་པར་འགྱུར་རོ་ོཞེསེ་བརྗོདོ་པར་བྱའོ།ོ །འགྱོདོ་པ་དང་

གཞན་ཡང་ལུས་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་༴སེམེས་(1)ཡིདི་མི་ིབདེ་ེབ་མ་སྐྱེསེ་པ་མི་ི

བསྐྱེདེ་པ་ཉིདི་དང༌། སྐྱེསེ་པ་སེལེ་བ་ཉིདི་དག་དང་ལུས་ཀྱི་ིབདེ་ེབ་དང་སེམེས་ཀྱི་ི

ཡིདི་བདེ་ེབ་མ་སྐྱེསེ་པ་བསྐྱེདེ་པ་ཉིདི་དག་དང༌། སྐྱེསེ་པ་རྗེསེ་སུ་བསྲུང་བ་

ཉིདི་དག་དང་ནད་གཡོགོ་ཉིདི་དང་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོདོ་པ་

དག་ལས་འབྱུང་བ་སོ་ོསོརོ་བརྟགས་པས་གནས་དང་སྤྱོདོ་ཡུལ་

དང་བསོདོ་སྙོམོས་དང་ནད་པའི་ིསྨན་སྦྱིནི་པར་བྱེདེ་པ་ལ་རྣམ་པར་

བལྟས་ཏེ་ེགནས་པར་ཁས་བླང་བར་བྱའོ།ོ །གང་དུ་གནས་པར་ཁས་བླང་བར་བྱ་ཞེ་ེ

ན་སྟེངེ་གཡོགོས་པར་དགེ་ེསློངོ་གི་ིམདུན་དུའོ།ོ །གཙུག་ལག་ཁང་དུ་

མར་མཚམས་སུ་རྫས་གཅིགི་གིསི་མནན་ཏེ་ེདབྱར་གནས་པར་ཁས་བླང་བར་མི་ིབྱའོ།ོ །གང་ན་

(1) སི ་ིཁྲོནོ་པར་མ། ༣༥༠-༢༠༼སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཡིདི་མི་ིབདེ།ེ༽
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དགེ་ེསློངོ་མེདེ་པ་ཉིདི་དང་སྒོ་ོགླེགེ་མེདེ་པ་ཉིདི་དང་བཅས་པར་ཡང་

ཁས་བླང་བར་མི་ིབྱའོ།ོ །སྦྱིནི་བདག་དང་ཞལ་ཏ་བ་དང༌། སྤྱོདོ་ཡུལ་གྱི་ིགྲོངོ་

དང་ནད་གཡོགོ་དག་ཡོདོ་པ་ཉིདི་ཡིནི་ན་ཁས་ལེནེ་པའི་ིསྔགས་བརྗོདོ་པའི་ིཚེ་ེདེ་ེདག་

བརྗོདོ་པར་བྱའོ།ོ །བྱིནི་གྱིསི་མ་བརླབས་པར་མཚམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིརོལོ་

དུ་སྐྱ་རེངེས་འཆར་བར་མི་ིབྱའོ།ོ །ཆོསོ་དང་ལྡན་པའི་ིདོནོ་དུ་ཞག་

བདུན་བྱིནི་གྱིསི་བརླབ་པར་བྱའོ།ོ །དེ་ེའདིརི་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ིཕྱིརི་འདི་ིལྟ་སྟེ།ེ 

མཚམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིན་ཡོདོ་པའི་ིདགེེ་སློོང་གིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་དགེ་ེའདུན་ལ་འབུལ་བ་

དང༌། གཙུག་ལག་ཁང་གསར་དུ་བཞེངེས་ནས་ཞལ་བསྲོ་ོབ་དང༌། ཡོནོ་བདག་དད་པ་

ཅན་གྱིསི་གནས་མལ་དབུལ་བ་དང༌། བསླབ་པ་བརྟན་པོོ་བཅའ་པ་

དང་། མཆོདོ་རྟེནེ་བརྩེགེས་ནས་ཞལ་བསྲོ་ོབ་དང༌། མཆོདོ་སྡོངོ་སྟེ་ེམཆོདོ་རྟེནེ་གྱི་ི

སྲོགོ་ཤིངི་གཟུགས་པ་དང༌། མཆོདོ་རྟེནེ་ལ་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངེ་བ་དང༌། དཀོནོ་མཆོགོ་

ལ་མཆོདོ་པ་བྱ་བ་དང༌། མཆོདོ་རྟེནེ་སོགོས་ལ་ཚོོན་དང་ཙན་དན་དང་གུར་གུམ་

གྱི་ིབྱུག་པ་དག་གིསི་སྐུད་པ་དང༌། མདོ་ོསྡེ་ེཀློགོ་པ་དང༌། འགྱོདོ་པ་བསལ་

བ་དང༌། སྡིགི་པ་ཅན་གྱི་ིལྟ་བའི་ིརྣམ་པ་སྤང་བ་དང༌། རྩོདོ་པ་བྱུང་བ་ན་ཕྱོགོས་དང་
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མཐུན་པ་སྟེ་ེཆོསོ་ཀྱི་ིཕྱོགོས་བཙལ་བ་སྒྲུབ་པ་དང༌། དགེ་ེའདུན་གྱིསི་སྤངས་པ་ལ་སོགོས་པ་ཕྱིརི་

བཟོདོ་པ་གསོལོ་བ་དང༌། སྤོ་ོབ་ལ་སོགོས་པ་སྟེ་ེགཞི་ིནས་སྤོ་ོབ་དང་མགུ་བ་དང་གཞི་ི

ནས་མགུ་བ་བཞི་ིབྱ་བ་དང༌། དགེ་ེའདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་ལས་དབྱུང་བ་དང༌། ནད་པ་

དབུགས་དབྱུང་བ་དག་ལའོ།ོ །དགེ་ེསློངོ་མའི་ིལྕི་ིབའི་ིཆོསོ་ཀྱིསི་མགུ་

བར་བྱ་བ་དབུལ་བ་ལ་དགེ་ེསློངོ་ཕ་མ་གང་སོངོ་ཡང་ངོོ༌། །དགེེ་སློོབ་མའིི་

ཚངས་པར་སྤྱོདོ་པ་ལ་ཉེ་ེབར་གནས་པའི་ིསྡོམོ་པ་བྱིནི་པའི་ིཕྱིརི་དགེ་ེསློངོ་མ་དང་

བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་ལ་དགེ་ེསློངོ་ཕ་མ་གང་སོངོ་ཡང་ངོོ༌། །དགེེ་

ཚུལ་གྱི་ིབསྙེནེ་པར་རྫོགོས་པ་དེ་ེལའོ།ོ །དགེ་ེཚུལ་མའི་ིབསླབ་པའི་ིསྡོམོ་པ་

བྱིནི་ཏེ་ེབསླབ་པའི་ིཆོསོ་བཅུ་གཉིསི་ལེནེ་པ་ལའོ།ོ །ཁྱིམི་པ་དང་ཁྱིམི་པ་མོའོི་ིདཔྲལ་

བའི་ིགཉེརེ་མའི་ིཕྱིརི་མགོ་ོདཀྲིི་བ་དང་བུད་མེདེ་མངལ་གྱི་ིདྲི་ིམ་དག་པའི་ིཕྱིརི་བང་བསང་བ་

དང༌། ཁྱེའེུ་ཕན་ཆད་སྐྲ་མི་ིབྲེགེ་པའི་ིསྐྲ་བསྐྱེདེ་པ་དང༌། ཁྱེའེུའི་ིསྐྲ་བྲེགེ་པ་དང༌། རྣ་བའི་ི

གདུབ་ཀོརོ་བསྐྱེདེ་པ་དག་ལའོ།ོ །བསྙེནེ་པར་མ་རྫོགོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ི

ཕྱིརི་དགེ་ེའདུན་ལྷག་མའི་ིསྐབས་མ་གཏོགོས་པ་སྔ་མ་དག་ལ་དགེ་ེསློངོ་འགྲོ་ོབ་

ཡང་ངོ༌ོ། །ཁྱིམི་པ་དང་ཁྱིམི་པ་མོའོི་ིབཟོདོ་པ་གསོལོ་བ་ནི་ིལྷུང་བཟེདེ་ཁ་སྦུབ་
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པ་དག་ཁ་བསྲང་བའོ།ོ །ཟས་དང་སྨན་དང་གཡོགོ་དག་མེདེ་ལ་དེ་ེདག་

མེདེ་པར་འཚོོ་མི་ིནུས་ན་དབྱར་གནས་པ་དེ་ེལས་འདའ་བར་བྱའོ།ོ །དགེ་ེ

སྦྱོངོ་གི་ིཚུལ་དང་སྲོགོ་དང་ཚངས་པར་སྤྱོདོ་པའི་ིབར་ཆད་ཡོདོ་ན་

ཡང་ངོ༌ོ། །དགེ་ེའདུན་དབྱེ་ེབའི་ིཕྱིརི་རྟུལ་བ་རྗེསེ་སུ་མི་ིམཐུན་པའི་ི

སེེམས་བསྐྱེདེ་པ་དང་སྡིིག་པ་ཅན་གྱིི་ཚིིག་བརྗོདོ་པ་དག་བྱུང་ན་

དབྱར་རལ་བའི་ིལྟུང་བ་མི་ིའགྱུར་ཞེསེ་པའོ།ོ །དེ་ེཞི་ིབར་བྱ་བའི་ིཕྱིརི་མཐུ་ཡོདོ་པ་ལྟ་

ན་མི་ིའགྲོ་ོབར་མི་ིབྱའོ།ོ །བྱིནི་གྱིསི་བརླབས་ནས་མཚམས་ཀྱི་ིཕྱིརི་རོལོ་དུ་སོངོ་ན་བྱིནི་

གྱིསི་བརླབ་པའི་ིདུས་ལས་མི་ིའདའ་བར་མི་ིབྱའོ།ོ །གལ་ཏེ་ེདེརེ་སོངོ་ནས་ཞག་བདུན་ལས་འདས་

སུ་ཟིནི་ཀྱང་བྱ་བ་དེ་ེཉིདི་ཀྱིསི་དགེ་ེསློངོ་གི་ིདབྱར་རལ་བའི་ིལྟུང་བར་མི་ིའགྱུར་རོ་ོཞེསེ་གསུངས་པས་སོ།ོ །གནས་འདིརི་

དབྱར་གནས་པར་བྱའོ་ོཞེསེ་དམ་བཅས་ན་དབྱར་གནས་པ་དང་གནས་སུ་མི་ི

འབྲེལེ་བར་མི་ིབྱ་སྟེ་ེཉེསེ་བྱས་སོ་ོཞེསེ་པའོ།ོ །གསོ་ོསྦྱོངོ་གཅིགི་ཏུ་བྱེདེ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ི

གནས་གཉིསི་སུ་གཅིགི་ནས་དབྱར་གནས་པ་ཁས་བླངས་ཏེ་ེཅིགི་ཤོསོ་ལ་གནས་པ་ནི་ིཉེསེ་བྱས་དེ་ེ

འབྱུང་བ་མེདེ་དོ།ོ །རྙེདེ་པ་གཅིགི་པའི་ིགཙུག་ལག་ཁང་གཉིསི་ཉིདི་ལ་ནི་ིཉེསེ་བྱས་དེ་ེ

ཡོདོ་དོ།ོ །གཞིརི་གཏོགོས་པའི་ིདབྱར་གྱི་ིགཞིའིོ།ོ།
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དགེ་ེསློངོ་དང་དགེ་ེསློངོ་མ་དང་དགེ་ེཚུལ་དང་དགེ་ེཚུལ་མ་དང༌། དགེ་ེསློབོ་མ་སྟེ།ེ སྡེ་ེཔ་ལྔ་ཆར་

གྱིསི་ཀྱང་གནས་པར་ཁས་བླང་བར་བྱ་བ་ཉིདི་ཡིནི་ནོ།ོ །དགེ་ེསློངོ་མེདེ་

པར་དགེ་ེཚུལ་དག་འབའ་ཞིགི་གིསི་གནས་པ་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །དགེ་ེསློངོ་ཡིནི་

དུ་ཟིནི་ཀྱང་བསྙེནེ་པར་རྫོགོས་ནས་མི་ིགནས་པར་འདུག་པའི་ིལོ་ོམ་ཚང་བ་དག་འབའ་ཞིགི་གིསི་

ཀྱང་ངོ༌ོ། །དེ་ེདག་ལས་ཁས་བླང་བ་ཙམ་པོ་ོམི་ིའཆགས་པ་ཉིདི་ནི་ིམ་

ཡིནི་ནོ།ོ །དེ་ེདག་གིསི་ཀྱང་གནས་མལ་མི་ིམནོདོ་པར་བྱ་བ་ཉིདི་མ་ཡིནི་

ནོ།ོ །གནས་མལ་སྟོབོ་པ་མེདེ་ཀྱང་མི་ིམནོདོ་པ་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །གནས་མལ་སྟོབོ་པ་མ་

བསྐོསོ་པར་བསྟབས་པར་མི་ིབྱའོ།ོ །གང་དུ་བསྟན་པའི་ིའགྱོདོ་པ་མི་ིབསྐྱེདེ་པ་

དང་སེལེ་བ་ལ་སོགོས་པས་སྡེ་ེསྣོདོ་འཛིནི་པ་༡དང་འཐབ་དཀྲོལོ་བྱེདེ་

པ་༣ཡོདོ་པ་༢དང་མེདེ་པ་༤དག་དགོསོ་ཞེསེ་པའང་མ་བསྡུས་པ་ཉིདི་མ་

ཡིནི་ནོ།ོ །གནས་པར་ཁས་མ་བླངས་པས་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་གནས་མི་ིགཏོངོ་

ན་གནས་པ་ཉིདི་ཡིནི་ནོ།ོ །ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པར་ཁས་བླང་བ་

མི་ིའཆགས་སོ།ོ །གྲུ་ལ་ནང་དུ་འབྱམ་པ་ཉིདི་དུ་ཤེསེ་ན་མི་ིའཆགས་

སོ།ོ །གལ་ཏེ་ེགྲུ་ས་ལ་ཕྱིནི་པར་འགྱུར་པ་དང་ས་ལ་གནས་པ་བརྟན་པོ་ོདང་
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འབྲེལེ་བ་ནི་ིམ་གཏོགོས་སོ།ོ །ཆོསོ་མ་ཡིནི་པ་དེའེི་ིལྟ་བ་ལ་མངོནོ་པར་ཞེནེ་

ནས་ཆོསོ་མ་ཡིནི་པའི་ིཕྱོགོས་སུ་སོངོ་ན་སྐྱ་རེངེས་ཤར་ན་ཁས་བླང་པ་དེ་ེ

འཇིགི་གོ ོ །བདག་གནས་པར་ཁས་བླངས་སམ་འོནོ་ཏེ་ེམ་བླངས་སྙམ་དུ་ཐེ་ེཚོོམ་ཟ་བ་ཉིདི་ལ་

ནི་ིཁས་བླང་བ་མི་ིའཇིགི་གོ ོ།གནས་པ་ཁས་བླང་བའི་ིམཐའི་ིཞག་དྲུག་ལ་བྱིནི་གྱིསི་

བརླབ་པ་མི་ིའཆགས་སོ།ོ །བྱིནི་གྱིསི་བརླབས་སྟེ་ེསོངོ་ནས་བྱ་བ་དེ་ེམེདེ་པར་ཤེསེ་

ནས་ཕྱིརི་མི་ིལྡོགོ་པ་གནས་པ་དག་ལ་ནི་ིའཇིགི་གོ ོ།འདིརི་གཞུང་ནི་ིགལ་

ཏེ་ེཤུལ་གྱི་ིདབུས་ཁོ་ོནར་དོནོ་ཏེ་ེབག་ཡངས་སུ་འགྱུར་ན་དེ་ེམཆིསི་བར་བགྱི་ིའམ། ཉེ་ེབ་འཁོརོ་མི་ིབྱ་སྟེ་ེགལ་ཏེ་ེ

འགྲོ་ོན་དབྱར་རལ་བའི་ིཉེསེ་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །བྱིནི་གྱིསི་བརླབ་པ་འདི་ིལ་མཐར་

ཐུག་པའི་ིམཐའ་ནི་ིཞག་བདུན་ཉིདི་དོ།ོ །གནང་བ་མ་ཐོབོ་པའི་ིམཐའ་

ནིི་ཞག་བདུན་དེེ་ཡིིན་ནོོ། །གནང་བ་མ་ཐོབོ་པ་དེ་ེལས་གཞན་གྱིི་ནིི་༴ཞག་(1)བཞིི་

བཅུའོ།ོ །བྱིནི་གྱིསི་བརླབས་པའི་ིགནང་བ་དེ་ེསྦྱིནི་ནོ།ོ །ཞག་བཞི་ིབཅུའོ།ོ །དེ་ེལས་ལྷག་པར་

ཕྱི་ིརོལོ་དུ་གནས་པར་མི་ིབྱ་བ་ཉིདི་དོ།ོ །འདིརི་གཞུང་ནི་ིཉེ་ེབ་འཁོརོ་མཚམས་དེརེ་

ཆེསེ་མང་དུ་འདའ་བར་བྱའོ་ོཞེསེ་གསུངས་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །བྱིནི་གྱིསི་བརླབས་པ་དེ་ེནི་ིསྡེ་ེཔ་ལྔ་པོ་ོདག་

(1)  སྡེ་ེདགེ་ེཔར་མ། ༥༢༢-༡༼གཞན་གྱི་ིནི་ིབཞི་ིབཅུའོ།ོ༽
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གི་ི༴ཡང་(1)ཡིནི་ནོ།ོ །ལྔ་ཆར་གྱིསི་བྱིནི་གྱིསི་བརླབས་པ་དེ་ེནི་ིམཚམས་ཀྱི་ིནང་དུ་

འཆགས་སོ།ོ །དགེ་ེསློངོ་གི་ི༴མདུན་(2)དུ་བྱིནི་གྱིསི་བརླབས་ན་འཆགས་པའོ།ོ །མུ་

སྟེེགས་ཅན་གྱིི་ལྟ་བ་དང་དབྲལ་བའིི་ཐབས་སུ་ཆོསོ་བསྟན་པའི་ིཕྱིིར་དང་ཉེེ་

དུའི་ིཆོསོ་དང་ལྡན་པའི་ིབྱ་བ་དང་བདག་ཉིདི་ཀྱི་ིལུང་ལ་ནེམེ་ནུར་ཟ་བ་དང་རྟོགོས་

པ་ལ་ནེམེ་ནུར་ཟ་བ་བསལ་བའི་ིཕྱིརི་འགྲོ་ོབ་བྱིནི་གྱིསི་བརླབ་པ་དེ་ེལ་བྱ་

བ་སྔར་ཆོསོ་དང་ལྡན་པའི་ིདོནོ་དུ་ཞེསེ་གསུངས་པའི་ིམདོ་ོདེསེ་མ་བསྡུས་པ་ཉིདི་དུ་དོགོས་

པར་མིི་བྱའོ།ོ །དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་ཉིིད་ལ་གནས་དགེ་ེ

སློངོ་སྤང་བར་འོསོ་པ་དེ་ེཡང་སྤང་བར་མི་ིབྱ་བ་ཉིདི་དོ།ོ །འདིརི་གཞུང་ནི་ིདགེ་ེསློངོ་གནས་

པར་ཁས་བླངས་པ་སྤང་བར་གྱི་ིབ་དེ་ེདང་ལྷན་ཅིགི་གནས་པར་བགྱི་ིའམ། བཀའ་སྩལ་པ། དེ་ེདང་ལྷན་ཅིགི་

གནས་པར་བྱའོ།ོ །དགག་དབྱེ་ེབྱས་ནས་ནི་ིགནས་པར་མི་ིབྱའོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །སྔར་མདོ་ོལས་

དམ་བཅས་ནས་གནས་པ་དང་གནས་སུ་འབྲེལེ་བར་བྱའོ་ོཞེསེ་པ་དེ་ེགནས་པ་ནི་ིདཔེ་ེཡིནི་ཏེ་ེ

གཞན་དག་ལ་ཡང་དམ་བཅས་པ་བསྒྲུབ་པར་མི་ིབྱེདེ་ན་ཉེསེ་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ།ོ །ཞེསེ་པའི་ིདོནོ་ནོོ། །དེ་ེ

(1) སི ་ིཁྲོནོ་པར་མ། ༣༥༥-༢༠༼ཡང་མ་ཡིནི་ནོ།ོ༽

(2) སི ་ིཁྲོནོ་པར་མ། ༣༥༦-༢༼དགེ་ེསློངོ་གི་ིདགེ་ེའདུན་དུ།༽
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ཡང་གཞུང་ནི་ིའདི་ིལྟར། བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དམ་བཅས་པ་བསྒྲུབ་པར་མི་ིབགྱིདི་པ་ལས་ཉེསེ་བྱས་སུ་

གསུངས་ན་བཙུན་པ་དམ་བཅའ་བ་དུ་མཆིསི། ཉེ་ེབ་འཁོརོ་ལྔ་སྟེ་ེལྔ་གང་ཞེ་ེན་དབྱར་དམ་བཅའ་བ་དང་ལྷུང་

བཟེདེ་དམ་བཅའ་བ་དང༌། ཆོསོ་གོསོ་དམ་བཅའ་བ་དང་བསོདོ་སྙོམོས་དམ་བཅའ་བ་དང་ནད་པའི་ིསྨན་དམ་

བཅའོ་ོཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །གླེངེ་གཞི་ིལ་སོགོས་པར་གཏོགོས་པའི་ིདབྱར་གྱི་ི

གཞིའིོ།ོ །དབྱར་གྱི་ིགཞི་ིརྫོགོས་སོ།ོ། །།

དགག་དབྱེའེི་ིགཞི།ི

མིི་སྨྲ་བའིི་ཡིི་དམ་བཅའ་བར་མིི་བྱའོོ། །མིི་སྨྲ་བ་འདིིས་སྡིིག་པ་

དག་པ་དང་གྲོོལ་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འཐོོབ་བོོ་སྙམ་ན་དབྱེནེ་གྱི་ིཉེེས་པ་

སྦོམོ་པོའོོ།ོ །དབྱར་རལ་ཡང་རུང་མ་རལ་ཡང་རུང་དབྱར་གནས་པས་དགེ་ེའདུན་

ལ་མཐོོང་བ་དང་ཐོོས་པ་དང་དོོགས་པ་དག་གིིས་དགག་དབྱེེ་

བྱའོ།ོ །དུས་གང་གི་ིཚེ་ེཞེ་ེན། དབྱར་རྣམས་ཀྱི་ིཐ་མའི་ིཉི་ིམ་སྟེ་ེསྟོནོ་ཟླ་འབྲིངི་པᨖའᨒ་ཉའམ་

སྟོནོ་ཐ་ཆུང་གི་ིཉ་ལའོ།ོ །སྤྱོོད་ཡུལ་ཏེ་ེགྲོངོ་དང་གྲོངོ་ཁྱེརེ་དུ་བརྗོོད་པར་བྱའོ།ོ །ནམ་

གྱིི་ཚེེ་ཞེེ་ན་གང་ཚུན་ཆད་ནས་བྱིི་དོོར་བྱེེད་པ་ནས་ཏེེ་ཞག་བཅུའམ་ཟླ་བ་ཕྱེེད་
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ནས་སོ།ོ །ཇི་ིལྟར་བརྗོདོ་པར་བྱ་ཞེ་ེན་ད་ཕྱིནི་ཆད་ཞག་འདི་ིཙམ་ན་དགེ་ེའདུན་

དགག་དབྱེ་ེམཛད་པར་འགྱུར་བ་ཁྱེདེ་ཅག་ལ་བརྗོདོ་པ་ཡིནི་ནོ་ོཞེསེ་

སོ།ོ །གཙུག་ལག་ཁང་བརྒྱན་པར་བྱའོ།ོ །ཁང་པ་བརྩེགེས་པ་དག་

བརྩིགི་གོ ོ །གཙང་ཁང་ཕྱུར་བུ་དག་ཀྱང་རི་ིམོ་ོབྲིའིོ།ོ །མཆོདོ་རྟེནེ་

དག་གོགོ་པ་གསོ་ོབ་དང་རྡུལ་སྤྲུགས་ཏེ་ེཕྱི་ིབྱད་བྱའོ།ོ །སེངེ་གེའེི་ིཁྲི་ིབརྒྱན་

པར་བྱའོ།ོ །དོ་ོམོདོ་མཚན་ཐོགོ་ཐག་ཆོསོ་མཉན་པ་འབྱུང་བ་འགྱུར་

གྱིསི་དེརེ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དག་གིསི་ཚོོགས་པ་སྦྱིནི་པར་བྱའོ་ོཞེསེ་

སྤྱོོད་ཡུལ་དུ་བརྗོོད་ནས་མདོོ་སྡེེ་དང་འདུལ་བ་དང་མ་མོོ་འཛིིན་

པ་ལ་གསོལོ་བཏབ་པ་དག་གིསི་ཚེསེ་བཅུ་བཞི་ིམཚན་ཐོགོ་ཐག་ཏུ་

ཆོསོ་མཉན་པ་སྦྱིནི་པར་བྱའོ།ོ །གཞན་ཚེསེ་བཅོ་ོལྔ་ལ་ནི་ི༴མདོ་ོསྡེ་ེའཛིནི་པ་སོགོས་

(1)དེ་ེདག་གིསི་དགག་དབྱེའེི་ིལས་ཀྱི་ིམདུན་རོལོ་ཚུན་ཆད་དུ་ཆོསོ་དང་

ལྡན་པའི་ིགཏམ་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པས་མཚན་འདའ་བར་

བྱའོ།ོ །དགག་དབྱེེའིི་ལས་ནིི་སྐྱ་རེེངས་འཆར་བའིི་མདུན་དུ་སྟེེ་

(1)  སྡེ་ེདགེ་ེཔར་མ། ༥༢༤-༢༼མདེ་ེསྡེ་ེསོགོས་འཛིནི་པ།༽



94

དགག་དབྱེའི་གཞི

སྐྱ་རེངེས་དང་པོ་ོམ་ཤར་བར་ལས་ཐམས་ཅད་ཟིནི་པ་དེ་ེལྟར་དགག་དབྱེའེི་ིལས་བྱའོ།ོ །དགེེ་སློོང་

དག་དགག་དབྱེ་ེབྱེདེ་པ་བསྐོ་ོབར་བྱའོ།ོ །དགེ་ེའདུན་མང་བ་ཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིརི་གཅིགི་གིསི་

མི་ིནུས་ན་ལས་གཅིགི་གིསི་དུ་མ་བསྐᨖའོ།ོ །བསྐོ་ོཟིནི་པའི་ིའོགོ་ཏུ་དགག་དབྱེ་ེབྱ་བའི་ི

ཕྱིརི་དགག་དབྱེ་ེབྱེདེ་པ་པོ་ོལས་གཞན་གྱིསི་དགེ་ེའདུན་ལ་གསོལོ་བ་འབའ་ཞིགི་གི་ི

ལས་བྱའོ།ོ །འདི་ིལ་གྲལ་གྱི་ིཆ་གཅིགི་ལ་དགག་དབྱེ་ེབྱེདེ་པ་དུ་མས་ལས་བྱར་རུང་

ངོ༌ོ། །དེསེ་རྩྭ་དུར་བྷ་བྲིམི་པར་བྱའོ།ོ །དགག་དབྱེ་ེབྱས་ཟིནི་གྱི་ིབར་

དུ་དགེ་ེསློངོ་རེ་ེརེའེི་ིམདུན་དུ་འདུག་པར་བྱའོ།ོ །དགག་དབྱེ་ེབྱེདེ་པ་པོ་ོདེ་ེལ་

དགེ་ེསློངོ་རེ་ེརེསེ་ཀྱང་དགག་དབྱེ་ེགོ་ོབར་བྱ་བའི་ིསྔགས་ནི་ིལན་གསུམ་མོ།ོ །དེ་ེ

ཙམ་གྱིིས་གཞང་འབྲུམ་གྱིསི་ནད་པ་ངལ་བ་དང་གནས་མལ་ཕན་ཕུན་

དུ་འགྱུར་པ་དང་ཆོསོ་དང་ལྡན་པའི་ིགཏམ་གྱིསི་མཚན་མོ་ོའདས་ཏེ་ེདུས་ལས་ཡོལོ་བ་

དང་གནོདོ་པ་འབྱུང་ན་ལན་གཉིསི་སོ།ོ །དེ་ེཙམ་གྱིསི་ན་ཡང་ལན་

གཅིགི་གོ ོ །དེསེ་གྲལ་རྫོགོས་ན་གཞན་ལའོ།ོ །དགག་དབྱེ་ེབྱེདེ་པ་གཞན་མེདེ་

ན་དེའེི་ིགཞན་ལ་དགག་དབྱེ་ེབྱའོ།ོ །དགེ་ེའདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་དགག་དབྱེ་ེ

བྱས་པ་དེ་ེཉིདི་དགག་དབྱེ་ེབྱེདེ་པ་པོསོ་དགེ་ེའདུན་ལ་གོ་ོབར་བྱའོ།ོ །ཐམས་
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ཅད་ཀྱིསི་ལེགེས་པར་དགག་དབྱེ་ེམཛད་དོ།ོ །ཤིནི་ཏུ་དགག་དབྱེ་ེ

མཛད་དོ་ོཞེསེ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།ོ །དགག་དབྱེ་ེབྱེདེ་པའི་ིདགེ་ེསློངོ་གི་ིདགེ་ེའདུན་ནི་ིདགེ་ེ

ལེགེས་ཀྱི་ིབསམ་པ་ཅན་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་དང་བྱམས་པའི་ིསེམེས་དང་ལྡན་པ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་བསོདོ་ནམས་ཀྱི་ིཞིངི་

ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིནི་པས་དེ་ེལ་སྦྱིནི་པར་བྱིནི་ན་འབྲས་བུ་ཆེསེ་མང་པོརོ་འགྱུར་བས་དགག་དབྱེ་ེབྱེདེ་པ་

པོསོ་རང་གི་ིརྫས་གང་རུང་བ་ཐ་ན་ཁབ་ཙམ་གྱིསི་ཀྱང་དགེ་ེའདུན་ལ་

རྫས་ཀྱི་ིདགག་དབྱེ་ེབརྩམ་པར་བྱ་སྟེ།ེ །དེ་ེབླངས་ནས་ཚིགི་གིསི་

སོ།ོ །ཚིགི་ཇི་ིལྟར་བུ་ཞེ་ེན། བཙུན་པ་རྫས་འདི་ིལྟ་བུས་ཀྱང་དབྱར་གནས་

པའིི་དགེེ་སློོང་གིི་དགེེ་འདུན་ལ་དགག་དབྱེེ་བགྱིིར་རུང་ངོོ་ཞེེས་

སོ།ོ །རྫས་གྱི་ིདགག་དབྱེ་ེབྱས་པ་དེའེི་ིའོགོ་ཏུ་དགེ་ེཚུལ་རྣམས་ལ་དགག་དབྱེ་ེ

བྱའོ།ོ །དེའེི་ིའོགོ་ཏུ་དགེ་ེསློངོ་མ་རྣམས་ལའོ།ོ །བྱིནི་གྱིསི་བརླབས་ཏེ་ེ

སོངོ་བས་ཚེསེ་གྲངས་ནོརོ་བ་སོགོས་ཀྱིསི་གནས་གཞན་དེརེ་སྔར་དགག་དབྱེ་ེབྱེདེ་

པ་ན་དེ་ེདག་དང་ལྷན་ཅིགི་བྱས་པ་ན་དགག་དབྱེ་ེབྱས་པ་ཉིདི་ཡིནི་

ནོ།ོ །གང་དུ་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་དེ་ེཉིདི་དུ་དགག་དབྱེ་ེངེསེ་པར་འཆགས་ཀྱི་ིགཞན་དུ་ནི་ིམི་ིའཆགས་

སོ་ོསྙམ་དུ་དོགོས་པ་བསལ་བའི་ིཕྱིརི་མདོ་ོའདིའིོ།ོ །ཡུལ་བུད་མེདེ་དེ་ེདགེ་ེསློངོ་མ་ལ་ནི་ིགཞན་གྱིསི་དགག་
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དབྱེ་ེབྱེདེ་པ་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །དགེ་ེསློངོ་བུད་མེདེ་དུ་གྱུར་པ་ལ་ཡང་ངོ༌ོ། །བར་ཆད་ཀྱི་ིདབང་གིསི་

གནས་པར་མི་ིནུས་པ་ཉིདི་ཡིནི་ན་མིགི་གི་ིསྤྱོདོ་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ིདགེ་ེ

སློངོ་ཞིགི་ལ་ཚོོགས་ཀྱི་ིདགག་དབྱེ་ེགོ་ོབར་བྱའོ།ོ །དབྱར་གྱི་ིནང་དུ་བྱ་

བས་འགྲོ་ོདགོསོ་ན་ཟླ་བ་ཕྱེདེ་དང་གཉིསི་ལོནོ་ན་དགག་དབྱེ་ེབྱའོ།ོ །ཕམ་པར་གྱུར་པ་ལས་

གཞན་གཞིའིམ་༡དེ་ེབསྐུལ་བ་པོའོམ་གཞན་ཡང་རུང་སྟེ་ེདེ་ེལྟ་བུའི་ིགང་ཟག་གམ་༢གཉིསི་

ཀ༣བཞག་ནས་ཀྱང་དགག་དབྱེ་ེབྱེདེ་རུང་ངོ༌ོ། །དེ་ེདག་དགེ་ེའདུན་གྱིསི་ཁས་བླང་ཞིངི་མནོདོ་

པར་བྱས་ནས་དགག་དབྱེ་ེབྱའོ།ོ །གཞག་པར་བྱ་བ་མཐའ་སྟེ་ེཕམ་པ་མ་གཏོགོས་པ་

ཉིདི་དགེ་ེའདུན་དང་དགག་དབྱེ་ེབྱེདེ་པའི་ིདགེ་ེསློངོ་གིསི་ཀྱང་ཁས་བླང་བར་བྱའོ།ོ །ཇི་ིལྟར་ཁས་

བླང་བར་བྱ་ཞེ་ེན། ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཞེསེ་འབོདོ་པའི་ིཚིགི་བྱས་ཏེ་ེཁོ་ོབོ་ོཅག་དགེ་ེསློངོ་གི་ིདགེ་ེ

འདུན་ནི།ི ཚེ་ེདང་ལྡན་པས་ཅི་ིནས་ཀྱང་གཞི་ིའཇོགོ་པར་བྱེདེ་ཅིངི་གང་

ཟག་འཇོགོ་པར་མི་ིབྱེདེ་པ་དེའེི་ིདོནོ་དུ་གནས་གཅིགི་ཏུ་འདུས་ཤིངི་འདུག་

པ་མ་ཡིནི་གྱི།ི འདི་ིལྟར་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཚུལ་ཁྲིམིས་རྣམ་

པར་དག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིརི་ནི་ིགསོ་ོསྦྱོངོ་གསུངས་ལ། སེམེས་དང་སེམེས་

བྱུང་གི་ིཆོསོ་ཉོནོ་མོངོས་མངོནོ་གྱུར་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིརི་ནི་ིདགག་



དགག་དབྱེའི་གཞི

97

དབྱེ་ེགསུངས་པས་གལ་ཏེ་ེབདག་ལ་ཕམ་པར་འགྱུར་པ་བཞི་ིཔོ་ོདག་གི་ིཡོངོས་སུ་མ་དག་པ་

ཉིདི་མེདེ་པར་སེམེས་ཤིངི་གཞི་ིདང་གང་ཟག་གང་ཡང་གཞག་པ་མེདེ་པས་དགག་དབྱེ་ེབྱེདེ་པར་འདོདོ་ན་

དགག་དབྱེ་ེགྱིསི་ཤིགི་ཅེསེ་སོ།ོ །དེ་ེབཞིནི་དུ་གང་ཟག་འཇོགོ་པར་

བྱེདེ་ཅིངི་གཞི་ིའཇོགོ་པར་མི་ིབྱེདེ་པ་དང༌། ཡང་གཞི་ིཡང་འཇོགོ་

པར་བྱེདེ་ཅིངི་གང་ཟག་ཀྱང་འཇོགོ་པར་བྱེདེ་པའི་ིའོ།ོ །དེའེི་ིདོནོ་དུ་འདུས་

ཤིངི་འདུག་པ་མ་ཡིནི་གྱི་ིཞེསེ་སོགོས་སྦྱར་བར་བྱའོ།ོ །དགག་དབྱེ་ེབྱེདེ་པ་ཁས་བླངས་པ་ཉིདི་ན་ཅུང་

ཟད་ཀྱང་བཞག་པར་མ་བྱས་ཞེའེམ་ཡང་ན་བྱེ་ེབྲག་བཞག་པ་བྱས་ཀྱང་འདི་ིམ་བཞག་གོ་ོཞེསེ་

པ་སྙོནོ་པས་ནི་ིཁས་བླངས་པ་ཉམས་པར་མི་ིའགྱུར་རོ།ོ །དེ་ེལ་སྔ་

མ་སྟེ་ེགཏན་ནས་མ་བཞག་པའམ་བཞག་པ་ལ་མ་བཞག་པར་བསྙོནོ་པར་འདིའིི་ིརྣམ་པ་དེ་ེལྟ་

བུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེདེ་དོ་ོཞེསེ་ཟེརེ་ན་བརྫུན་ཉིདི་དོ།ོ །གལ་ཏེ་ེགནས་

པར་ཁས་བླངས་པ་དག་གིསི་དགེ་ེསློངོ་འཐབ་ཀྲོལོ་བྱེདེ་པ་དག་འོངོ་

བར་ཐོསོ་པར་གྱུར་ན་གལ་ཏེ་ེགསོ་ོསྦྱོངོ་གཉིསི་སམ་གསུམ་ཐལ་

བར་གྱུར་ན་དགག་དབྱེ་ེབྱའོ།ོ །ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱེདེ་བྱས་པ་ནི་ིབྱས་པ་ཉིདི་ཡིནི་ནོ།ོ །ཞེསེ་

འཇིགི་རྟེནེ་ལ་གྲགས་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །འདུས་པར་མ་གྱུར་རམ་བར་ཆད་ཀྱི་ིརྐྱེནེ་གཞན་གྱི་ིདབང་གིསི་མ་
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གྲུབ་ན་དཀྱིལི་འཁོརོ་བ་ལྔའམ་དྲུག་ཏུ་བློ་ོམཐུན་པར་བྱ་ཞིངི་དགག་དབྱེ་ེསོ་ོ

སོརོ་བྱའོ།ོ །དེརེ་འཐབ་མོ་ོབ་འོངོས་ན་ངག་གིསི་བཤེསེ་པའི་ིཚིགི་གིསི་བསུས་

ནས་ལྷུང་བཟེདེ་ཆོསོ་གོསོ་བླང་བ་དང༌། གནས་ཁང་དང་ཁྱམས་

དང་ཁང་པ་བརྩེགེས་པ་བསྐོ་ོབ་དང༌། ཁྲུས་དང་སྣུམ་བག་དག་གི་ི

རྙེདེ་པ་བསྟབས་པ་དང༌། ཆོསོ་ཉན་པ་སྦྱིནི་པ་དང་དེ་ེལྟ་བུའི་ིམགུ་

བར་བྱ་གྱུར་བ་དག་བྱའོ།ོ །དེ་ེདག་གུད་དུ་མི་ིའགྲོ་ོབས་བདག་ཉིདི་ཀྱི་ིདངོསོ་པོརོ་

མ་གྲུབ་ན་དཀྱིལི་འཁོརོ་བ་དག་ཏུ་གསོ་ོསྦྱོངོ་བྱའོ།ོ །འོ་ོན་དེངེ་ཁྱེདེ་

ཀྱི་ིདགག་དབྱེ་ེམ་ཡིནི་ནམ་ཞེསེ་ཟེརེ་བ་དག་ལ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དག་

སྡོདོ་ཅིགི ཁྱེདེ་ཅག་གློ་ོབུར་དུ་ལྷགས་པ་ཡིནི་གྱི།ི དོནོ་འདི་ིགཉུག་

མར་གནས་པ་དག་གིིས་ཤེེས་པ་ཡིིན་ནོོ་ཞེེས་ལན་གདབ་པར་

བྱའོ།ོ །དོངོ་བ་དག་ན་དགག་དབྱེ་ེབྱའོ།ོ །དགག་དབྱེའེི་ིགཞིའིོ།ོ།

ནང་དང་བཅས་པས་བཟོོད་པ་མ་བྱས་པར་དགག་དབྱེེ་མིི་

བྱའོ།ོ །ཞག་བཅུའམ་ཟླ་བ་ཕྱེདེ་ཀྱིསི་༴དེ་ེ(1)འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཉིདི་

(1) སི ་ིཁྲོནོ་པར་མ། ༣༦༢-༡༦༼ དེསེ།༽



དགག་དབྱེའི་གཞི

99

ན་བཟོདོ་པ་དེའེི་ིདུས་ཡིནི་ནོ།ོ །ཁ་ཅིགི་ལས་ནི་ིབདུན་ནམ་བརྒྱད་

ན་ཞེའེོ།ོ །འདུས་པ་ལ་ནི་ིམ་ཡིནི་ནོ།ོ །ནད་དང་བཅས་པ་དེསེ་བཟོདོ་པར་མ་

བྱས་པར་དགག་དབྱེ་ེམི་ིབྱའོ།ོ །དེའེི་ིཚེ་ེའདུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་ཕན་ཚུན་

ཕྱག་ལ་སོགོས་པས་ཀུན་དགའ་བར་མ་བྱས་པར་མི་ིབྱའོ།ོ །གཤེ་ེབ་ལ་བཟོདོ་

པ་མི་ིགསོལོ་བར་མི་ིབྱའོ།ོ །དགེ་ེསློངོ་མས་དགེ་ེསློངོ་ལ་གནས་ཀྱི་ི

ཕྱིིར་རོོལ་དུ་བཟོོད་པ་གསོོལ་བར་མིི་བྱའོ།ོ །རྐང་པ་གཉིིས་ལ་

ཕྱག་བྱས་ཏེ་ེམི་ིབྱའོ།ོ །དགེ་ེསློངོ་བཟོདོ་ན་དེའེི་ིརྐང་པ་གཉིསི་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ་ེ

འགྲོ་ོབར་བྱའོ།ོ །དགེ་ེསློངོ་མ་བཟོདོ་པ་གསོལོ་བར་བྱེདེ་པ་དེ་ེལ་དགེ་ེསློངོ་

གིིས་མ་གུས་པར་བྱས་ཏེེ་འགྲོོ་བར་མིི་བྱའོ།ོ །དགེ་ེསློངོ་མ་བཟོདོ་པ་གསོལོ་

བར་བྱེདེ་པ་ལས་འདའ་བར་མིི་བྱ་སྟེ་ེབཟོདོ་པ་དང་དུ་བླང་བར་བྱའོ།ོ །བཟོོད་པར་བྱ་

བ་ལ་སྔར་གང་ཟག་ཤད་ཀྱིསི་སྦྱོངོ་བའི་ིཐབས་ཤེེས་པ་གཅིགི་ལ་ཤད་ཀྱིིས་སྦྱོོང་དུ་

གཞུག་པར་བྱས་ནས་གདོདོ་རང་གིསི་བཟོདོ་པ་གསོལོ་བར་བྱའོ།ོ །བཟོདོ་པ་གསོལོ་བར་བྱ་བ་དེ་ེ

བཟོདོ་པའི་ིམི་ིའདོདོ་ན་བཟོདོ་པ་གསོལོ་བར་བྱེདེ་པས་ཐབས་བཙལ་བ་ལ་མི་ིའབད་

པར་མི་ིབྱའོ།ོ །མི་ིབརྒྱང་ངོ༌ོ། །མྱུར་དུ་བཟོདོ་པར་གསོལོ་དགོསོ་ཞེསེ་པའི་ིདོནོ་ཏོ།ོ །ཁོངོ་ཁྲོ་ོ
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བའི་ིཀུན་ནས་དཀྲིིས་པ་དང་མ་བྲལ་གྱིི་བར་དུ་མིི་བསྡད་པར་མིི་

བྱའོ།ོ །བཟོདོ་པ་གསོལོ་བར་བྱེདེ་པ་ལ་ཅིགི་ཤོསོ་ཀྱིསི་མི་ིབཟོདོ་པར་མི་ི

བྱའོ།ོ །དགག་དབྱེའེི་ིགཞི་ིདང་འབྲེལེ་བ་ཕྲན་ཚེགེས་ལ་སོགོས་པའི་ི

སྐབས་སོ།ོ །དགག་དབྱེའེི་ིགཞི་ིརྫོགོས་སོ།ོ། །།

སྲ་བརྐྱང་གི་ིགཞི།ི

ཆོསོ་གོསོ་སྲ་བ་གཟེབེ་ཀྱི་ིསྤྲོགོ་མར་བརྐྱང་བ་དེ་ེགདིངི་བར་བྱའོ།ོ །འདི་ིལ་

གཏན་པ་ཞེསེ་ཀྱང་བྱ་སྟེ།ེ དཔེརེ་ན་པང་ལེབེ་གཏན་པ་དེའེི་ིསྟེངེ་དུ་སྣམ་ཕྲན་དང་གླེགེས་བུ་ལ་སོགོས་པ་ཐ་དད་

མང་པོ་ོདག་གོསོ་གཅིགི་གི་ིངོ་ོབོརོ་བསྡུས་པ་དང༌། གོསོ་མི་ིའཁུམ་ཞིངི་སྐྱོངོ་བར་བྱེདེ་པ་དེ་ེབཞིནི་དུ། ཆོསོ་གོསོ་

སྲ་བརྐྱང་འདིསི་ཀྱང་དགེ་ེསློངོ་མང་པོ་ོདག་སྲ་བརྐྱང་ལ་གཏོགོས་པའི་ིཚོོགས་པ་གཅིགི་ཏུ་བསྡུ་བ་དང༌། དགེ་ེ

སློངོ་དག་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་ིབག་འཁུམས་པ་མེདེ་པར་བག་སྐྱོངོ་བར་བྱེདེ་པའི་ིཕྱིརི་གཏན་པ་དང་འདྲ་བས་གཏན་

པ་ཞེསེ་བྱའོ།ོ །འོ་ོན་གོསོ་གསུམ་བཏིངི་བ་ལ་འབྲས་བུ་ཅི་ིཡོདོ་ཅེ་ེན། དེའེི་ིཕྱིརི།  འཆང་བ་དང་འབྲལ་བ་དང༌། །འཇོགོ་

པ་གསུམ་པོོ་དག་ལ་ཉེསེ་པ་མེདེ་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཆོོས་གོོས་སྲ་བརྐྱང་

བཏིངི་ནས་ཡང་ཡང་ཟ་བ་དང༌། འདུས་ཤིངི་ཟ་བ་དང༌། མ་སྨྲས་
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པར་ཕྱི་ིདྲོརོ་གྲོངོ་དུ་འགྲོ་ོབ་དང༌། གོསོ་སློངོ་བ་ལ་ཡང་ཉེསེ་པ་མེདེ་

ལ། སྨད་གཡོགོས་དང་སྟོདོ་གཡོགོས་སུ་བྱས་པའི་ིཆོསོ་གོསོ་ཀྱིསི་ལྗོངོས་རྒྱུ་ཞིངི་འགྲོ་ོབ་གང་ཡིནི་པ་དང༌། 

རུང་བར་མ་བྱས་པའི་ིགོསོ་ཇི་ིཙམ་འདོདོ་པ་འཆང་བ་ཞེསེ་བྱ་བ་གང་ཡིནི་པ་གཉིསི་པོ་ོའདིརི་བསྡུས་པ་ཡིནི་

ནོ།ོ །གསུམ་པོ་ོབསྟན་པ་ཉིདི་ཀྱིསི་བསྡུ་བར་བྱས་ཟིནི་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །དེ་ེམདོ་ོའོགོ་མ་ལས་འབྱུང་བའི་ིལྷག་མ་

ལས་རྙེདེ་པ་དབང་བ་དག་དང་རྙེདེ་པ་ཐུན་མོངོ་དུ་འགྱུར་རོ།ོ །དབྱར་གནས་

པར་ཁས་མ་བླངས་པ་དང་དབྱར་རལ་བ་དང་དབྱར་ཕྱི་ིམར་གནས་

པར་ཁས་བླངས་པའི་ིགང་ཟག་དང་དབྱར་གནས་ཐ་དད་པ་གཞན་དུ་གནས་

པར་ཁས་བླངས་པ་དག་ལ་དེ་ེམི་ིའབྱུང་ངོ༌ོ། །ཆད་པས་བཅད་པ་ལ་སོགོས་པ་

ས་གཞན་ན་གནས་པ་དག་ལ་ཡང་ངོ༌ོ། །སྲ་བརྐྱང་གདིངི་བ་ཉིདི་ལས་གཞན་ལ་

གནས་པ་དེེ་དག་ཉིིད་འཐོོབ་པ་ཡིིན་ན་ཡང་མིི་འབྱུང་ངོོ༌། །མདོ་ོསྔ་མའི་ིཚིགི་

བཞིའིི་ིཐ་མ་གཞན་དུ་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་མ་གཏོགོས་པ་དག་དང་ས་གཞན་ན་

གནས་པ་དག་དང༌། དགེ་ེཚུལ་ནི་ིསྲ་བརྐྱང་གི་ིརྙེདེ་པ་དབང་ངོ༌ོ། །གནས་

ནས་ཕྱུང་བ་ལ་ནི་ིརྙེདེ་པ་མི་ིདབང་ངོ༌ོ། །བྱེ་ེབ་དག་ན་ཆོསོ་མ་ཡིནི་པའི་ི

ཕྱོགོས་དང་མཐུན་པ་དག་ཏུ་སོངོ་བ་ནི་ིསྔ་མ་དེ་ེཉིདི་ཀྱིསི་མི་ིའཐོབོ་པ་
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དང་འདྲ་སྟེ་ེམི་ིདབང་བའོ།ོ །དངོསོ་གཞིའིི་ིདུས་དབྱར་སྔ་མ་ཟླ་བ་གསུམ་གནས་པའི་ིརྗེསེ་ཀྱི་ི

དགག་དབྱེའེི་ིམཐར་དབྱར་གྱི་ིརྒྱུ་ལས་འབྱུང་བའི་ིརྙེདེ་པ་གདིངི་བའི་ིཉི་ིམའི་ི

མཐར་གྲུབ་པ་གོསོ་ཀྱི་ིརྙེདེ་པར་བགྲང་བའི་ིཆོསོ་གོསོ་རྣམ་པ་གསུམ་

མོ།ོ །དགེ་ེའདུན་གྱི་ིཆོསོ་གོསོ་གསུམ་ལའོ།ོ །བཀྲུས་ཏེ་ེབརྡུང་བས་བཤད་བརྡབ་མ་

བྱས་པ་དང༌། འཐག་པའི་ིཚེ་ེབར་བར་དུ་རྒྱུ་སྤུན་མ་བཅུག་ཅིངི་སེངེ་སེངེ་པོརོ་གྱུར་བའི་ིཡ་ཡོརོ་མ་

གྱུར་པ་དང༌། བྱི་ིབ་ལ་སོགོས་པའི་ིམཆུས་མ་རྨུགས་པ་དང༌། ཤ་སྲབ་པས་མ་ཟེགེས་

པའོ།ོ །ཁ་བསྒྱུར་བའོ།ོ །ཡོངོས་སུ་མ་སྤྱད་པའོ།ོ །སྲ་བའོ།ོ །འཐུད་

མ་ཅན་དང༌། ལྷན་རིངིས་ཅན་དང༌། ལྷན་པ་ཅན་དང༌། མཐའ་ཐོགོ་ཐག་ཏུ་

སྐུང་པའི་ིཚོོམ་གྱིསི་ཆ་ག་བཏབ་པ་ཅན་དང༌། མཐའ་གཟེགེས་པ་ལ་གཟུངས་ཅན་བྱས་

པ་རྣམས་མ་ཡིནི་པའོ།ོ །དགེ་ེསློངོ་གིསི་སྤངས་པ་དང༌། རྒྱུ་མ་བརྟགས་པ་སྟེ་ེརུང་

བ་མ་ཡིནི་པ་དང༌། བྲལ་ཕྲད་དེ་ེཕྱག་དར་ཁྲོདོ་པ་རྣམས་མ་ཡིནི་པའོ།ོ །དྲས་ཤིངི་དྲུབས་

པའོ།ོ །ཟིནི་པའོ།ོ །ཁྲུ་ལྔ་པའོ།ོ །དེ་ེལས་ལྷག་པ་ཡང་རུང་ངོ༌ོ། སྔར་ཏེ་ེ

ལོ་ོགཞན་ལ་མ་བཏིངི་བའོ།ོ །བསྡུས་ཏེ་ེགཞག་པ་མ་ཡིནི་པ་སྤྲོགོ་མའི་ིནང་དུ་བཏིངི་བའོ།ོ །དགེ་ེ

འདུན་གྱི་ིཚོོགས་དུ་མ་ལ་ཆོསོ་གོསོ་གསུམ་ཕྲུག་དུ་མ་ཡང་ངོ༌ོ། །ཆོསོ་གོསོ་སུམ་ཕྲུག་དེ་ེཇི་ིསྙེདེ་
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པའི་ིགདིངི་བར་བྱེདེ་པ་པོ་ོདགེ་ེསློངོ་དེ་ེསྙེདེ་བསྐོ་ོའོ།ོ །དེ་ེནི་ིཆོསོ་གོསོ་གཞན་

གྱིསི་བྱིནི་གྱིསི་བརླབ་པ་ཡིནི་པས་དེའེི་ིཕྱིརི་སྲ་བརྐྱང་གདིངི་བའི་ིཉིནི་པར་རང་རང་

གིསི་ཆོསོ་གོསོ་བྱིནི་གྱིསི་བརླབས་པ་དག་ཕྱུང་ནས་སོ།ོ །གཟོདོ་གདིངི་བར་བྱའོ་ོཞེསེ་

པའི་ིདོནོ་ཏོ།ོ །དེ་ེགྲུབ་པ་དང་བདག་གི་ིལག་ཏུ་ཞག་མ་ལོནོ་པར་ཚོོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་

ཆོསོ་གོསོ་འདིསི་སྲ་བརྐྱང་གདིངི་བར་བྱའོ་ོསྙམ་དུ་མོསོ་པར་བྱའོ།ོ །དེའེི་ིའོགོ་ཏུ་ཆོསོ་གོསོ་དེ་ེསྲ་བརྐྱང་

ཉིདི་དུ་བྱ་བར་དགེ་ེའདུན་གྱིསི་མཚམས་ཀྱི་ིནང་དུ་གསོལོ་བ་དང་གཉིསི་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིབློ་ོམཐུན་

པར་བྱའོ།ོ །གདིིང་བ་བྱེདེ་པ་མཚམས་ཀྱི་ིནང་དུ་གསོལོ་བ་དང་གཉིསི་ཀྱི་ིལས་ཀྱིསི་བསྐོ་ོབ་

ཡང་ངོ༌ོ། །སྲ་བརྐྱང་གདིངི་བའི་ིདགེ་ེསློངོ་རྣམ་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་ལས་བསྐོ་ོབར་བྱ་ཞེ་ེན་གང་ལ་གདིངི་བ་དེ་ེ

འབྱུང་བའོ།ོ །གདིངི་བར་བློ་ོམཐུན་པར་བྱས་པ་དེ་ེལ་གཏད་པར་བྱའོ།ོ །གསོལོ་བ་

འབའ་ཞིགི་གིསི་ལས་བྱས་ཏེའེོ།ོ །བཀྲུ་བ་དང་དྲུབ་པ་དང༌། ༴ཁ་བསྒྱུར་བ་

(1)དག་ལ་དེ་ེདག་སྔོནོ་དུ་འགྲོ་ོབར་བྱའོ།ོ །ཇི་ིལྟར་སྔོནོ་དུ་འགྲོ་ོབར་བྱ་ཞེ་ེན་བྱ་བ་དེ་ེདག་ལན་

གཉིིས་སམ་གསུམ་རྗེེས་སུ་བསྒྲུབ་པས་སོོ། །ཟིིན་པ་ཞིིག་གྲུབ་

ན་སྲ་བརྐྱང་གདིངི་བ་པོ་ོརང་གིསི་ཁབ་སྲུབས་གཉིསི་སམ་གསུམ་དྲུབ་པར་

(1) སི ་ིཁྲོནོ་པར་མ། ༣༦༧-༣༼ཁ་མ་བསྒྱུར་བ།༽
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བྱའོ།ོ །དང་པོ་ོདགེ་ེའདུན་ལས་གཏན་པ་གདིངི་པའི་ིཆོསོ་གོསོ་མནོོས་པ་དང་བཀྲུ་བ་དང་དྲུབ་

པ་སོགོས་རང་གིིས་བྱེེད་པ་དང༌། །གདིངི་བ་དེའེི་ིམཇུག་དག་ཏུ་གོོ་རིིམ་

བཞིནི་དུ་གདིངི་བར་འགྱུར་རོ།ོ །གདིངི་ངོ༌ོ། །བཏིངི་ངོ༌ོ། །སྙམ་དུ་

སེམེས་གསུམ་པོ་ོབསྐྱེདེ་པར་བྱའོ།ོ །དེ་ེདག་ལས་དང་པོ་ོཉམས་ན་གདིངི་བར་བྱེདེ་

པ་མི་ིའབྱུང་བ་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དག་བདག་ཆོསོ་གོསོ་སྲ་

བརྐྱང་འདིངི་བར་འགྱུར་གྱི་ིཁྱེདེ་ཅག་གིསི་ཆོསོ་གོསོ་རྣམས་ཀྱི་ིབྱིནི་

རླབས་དབྱུང་བར་བྱའོ་ོཞེསེ་ཚོོགས་པ་ལ་བརྗོདོ་པར་བྱའོ།ོ །གདིངི་བའི་ིདོནོ་

དུ་དགེ་ེའདུན་འདུ་བའི་ིསྐབས་གནས་མལ་བཤམ་པ་དང༌། གཎྜི་ིབརྡུང་བ་དང༌། དྲིསི་པའི་ིཚིགི་གིསི་

ཡང་དག་པར་བསྒོ་ོབ་རྣམས་རྗེསེ་སུ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།ོ །དྲི་ིདང་མེ་ེཏོགོ་གིསི་

མཆོོད་ཅིིང་བདུག་སྤོོས་དྲིི་ཞིིམ་པོོས་བདུག་པ་བཅས་པར་དུ་མ་སྟེ་ེཆོསོ་

གོསོ་གསུམ་ཕྲུགས་གཅིགི་གཟེབེ་ཀྱི་ིསྤྲོགོ་མར་ལྷན་ཅིགི་བཞག་པ་ཐོགོས་ཏེ་ེ

རྒན་རིམི་དུ་འདུག་པས་གདིངི་བ་སྒྲུབ་པར་བྱའོ།ོ །དུས་གང་གི་ིཚེ་ེཞེ་ེན་ཚེ་ེ

བཅུ་དྲུག་ལའོ།ོ །ཟླ་བ་གང་གི་ིཚེ་ེཞེ་ེན་སྟོནོ་ཟླ་འབྲིངི་པོའོི་ིའོ།ོ །དགེ་ེའདུན་ཐམས་ཅད་ལ་

ལན་གསུམ་བཟླས་པས་སོ།ོ །ཅི་ིཞིགི་ཞེ་ེན་གདིངི་ངོ་ོཞེསེ་པ་ལ་སོགོས་པའི་ིསྔགས་
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སོ།ོ །དེའེི་ིའོགོ་ཏུ་དགེ་ེསློངོ་རེ་ེརེའེི་ིམདུན་དུ་འདུག་སྟེ་ེབཏིངི་ངོ༌ོ། །ཞེསེ་

སྔགས་ལན་གསུམ་གྱིསི་གོ་ོབར་བྱའོ།ོ །གཞན་གྱིིས་ནིི་ལེེགས་པར་བཏིིང་

ངོ༌ོ། །ཤིནི་ཏུ་བཏིངི་ངོ༌ོ། །འདི་ིལ་རྙེདེ་པ་དང་ཕན་ཡོནོ་གང་ཡོདོ་པ་

དེེ་བདག་གིིའང་ཡིིན་ནོོ་ཞེེས་སོོ། །འདིི་ལ་རྗེེས་སུ་ཡིི་རང་བ་ནིི་

ཉམས་སུ་མྱོངོ་བ་དང་འདྲའོ།ོ །འདིརི་གཞུང་ནི་ིམ་མོ་ོལས། དེ་ེཐོསོ་ནས་ལེགེས་པར་བཏིངི་

ངོ༌ོ། །ཤིནི་ཏུ་བཏིངི་ངོ་ོཞེསེ་རྗེསེ་སུ་ཡི་ིརང་བ་བྱེདེ་པ་དེ་ེདག་གིསི་ཀྱང་གཏན་པ་བཏིངི་བར་བརྗོདོ་པར་བྱའོ་ོཞེསེ་

གསུངས་སོ།ོ །གང་གིསི་དེའེི་ིརྗེསེ་སུ་ཡི་ིརང་བར་བྱ་ཞེ་ེན། མངོནོ་སུམ་དུ་གྱུར་པས་སོ།ོ །གདིངི་

བ་པོསོ་ཆོསོ་གོསོ་དེ་ེཇི་ིལྟར་ཡོངོས་སུ་བརྐྱང་པའི་ིཆོ་ོག་ནི།ི དུས་དུས་སུ་སེརེ་བུའི་ིངད་ལ་༴བསང་

(1)བར་བྱ་ཉི་ིམ་ལ་བསྲང་བར་བྱ་རྡུལ་སྤྲུག་པར་བྱའོ།ོ །ཁྱིམི་དུ་བ་ཅན་དང་

རྡུལ་ཅན་དུ་གཞག་པར་མི་ིབྱའོ།ོ །རྒྱལ་པᨖའᨒ་ཕོ་ོབྲང་དུ་གཞག་པར་

མི་ིབྱའོ།ོ །དེ་ེདང་འབྲལ་བར་མི་ིབྱའོ།ོ །ཁྱེརེ་ཏེ་ེགཞན་དུ་འགྲོ་ོབར་

མི་ིབྱའོ།ོ །ཁྱེརེ་ཏེ་ེམི་ིགཙང་བའི་ིསྐྱབས་སུ་འཇུག་པར་མི་ིབྱའོ།ོ །ཁྱེརེ་ཏེ་ེ

བླ་གབ་མེདེ་པར་འདུག་པར་མི་ིབྱའོ།ོ །གདིངི་བ་བྱེདེ་པ་པོ་ོལས་གཞན་གྱིསི་གཞག་

(1) སི ་ིཁྲོནོ་པར་མ། ༣༦༨-༡༦༼བསལ།༽



106

སྲ་བརྐྱང་གི་ག

པ་དང༌། འཆང་བ་དང༌། ཁྱེརེ་བ་མི་ིབྱའོ།ོ །ཞེསེ་བྱ་བ་ཡང་ཤེསེ་པར་བྱའོ།ོ །དབྱུང་བ་ནི་ིརྣམ་པ་

གཉིསི་ཏེ།ེ བྱེདེ་རྒྱུ་མེདེ་པ་རང་ཉིདི་གདིངི་བའི་ིའཇུག་པ་དང་འབྲལ་བ་དང་ལས་ཀྱིསི་

དབྱུང་པའི་ིབཅོོས་མའོ།ོ །རང་འཇུག་པ་དང་བྲལ་བ་ནིི་ཆོོས་གོོས་སྲ་

བརྐྱང་གི་ིསྲུང་མས་བཏང་བའི་ིམཚམས་གཞན་དུ་ཕྱིནི་པ་དང༌། བྱིནི་གྱིསི་

རློོབ་པར་བྱེེད་པའིི་དགེ་ེསློངོ་མེེད་པར་མཚམས་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱ་རེེངས་

ཤར་བ་དང་དེའེི་ིམཚམས་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་གྱི་ིཁོངོས་སུ་གཏོགོས་པ་གང་

ཟག་གང་ལ་རྒྱུན་ཆད་པའོ།ོ །ཕྱི་ིམ་དེ་ེབཤད་པ་ནི་ིརང་འཇུག་པ་དང་བྲལ་བའི་ིརྒྱུ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོདོ་བ་དེེ་

ལ་དཀྱིལི་འཁོརོ་གྱི་ིཁོངོས་སུ་གཏོགོས་པ་དེ་ེཆད་པ་དེེའོ།ོ །མཚམས་ལས་འདས་པ་

ན་རྣམ་པར་ཆད་པ་དེ་ེའགྲུབ་བོ།ོ །ཅི་ིགང་ཡང་རུང་བས་མཚམས་ལས་འདས་ནའམ་ཞེ་ེན་མ་ཡིནི་

ཏེ།ེ །ཕྱིརི་མི་ིའོངོ་བའི་ིསེམེས་ཀྱིསི་སོ།ོ །༴འདིསི་ནི་ིསྦྱོརོ་བས་འགྲོ་ོབ་(1)དེའེི་ིདཀྱིལི་

འཁོརོ་གྱི་ིཁོངོས་སུ་གཏོགོས་པ་ཆད་པ་བསྟན་ཏོ།ོ །མཚམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིརོལོ་དུ་ཕྱིརི་མི་ིའོངོས་པ་ངེསེ་

པའི་ིསེམེས་དེ་ེསྐྱེསེ་ན་ཡང་ངོ་ོའདིསི་ངེསེ་པར་བྱེདེ་པའི་ིདེའེི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་གྱི་ིཁོངོས་སུ་གཏོགོས་པ་

ཆད་པ་བསྟན་ཏོ།ོ །དེརེ་མ་ཟད་ཆོསོ་གོསོ་བྱ་བའི་ིབསམ་པས་སྲ་བརྐྱང་གི་ིརྙེདེ་པའི་ིལེནེ་

(1) སི ་ིཁྲོནོ་པར་མ། ༣༦༩-༡༥༼སྤྱི་ིདངོསོ་འགྲེ་ེབ།༽
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པའི་ིབསམ་པ་རྗེསེ་སུ་འབྲེལེ་པ་མེདེ་ན་དེའེི་ིཚེ་ེཉིདི་ནའོ།ོ །འདིསི་ནི་ིསྔ་མ་དེ་ེགཉིསི་

ཀྱི་ིབྱེ་ེབྲག་གི་ིགནས་སྐབས་བསྟན་ཏོ།ོ །དེ་ེརྗེསེ་སུ་འབྲེལེ་པ་ཡོདོ་ན་ཆོསོ་གོསོ་བྱེདེ་པར་འགྱུར་

བ་ཉིིད་རྒྱུན་ཆད་ནའོ།ོ །འདིིས་ཀྱང་དེེ་གཉིིས་ཀྱིི་བྱེེ་བྲག་གིི་གནས་སྐབས་གཞན་བསྟན་

ཏོ།ོ །གཏན་པ་བཏིངི་བའི་ིམཚམས་སུ་ཕྱིིར་འོངོས་ན་ཡང་ཆོསོ་གོསོ་བྱེདེ་པར་འགྱུར་བའི་ིབསམ་

པ་ཉིདི་རྒྱུན་ཆད་པར་གྱུར་ན་ཡང་ངོ༌ོ། །འདིསི་ཀྱང་སྔ་མ་གཉིསི་ཀྱི་ིབྱེ་ེབྲག་གི་ིཁྱད་པར་གཞན་བསྟན་

ཏོ།ོ །བྱེདེ་པར་འགྱུར་བ་ཉིདི་འཆད་ན་འོ་ོཞེསེ་པ་དེ་ེལ་ཆད་པའི་ིསྐབས་སུ་ཡོདོ་ཅེ་ེན་བྱེདེ་པར་འགྱུར་

བའིི་མཐར་ཐུག་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་ེསྲ་བརྐྱང་གི་ིརྙེདེ་པ་ལག་ཏུ་ཐོབོ་པ་དང་བརྩམ་པ་

ཞིགི་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་ེསྲ་བརྐྱང་གི་ིརྙེདེ་པ་བརླག་པའི་ིགཏམ་ཐོསོ་པ་དང༌། རྙེདེ་པ་དེ་ེལ་རེ་ེབའི་ིབསམ་

པའི་ིརྒྱུན་ཆད་པ་གསུམ་ལ་རྣམ་པར་ཆད་པ་དེ་ེགནས་སོ།ོ །ཕྱིརི་འོངོ་ངམ་མི་ིའོངོ་སྙམ་

བའི་ིཡིདི་གཉིསི་ཀྱིསི་མཚམས་ལས་འདའ་བ་སོགོས་ནི་ིངེསེ་པར་འབྱིནི་པར་བྱེདེ་

པ་དང་འདྲའོ།ོ །འདིསི་ནི་ིམཚམས་ལས་འདའ་བས་དེའེི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་གྱི་ིཁོངོས་སུ་གཏོགོས་པ་ཆད་

པ་བསྟན་ཏོ་ོའདི་ིདག་ནི་ིམ་ལྟ་བུའི་ིཚིགི་དྲུག་གོ ོ།བཅོསོ་མ་ནི་ིགསོལོ་བཞིའིི་ིལས་ཀྱིསི་སོ།ོ །དེ་ེལས་གཞན་

པའི་ིབྱ་བ་རྗེསེ་སུ་བསྒྲུབ་པར་མི་ིབྱའོ།ོ །དབྱུང་བ་དེའེི་ིདུས་ནི་ིདཔྱིདི་ཟླ་

ར་བའི་ིཉའོ།ོ །མོདོ་ལ་སྟེ་ེདབྱར་གཞན་གྱིསི་བར་དུ་མ་ཆོདོ་པའོ།ོ །དགེ་ེསློངོ་ཆོམོ་རྐུན་གྱིསི་
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བཅོམོ་པའི་ིདོནོ་ཉིདི་དུ་གསོ་ོསྦྱོངོ་གི་ིཉི་ིམ་དེའེི་ིསྔར་དབྱུང་བ་ཡང་རུང་ངོ་ོ། །དུས་མ་

ཡིནི་པ་དེརེ་སྲ་བརྐྱང་དབྱུང་བ་ཉམས་སུ་མ་མྱོངོ་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་ནི་ིམ་ཐོསོ་

ཀྱི་ིབར་དུ་ཕན་ཡོནོ་རྗེསེ་སུ་འཇུག་གོ ོ །ཅི་ིགནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཐོསོ་ཀྱི་ི

བར་དུ་ཕན་ཡོནོ་དེ་ེརྗེསེ་སུ་འཇུག་གམ་ཞེ་ེན་རྗེསེ་སུ་འབྲེལེ་བའི་ིཤན་མེདེ་ནའོ།ོ །གཞན་དུ་ཇི་ི

སྲིདི་དུ་ཕན་ཡོནོ་འཇུག་ཅེ་ེན་རྗེསེ་སུ་འབྲེལེ་བ་ཡོདོ་ན་དེ་ེཉིདི་མ་ཆད་ཀྱི་ིབར་དུའོ།ོ །གཏན་པའི་ི

ཆོསོ་གོསོ་དེ་ེམ་འབྱུང་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་དེའེི་ིདུས་ཀྱི་ིརྙེདེ་པ་བགོ་ོབར་མི་ི

བྱའོ།ོ །གཞིརི་གཏོགོས་པའི་ིཆོསོ་གོསོ་སྲ་བརྐྱང་གི་ིགཞིའིོ།ོ།

སྟོནོ་ཟླ་འབྲིངི་པᨖའᨒ་ཚེསེ་བཅུ་དྲུག་ལ་གཏན་པ་བཏིངི་བའི་ིདུས་ཡིནི་ན་ཤོལོ་གྱི་ིཟླ་བ་ནི་ིརྒྱལ་པོའོི་ིརྗེསེ་

སུ་འབྲང་བར་བྱའོ།ོ །ཞེེས་གསུངས་པས་དེེའིི་རྗེེས་སུ་འབྲང་བ་ལ་མངོོན་པར་བརྟེེན་པར་ཐལ་བ་དེེའིི་ཕྱིིར་

དགག་དབྱེ་ེཇི་ིལྟ་བ་བཞིནི་དུ་གདིངི་ངོ༌ོ། །གསོ་ོསྦྱོངོ་གི་ིམཐའ་མ་

ཡིནི་པ་ལ་གདིངི་བར་མི་ིབྱའོ།ོ །དགག་དབྱེའེི་ིཕྱི་ིདེ་ེལ་ཞེསེ་པའི་ིདོནོ་ཏོ།ོ །དབྱུང་བ་ཡང་

ངོ༌ོ། །དབྱུང་བ་འདི་ིནི་ིགསོ་ོསྦྱོངོ་གི་ིཉི་ིམ་དེ་ེཉིདི་ཀྱིའིོ།ོ །དགེ་ེསློངོ་གཞན་བྱུང་ནས་ཡང་གསོ་ོསྦྱོངོ་

བྱེདེ་པ་ལ་ཇི་ིལྟར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ཞེ་ེན། ཡང་གསོ་ོསྦྱོངོ་བྱས་ན་ཡང་ཕྱུང་བ་ཉིདི་འཇུག་

པ་ཡིནི་ནོ།ོ །བཏིངི་ནས་དགེ་ེའདུན་བྱེ་ེབ་དག་ལ་ནི་ིདབྱུང་བ་དེ་ེཐ་དད་པར་
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འགྲུབ་བོ།ོ །ཆོསོ་སྨྲ་བ་དག་ཡོདོ་པས་དེ་ེབཏིངི་ངོ༌ོ། །འདིརི་གཞུང་ནི་ིདགེ་ེ

སློངོ་བྲམ་ཟེའེི་ིབུ་མོསོ་ཞུས་པ་ལས་དགེ་ེའདུན་ཕྱེ་ེན་སུས་གཏན་པ་བཏིངི་བར་བགྱི་ིབཀའ་སྩལ་པ། ཆོསོ་སྨྲ་བ་

དག་གིསི་ཏེ་ེཆོསོ་སྨྲ་བ་དེསེ་ནི་ིདབང་བྱེདེ་པ་ཉིདི་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་གདིངི་བ་འབྱུང་བར་ནི་ི

འགྱུར་ཞེསེ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །དེརེ་གཞན་དག་གིསི་གཏན་པ་བཏིངི་བར་བྱས་ཀྱང་གནས་

ཀྱི་ིརྙེདེ་པ་ནི་ིཆོསོ་སྨྲ་བ་དེ་ེདག་ཁོ་ོན་ལ་འོསོ་པ་ཉིདི་ཡིནི་ནོ།ོ །རང་བཞིནི་

དུ་གནས་པའིི་གནས་སུ་དེེ་གཏན་པ་གདིངི་བ་ན་སྤངས་པ་རྣམས་ལ་མིི་

འབྱུང་ངོ༌ོ། །བསམ་པ་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་གནས་པ་ནི་ིབཏིངི་བ་ཡིནི་ནོ།ོ །ལྷན་

ཅིགི་ཏུ་བྱ་བ་ལ་འདུན་པ་ཕུལ་བའི་ིདབང་གིསི་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིསི་

བྱས་ན་བྱས་པ་ཉིདི་ཡིནི་ནོ།ོ །བསམ་པ་གནས་པ་དེ་ེདང་བྲལ་བ་ནི་ིསྲ་བརྐྱང་མ་

ཆགས་པའི་ིཚུལ་གྱིསི་ཕྱུང་བ་ཡིནི་ནོ།ོ །དེའེི་ིཕྱིརི་འདུན་པ་མ་ཕུལ་བ་ལ་ནི་ི

དགེ་ེའདུན་གྱི་ིནང་དུ་འདུག་ཏུ་ཟིནི་ཀྱང་གཉིདི་ལོགོ་གམ་སྙོམོས་པར་ཞུགས་

ན་མ་ཐོསོ་ཀྱང་བར་དུ་བཏིངི་བ་དང་ཕྱུང་བ་མི་ིའབྱུང་ངོ༌ོ། །མཚམས་པོ་ོཆེ་ེ

ལྟ་བུ་མཚམས་གཅིགི་པ་ཉིདི་ཡིནི་ན་དེརེ་གནས་ཐ་དད་པ་གཞན་དང་གཞན་

དུ་དབྱར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྲ་བརྐྱང་བཏིངི་བའི་ིཕྱིརི་གནས་པ་ཉིདི་
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ཡིནི་ནོ།ོ །དེའེི་ིཕྱིརི་དེ་ེནི་ིབཏིངི་བའི་ིཚེ་ེདེ་ེན་གནས་དེ་ེཉིདི་ཡིནི་ཏེ་ེགནས་ཀྱི་ི

ངོ་ོབོ་ོཐ་དད་ཀྱང་མཚམས་པོ་ོཆེ་ེགཅིགི་ཏུ་གཏོགོས་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །སྲ་བརྐྱང་བཏིངི་ནས་མཚམས་

ཐ་དད་པར་བྱས་ན་གང་ཡང་རུང་བ་དེེ་ལས་གཞན་དུ་ཁྱེེར་ཡང་དེེའིི་

གནས་ཡིིན་ནོོ། །མཚམས་ཐ་དད་པ་ཉིིད་ཡིིན་ན་གནས་སོོ་སོོར་དེེ་

དབྱུང་ངོ༌ོ། །དགེ་ེའདུན་བྱེ་ེབ་ཉིདི་ནི་ིཕྱོགོས་སོ་ོསོའོོ།ོ །ཕྱོགོས་གཅིགི་གིསི་ཕྱུང་

བས་ཕྱོགོས་གཅིགི་ཤོསོ་ཀྱིསི་ཕྱུང་བར་མི་ིའགྱུར་རོ་ོཞེསེ་པའི་ིདོནོ་ཏོ།ོ །གཏན་པ་བཏིངི་བ་དེ་ེདགེ་ེསློངོ་གློ་ོབུར་

དུ་ལྷག་པ་མ་བཏིིང་བ་དག་གིིས་ཕྱུང་བ་ནིི་མ་ཕྱུང་བ་མ་ཡིིན་ནོོ། །དེེ་

མི་ིའབྱུང་བ་ཉིདི་ཀྱིསི་དགེ་ེའདུན་དུ་མ་ལངས་པའི་ིཁ་སྐོངོ་དུ་མི་ིརུང་བ་ཉིདི་མ་

ཡིནི་ནོ།ོ །སྔར་རང་གིསི་མ་བཏིངི་བ་ཉིདི་ཀྱིསི་དབྱུང་བ་མི་ིརུང་བ་ཉིདི་མ་

ཡིནི་ནོ།ོ །ཆོསོ་གོསོ་སྲ་བརྐྱང་བཏིངི་བ་སྣམ་སྦྱར་མེདེ་པར་གྲོངོ་དུ་

འཇུག་པ་དང་གྲོངོ་ཁྱེརེ་དུ་འཇུག་པ་ལ་སོགོས་པ་དང་ལམ་པོ་ོཆེའེི་ིསུམ་མདོ་ོཚུན་

ཆད་དུ་འཇུག་པ་ལ་ཡང་ཉེེས་པ་མེེད་དོོ། །འདིརི་གཞུང་ནི་ིབཙུན་པ་གཏན་པ་

བཏིངི་བའི་ིགནས་༴ལ་(1)རྐྱེནེ་དུ་དག་བག་ཡངས་སུ་འགྱུར་ལགས། ཉེ་ེབ་འཁོརོ་བཅུ་སྟེ།ེ བཅུ་གང་ཞེ་ེན། ཡང་

(1)  སྡེ་ེདགེ་ེཔར་མ། ༥༣༧-༦༼གནས་པ།༽
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ཡང་ཟ་བ་དང༌། འདུས་ཤིངི་ཟ་བ་དང༌། མ་སྨྲ་པར་རྒྱུ་བ་དང༌། སྨད་གཡོགོས་དང་སྟོདོ་གཡོགོས་བཅས་༴པས་

(1)ཅི་ིབདེརེ་ལྗོངོས་རྒྱུ་བ་དང༌། མཚན་མོརོ་འབྲལ་བ་མེདེ་པ་དང༌། ཞག་བཅུར་འདའ་བ་མེདེ་པ་དང༌། ཟླ་བར་

འདའ་བ་མེདེ་པ་དང༌། གོསོ་ཇི་ིཙམ་གྱིསི་ཆོགོ་པར་སློངོ་བ་དང༌། གོསོ་རུང་བར་མ་བྱས་པ་དག་ཇི་ིཙམ་འདོདོ་པ་

དག་འཆང་བ་དང༌། སྟོནོ་ཟླ་འབྲིངི་པᨖའᨒ་ཚེསེ་བཅུ་དྲུག་ནས་དཔྱིདི་ཟླ་ར་བ་ཉའི་ིབར་དུ་དབྱར་གནས་པའི་ིདགེ་ེ

འདུན་གྱི་ིརྙེདེ་པ་མི་ིབསྒོ་ོབའོ།ོ །ཞེསེ་དང་བཙུན་པ་གསུམ་མདོ་ོདང་བཞི་ིམདོ་ོདག་ཏུ་སྨད་གཡོགོས་དང༌། སྟོདོ་

གཡོགོས་ཀྱིསི་མཆིསི་སུ་རུང་ངམ་ཉེ་ེབ་འཁོརོ་གཏན་པ་བཏིངི་བ་ན་རུང་ངོ་ོཞེསེ་གསུངས་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །ཆོསོ་

གོོས་སྲ་བརྐྱང་གིི་གཞིི་ཞུ་བ་ལ་སོོགས་པའིི་སྐབས་སོོ། །ཆོོས་

གོསོ་སྲ་བརྐྱང་གི་ིགཞི་ིརྫོགོས་སོ།ོ། །།

གོསོ་ཀྱི་ིགཞི།ི

འདུལ་བའི་ིམདོ།ོ བམ་པོ་ོབདུན་པ། མཚོོན་གྱིསི་མ་དྲས་པའི་ི

གོསོ་སྤྱད་པར་མི་ིབྱའོ།ོ །དེ་ེལྟ་བས་ན་དྲས་ཤིངི་དྲུབ་པ་ཆོསོ་གོསོ་ཉིདི་དུ་

བྱིནི་གྱིསི་བརླབ་པར་བྱའོ།ོ །རྣམ་པ་ཇི་ིལྟ་བུའི་ིཞེ་ེན་སྲིདི་དུ་བཏང་བའི་ིཚལ་བུ་རྣམས་ཀྱི་ིསྣ་

(1) སི ་ིཁྲིནི་པར་མ། ༣༧༣-༡༦༼བཅས་པར།༽
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མཐོ་ོདམན་དུ་༴འཇུག་(1)པ་སྣམ་ཕྲན་སྣྲེལེ་ཞི་ིཉིདི་དང་སྣམ་བུ་གཅིགི་ལ་ཚལ་བུས་ནོནོ་པ་ལྟར་

ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་ཞིངི་དུ་མཉམ་པ་ཉིདི་དང་དབུས་ཀྱི་ིསྣམ་ཕྲན་ནས་གཞན་དུ་སྟེ་ེ

གཡས་གཡོནོ་གྱི་ིཕྱོགོས་གཉིསི་སུ་གླེགེས་བུའི་ིའཕྲོ་ོཕྱོགོས་ཕྱོགོས་སུ་ལྟ་བ་ཉིདི་

དང་མཐའ་བསྐོརོ་བ་ཉིདི་དག་གིསི་སོ།ོ །ཇི་ིཙམ་དུ་གྱོནོ་པའི་ིགོསོ་གང་ལ་ཆོསོ་གོསོ་ཀྱི་ི

དོནོ་དུ་རྣམ་པ་ཇི་ིལྟར་བུར་བྱིནི་གྱིསི་བརླབས་པར་བྱ་ཞེ་ེན་ཐང་གོསོ་དང་བླ་གོསོ་དང་རྣམ་

སྦྱར་ལའོ།ོ །དགེ་ེསློངོ་མས་ནི་ིཤིངི་ང་དཔུང་ཆད་དང་རྔུལ་གཟན་

དྲས་ཤིངི་དྲུབས་པ་མིནི་ཡང་རྣམ་པ་གང་ཡང་རུང་བ་བྱིནི་གྱིསི་བརླབ་པར་བྱའོ།ོ །བརྙན་

པོ་ོཡང་རྫས་ཙམ་དུ་ཡོདོ་ཅིངི་བྱ་བ་བྱེདེ་ནུས་སུ་བདོགོ་ན་བྱིནི་གྱིསི་བརླབ་པར་བྱའོ།ོ །བྱིནི་གྱིསི་

བརླབས་པ་གསུམ་པོོ་དེེ་དག་བཞག་སྟེེ་སྐྱ་རེེངས་འཆར་བར་མིི་

བྱའོ།ོ །གཞན་མེདེ་ན་ཁ་མ་བསྒྱུར་བ་ལ་ཡང་རྐྱེནེ་དབང་གིསི་བྱིནི་གྱིསི་

བརླབས་པ་འཆགས་སོ།ོ །མ་དྲས་པ་ལ་ཡང་ངོ༌ོ། །མ་དྲས་པ་དེ་ེལ་གལ་

ཏེ་ེའབྱོརོ་ན་ལྷན་ཐབས་སུ་གླན་ནོ།ོ །ཁྱིམི་དུ་ལོངོས་སྤྱོདོ་དུ་རུང་བ་འཁོརོ་

གསུམ་ཁེབེས་པའི་ིཚད་དུ་ཆོགོ་པའི་ིརྣམ་པ་ལ་ཡང་ངོ༌ོ། །ཕྱིངི་བ་དང་ལྭ་བ་དང་བེའེུ་

(1)  སྡེ་ེདགེ་ེཔར་མ། ༥༣༨-༤༼འདུག༽
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ཕྲུགས་དང་ཀླམ་ཏེ་ེརྒྱུ་སྤུན་ཆིགི་རྐྱང་དང་སེངེས་པ་ནི་ིམི་ིདྲ་བར་ལྷན་ཐབས་

སུ་ཀླན་ཞིངི་དྲུབ་བོ།ོ །གནས་མལ་མི་ིགཙང་བས་གོསོ་པར་གྱུར་ན་

དེའེི་ིམོདོ་ལ་སྦྱང་བར་བྱའོ།ོ །དགེ་ེའདུན་གྱི་ིརྩ་མུན་ཛ་དང་དྲི་ིམའི་ིཁྲི་ིདང་

ཁྲིའིུ་མ་གཏོགོས་པ་སྟན་ཡན་ཆད་ལ་དགེ་ེའདུན་གྱི་ིགདིངི་བ་དེ་ེམ་ཡིནི་པའི་ི

གདིིང་བ་མེེད་པ་དང་དགེ་ེའདུན་གྱི་ིགདིིང་གཡོོགས་ཏེ་ེསྟེངེ་དུ་གཡོགོས་པ་ལ་

ཡང་གོོས་གཞན་གྱིིས་བར་ཆད་མ་གཅུག་པར་ཉེེ་བར་སྤྱད་པར་མིི་

བྱའོ།ོ །དགེ་ེའདུན་དང་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདྲེའེུ་རྔོགོ་ལ་སོགོས་པ་ཁྲ་བོ་ོཕལ་ཆེརེ་མ་

ཉམས་པ་ལ་ཡང་ངོ༌ོ། །གདིངི་བ་ངན་ངོནོ་ཙམ་དང་དྲི་ིམ་ཅན་གྱིསི་མི་ི

བྱའོ།ོ །གདིིང་བ་བཅང་བར་བྱའོ།ོ །དེེ་ནིི་སྟུག་ན་ཆིིག་རྐྱང་རུང་

ངོ༌ོ། །སེངེས་པ་ནི་ིཉིསི་རིམི་མོ།ོ །གདིངི་བ་བཀྲ་བ་ཁྲ་ཁྲ་བོ་ོམི་ིརུང་ངོ༌ོ། །གདིངི་

བ་དེ་ེལ་གླེགེས་བུའི་ིའཕྲོ་ོབྱའོ།ོ །འོགོ་རོལོ་གྱི་ིསྟེ་ེརྐང་པའི་ིམཐའ་ལོགོས་སུ་སུམ་ཆ་

བོརོ་བའི་ིདང་པོརོ་རོ།ོ །གདིངི་བ་གླེགེས་བུ་ཕྱེདེ་དང་གཉིསི་པ་མ་ཡིནི་པའི་ིགླེགེས་བུ་གཅིགི་

པ་བྱིནི་གྱིསི་བརླབ་པར་མི་ིབྱའོ།ོ །གཡན་པ་དགབ་པ་གཡན་པ་དེ་ེདང་

ལྡན་པས་བཅང་བར་བྱའོ།ོ །དེེ་ཞག་ལྔ་འམ་དྲུག་ཅིིང་སྦྱང་བར་
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བྱའོ།ོ །ཆོསོ་གོསོ་ཉིདི་དང་གོསོ་ལྷམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྲིནི་བལ་གྱི་ིདང་བལ་གྱི་ིདང་ཤ་

ནའི་ིདང་ཟར་མའི་ིརུང་ངོ༌ོ། །རྣམས་སུ་མ་བྱས་པ་དཔག་བསམ་གྱི་ིཤིངི་ལས་

བྱུང་བའི་ིགོསོ་དང་གསོ་ོམ་ནི་ིམི་ིརུང་ངོ༌ོ། །སྐྲ་ལས་བྱས་པའི་ིལྭ་བ་ཡང་དག་པ་

ལེནེ་པ་དང་གཅེེར་བུ་པ་ཡང་དག་པ་ལེནེ་པ་དང་བྱ་འུག་པ་དག་ཡང་དག་

པར་ལེནེ་པ་ཡང་ངོ༌ོ། །དེ་ེལ་དགེ་ེའདུན་དབྱེནེ་གྱི་ིཉེསེ་པ་༴སྦོམོ་པོའོོ ོ(1)། །འདིརི་

གཞུང་ནི་ིདགེ་ེསློངོ་བྲམ་ཟེའེི་ིབུ་མᨖའᨒ་ཞུས་པ་ལས་མུ་སྟེགེས་ཅན་གྱི་ིརྒྱལ་མཚན་གསུམ་པོ་ོགཅེརེ་བུ་པ་ཉིདི་དང༌།  

བྱ་འུག་པ་ཉིདི་དང༌། སྐྲའི་ིལྭ་བ་འཆང་བར་བྱེདེ་ན་ཉེསེ་པ་སྦོམོ་པོརོ་འགྱུར་རོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །མུ་སྟེགེས་ཀྱི་ིརྒྱལ་

མཚན་གཞན་བསྟེནེ་པ་ནི་ིསྦོམོ་པོ་ོདེའེི་ིའོ།ོ །སྐྲ་ལག་པས་འབལ་བ་དང་ཤིངི་གི་ིལོ་ོ

མ་གྱོོན་པ་དང་པགས་པའིི་གཡང་གཞིིའིི་སྨད་གཡོོགས་དང་སྟོོད་

གཡོགོས་དང་བཅས་པས་འཚོོ་བ་དང༌། གསོ་ོརས་དང་ནུ་མ་ལ་སོགོས་པ་

གཡོགོས་པའི་ིཡན་ལག་གི་ིསྦུབས་དང་གོསོ་ཐམས་ཅད་སྔོ་ོབ་དང༌། འདིརི་

ཁ་ཅིགི་ནི་ིཐམས་ཅད་སེརེ་བ་དང་ཐམས་ཅད་དམར་བ་དག་ལ་ཡང་བཀག་གོ་ོཞེསེ་ཟེརེ་ཡང་དེ་ེནི་ིམི་ིརིགིས་ཏེ།ེ དེ་ེ

གཡོགོས་པ་ལ་ནི་ིམི་ིའདུན་པ་ཉིདི་མ་མཐོངོ་བའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །གདེེངས་ཀ་ལྟ་བུ་དང་ཁ་ཚར་

(1) སི ་ིཁྲོནོ་པར་མ། ༣༧༦-༡༢༼སྦོམོ་པོ་ོཡང་ངོ་ོ།༽
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རིངི་པོ་ོདང་ལྷམ་སྒྲོགོ་གུ་ཅན་གྱི་ིརྣམ་པའི་ིརལ་ཀ་དང་གཙུག་གཏོརོ་དང་མགོ་ོ

དཀྲིསི་པ་དང་ར་བལ་གྱི་ིཕྱར་བ་དང་རྔ་བལ་གྱི་ིསྣམ་བུ་དང་མུ་སྟེགེས་

ཅན་གྱི་ིརྒྱལ་མཚན་དུ་གཏོགོས་པ་གཞན་ཡང་འཆང་མི་ིརུང་ངོ༌ོ། །ཟས་ཀྱི་ིརྙེདེ་པ་ནི་ི༴པུས་ལས་

སྟེའེུ་སའི་ི(1)འདབ་མ་གང་ཙམ་དང་གོསོ་ཀྱི་ིརྙེདེ་པ་ནི་ིམར་མེེའིི་སྙིིང་པོོ་ཙམ་

དེསེ་ཀྱང་སྙོམོ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིརི་བགོ་ོབཤའ་བྱའོ།ོ །ལྭ་བ་དང་དེ་ེལྟ་

བུ་དག་ནི་ིབཙོོངས་ཏེའེོ།ོ །དེ་ེདག་ནི་ིམི་ིབཤིགིས་པར་བཙོོང་བ་ཉིདི་དོ།ོ །རྙེདེ་

པ་བགོ་ོབ་ལ་ལྔ་བྱའོ།ོ །དེ་ེགང་ཞེ་ེན་དེངེ་རྙེདེ་པ་འགྱེདེ་པར་འགྱུར་གྱིསི་

དེརེ་ཁྱེདེ་ཅག་གིསི་ཚོོགས་པ་བྱའོ་ོཞེསེ་དགེ་ེའདུན་ལ་བརྗོདོ་པར་

བྱ་བ་དང༌། གཎྜི་ིབརྡུང་བ་དང༌། ཚུལ་ཤིངི་བྲིམི་པ་དང༌། བགྲང་བ་

དང༌། སོ་ོསᨖའᨒ་སྐལ་བ་བྲིམི་པའོ།ོ །ཐ་མ་སོ་ོསᨖའᨒ་སྐལ་བ་བྲིམི་པ་དེ་ེཡན་ཆད་

བྱེདེ་པ་ཉིདི་ན་དགེ་ེསློངོ་གཞན་གློ་ོབུར་དུ་འོངོས་པ་ཡང་རྙེདེ་པའི་ིསྐལ་པ་དབང་བ་ཉིདི་

ཡིནི་ནོ།ོ །ལྔ་པོ་ོཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མཇུག་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ཉིདི་ནི་ིམི་ིདབང་ངོ༌ོ། །དེ་ེ

ནི་ིརྙེདེ་པ་ཆུང་ངུ་ལ་ཡང་མི་ིདབང་ངོ༌ོ། །རྙེདེ་པའི་ིབྱ་བ་དེརེ་ཞུགས་ན་

(1)  སྡེ་ེདགེ་ེཔར་མ། ༥༤༡-༡༼པུ་ལ་ས་སྟེའེུ་སུའི༽ི
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གཙུག་ལག་ཁང་གི་ིམཚམས་ལས་ཏེ་ེསོངོ་བ་ཉིདི་ཡིནི་ཡང་མི་ིདབང་བ་ཉིདི་མ་ཡིནི་

ནོ།ོ །དེའེི་ིཕྱིརི་འགྲོ་ོབས་རང་གི་ིསྐལ་བ་མནོདོ་པ་གཞན་ལ་མནོདོ་པ་བཅོལོ་

བར་བྱའོ།ོ །མནོདོ་དོ་ོཞེསེ་ཁས་བླངས་པ་དང་ལྡན་པས་མ་མནོོས་ན་

བསབ་པར་བྱ་བ་ཉིདི་དོ།ོ །རྙེདེ་པ་ཆུང་ངུ་པ་ཎ་ལྔ་ལ་སོགོས་པ་ཡང་མ་

མནོསོ་ན་བསབ་པར་བྱའོ།ོ །མ་བཅོལོ་ན་མ་ནོདོ་པར་མི་ིབྱའོ།ོ །སློབོ་དཔོནོ་

ནམ་མཁན་པᨖའᨒ་སྐལ་བ་ནི་ིམ་བཅོལོ་ཡང་མནོདོ་པར་བྱའོ།ོ །ཡིདི་གཅུགས་

པའི་ིགནས་སུ་གྱུར་པ་གང་ཡིནི་པ་དེ་ེཉིདི་ཀྱི་ིདོནོ་དུ་ཡང་ངོ༌ོ། །རང་གི་ིཕྱོགོས་དང་

མཐུན་པ་མ་ཡིནི་པའི་ིབྱེ་ེབའི་ིཕྱོགོས་ཀྱི་ིདོནོ་དུ་ཡང་མནོདོ་པར་མི་ིབྱའོ།ོ །དེ་ེནི་ི

གནས་མལ་ལ་ཡང་ངོ་ོ། །ཟས་ལ་ཡང་ངོ་ོ། །གཞན་གྱི་ིདོནོ་དུ་གནས་མལ་

ལ་སོགོས་པ་མནོདོ་པ་ཕ་རོལོ་ལ་གོ་ོབར་བྱའོ།ོ །མི་ིདབང་བས་དབང་བ་དེ་ེདག་གི་ི

ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ་ེསྐལ་བ་མནོདོ་པར་མི་ིབྱའོ།ོ །དབང་བ་གཅིགི་ཉིདི་ཤིནི་ཏུ་

མང་པོ་ོཐོབོ་པ་ལ་མི་ིདབང་བའི་ིརྒྱུར་གྱུར་བ་མེདེ་དོ།ོ །གང་ཞིགི་དེདེ་དཔོནོ་

གྱིསི་དགེ་ེའདུན་གྱི་ིཕྱིརི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་རྙེདེ་པ་མང་པོ་ོབསྐུར་བ་ལས་གཙུག་ལག་ཁང་དེ་ེན་དགེ་ེསློངོ་གཅིགི་

པུ་ཞིགི་གནས་པ་དེ་ེའགྱོནོ་ནས་མི་ིལེནེ་པ་ན། བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དེ་ེནི་ིདེ་ེན་གང་གནས་པ་དེའེི་ིཕྱིརི་ཡིནི་ནོ།ོ   །ཞེསེ་
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རྗེསེ་སུ་གནང་བ་ཡིནི་ནོ།ོ །བྱེ་ེབ་ན་ཆོསོ་མ་ཡིནི་པའིི་ིཕྱོགོས་དང་མཐུན་པ་དག་

ཏུ་སོངོ་བ་དེ་ེལ་དགེ་ེའདུན་གྱི་ིརྙེདེ་པ་མི་ིདབང་ངོ༌ོ། །དབྱར་གནས་པ་ལ་སོགོས་པ་

དེའེི་ིདུས་ཀྱི་ིརྙེདེ་པ་ལ་ནི་ིཆེསེ་རིངི་བར་དབྱར་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་ིསུམ་གཉིསི་ངོ་ོམཐོངོ་བའི་ིབར་

དུ་གནས་པ་ཉིདི་དེ་ེལ་སྐལ་བ་ཡང་དབང་བ་ཡིནི་ནོ།ོ །བབས་པ་དང་ཤི་ིབར་

གྱུར་བ་གཉིསི་ཀྱང་ཆེསེ་རིངི་དུ་གནས་པ་ཡིནི་ན་དེའེི་ིདུས་ཀྱི་ིརྙེདེ་པ་དབང་ངོ༌ོ། །རྙེདེ་པ་

ནི་ིསྦྱིནི་བདག་གིསི་ཇི་ིལྟར་རྣམ་པར་ངེསེ་པར་བྱེདེ་པ་ལྟར་རྣམ་པར་

གཞག་གོོ །ཡོནོ་བདག་གིསི་རྣམ་པར་ངེསེ་པར་མ་བྱས་ཀྱང་དངོསོ་སུ་འཐོོབ་པ་རྣམས་

ཀྱིིས་རྣམ་པར་ངེསེ་པར་བྱས་ཀྱང་ངོོ༌། །སྦྱིནི་བདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རྙེདེ་པ་ཕུལ་ན་

ཡང་ངོ༌ོ། །དེའེི་ིཚེསེ་འཐོབོ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་གཞག་པ་བྱས་པ་དེའེི་ིརྗེསེ་སུ་འབྲང་ནས་རིགི་པར་བྱའོ་ོཞེསེ་

པའི་ིདོནོ་ཏོ།ོ །དགེ་ེའདུན་འདི་ིཙམ་ལ་ཕུལ་ལོ་ོཞེསེ་བྱེ་ེབྲག་ཡོངོས་སུ་མ་བཅད་ན་ལས་ཀྱི་ི

མཚམས་ཀྱིསི་ཡོངོས་སུ་བཅད་དོ།ོ །དགེ་ེའདུན་ལ་ཕུལ་བ་འདི་ིལ་གཅིགི་ལ་

སོོགས་པ་ནིི་དེེ་ཉིིད་དོོ། །ཆོོས་ཀྱིི་རྙེེད་པ་ནིི་དེེ་སྨྲ་བ་སྟེ་ེསྡེ་ེསྣོདོ་འཛིནི་པ་

རྣམས་ལ་དབང་བ་ཉིདི་ཡིནི་ནོ།ོ །གཙུག་ལག་གི་ིཚིགིས་སུ་བཅད་

པ་གཅིིག་འཛིིན་པ་ནིི་འདིིར་ཆོོས་སྨྲ་བ་དེེ་ཉིིད་ཀྱིི་༴མ་མཐའ་(1)ཡིིན་

(1) སི ་ིཁྲོནོ་པར་མ། ༣༧༩-༡༧༼དེ་ེཉིདི་ཀྱི་ིམཐའ་ཡིནི་ནོ།ོ༽
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ནོ།ོ །མཚན་མི་ིམཐུན་པ་ཤི་ིབའི་ིཡོདོ་བྱད་ལ་ཅིགི་ཤོསོ་མཚན་མཐུན་པ་

ཡོདོ་ན། མི་ིམཐུན་པ་ལ་མི་ིདབང་བ་ཉིདི་དོ།ོ །ཤི་ིབའི་ིཡོ་ོབྱད་ལ་ཅིགི་ཤོསོ་ཡོདོ་ན་གནས་

ནས་ཕྱུང་བའི་ིཡང་མི་ིདབང་བ་དེ་ེབཞིནི་ནོ།ོ །ཅིགི་ཤོསོ་མེདེ་ན་ཡང་མི་ིདབང་

ངོ༌ོ། །ལྟུང་བ་མ་མཐོངོ་བ་ལ་སོགོས་པ་རྒྱུ་ལས་སེམེས་མ་ལོགོ་ནའོ།ོ །དེ་ེལ་ཡང་མི་ིདབང་ངོ་ོ

ཞེསེ་པའི་ིདོནོ་ཏོ།ོ །སྤང་བ་དེའེི་ིཤི་ིབའི་ིཡོ་ོབྱད་དེ་ེམ་སྤང་བ་དག་གིསི་མནོདོ་པར་བྱ་བ་ཉིདི་ལ་ཤི་ི

བའི་ིཡོ་ོབྱད་ཀྱི་ིབདག་པོ་ོསྤང་བ་དེ་ེནི་ིམ་སྤངས་བ་དང་ཐ་དད་པ་ཉིདི་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །ཕྱོགོས་གཞན་

དང་འབྲེལེ་བ་ཐ་དད་པའི་ིཤི་ིབའི་ིཡོ་ོབྱད་ལ་ནི་ིཐ་དད་པ་དེ་ེདག་དབང་བ་ཉིདི་དོ།ོ །རབ་

ཏུ་བྱུང་བ་དང་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོདོ་པ་ལས་གཞན་ཉེ་ེདུ་དང་རྒྱལ་པོ་ོ

ལ་སོགོས་པ་དག་ཤི་ིབའི་ིཡོ་ོབྱད་དེ་ེནི་ིམི་ིདབང་བ་ཉིདི་ཡིནི་ནོ།ོ །གསོལོ་བས་

བྱིནི་གྱིསི་བརླབ་པའམ་དང་པོ་ོདང་ཐ་མས་ཤི་ིབའི་ིཡོ་ོབྱད་བྱིནི་གྱིསི་བརླབས་ཟིནི་

པ་ན་གསར་དུ་འོངོས་པ་དག་ལ་ནི་ིམི་ིདབང་ངོ༌ོ། །ཤི་ིབའི་ིཡོ་ོབྱད་དེ་ེལས་དངོསོ་པོ་ོ

འགའ་ཞིགི་དགེ་ེའདུན་གྱི་ིརྒན་པ་དང་གསར་བུ་གཉིསི་ལ་བྱིནི་པ་

ནི་ིདང་པོ་ོདང་ཐ་མ་དེ་ེཞེསེ་བྱའོ།ོ །གནས་གང་ན་བྱིནི་གྱིསི་བརླབ་པར་བྱ་བའི་ི

རྫས་འདུག་པ་དེེའིི་མཚམས་སུ་གཏོོགས་པའིི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་ིདེ་ེ
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བྱིནི་གྱིསི་རློབོ་པར་བྱེདེ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །དེ་ེདག་གིསི་དངོསོ་པོ་ོདེ་ེབྱིནི་གྱིསི་བརླབ་པར་བྱའོ་ོ

ཞེསེ་པའི་ིདོནོ་ཏོ།ོ །བྱིནི་གྱིསི་བརླབ་པ་འདི་ིལ་ཤི་ིབའི་ིགནས་ཉིདི་ནི།ི བྱིནི་གྱིསི་བརླབ་པ་

དབང་བའི་ིརྒྱུ་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །འདིརི་ཤི་ིབ་དེའེི་ིདབང་གིསི་མཚམས་དེ་ེནི་ིགནས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་གནས་

གཞན་ན་ཤི་ིབའི་ིཡོ་ོབྱད་འདུག་པ་བྱིནི་གྱིསི་བརླབ་ཏུ་མི་ིརུང་ངོ་ོཞེསེ་པའི་ིདོནོ་ཏོ།ོ །མཚམས་ཀྱི་ིབར་

ན་འདུག་པ་ཤི་ིབའི་ིཡོ་ོབྱད་དེ་ེལ་ཤི་ིབ་དེསེ་ལུས་སམ་ལུས་དང་འབྲེལེ་བའི་ིགོསོ་སོགོས་

གཞན་གྱིསི་རེགེ་པས་ཇི་ིཙམ་ནོནོ་པ་དེ་ེམཚམས་དེརེ་གཏོགོས་པ་རྣམས་

ཀྱིསི་བྱིནི་གྱིསི་བརླབས་པས་སོ།ོ །མཚམས་གང་ན་གང་གི་ིལག་པར་དངོསོ་པོ་ོཐམས་ཅད་གཞག་པའི་ི

ནོརོ་དང་འདྲ་བ་དེརེ་འདུག་པའི་ིམཚམས་དེའེི་ིཁོངོས་སུ་ཡོ་ོབྱད་ཐམས་ཅད་

ཀྱང་གཏོགོས་པ་ཉིདི་ཡིནི་ནོ།ོ །དེའེི་ིཕྱིརི་དགེ་ེསློངོ་དག་གིསི་ནོརོ་དང་འདྲ་བ་དྲུང་ན་

འདུག་པས་གཞན་ན་འདུག་པའི་ིདངོསོ་པོ་ོཡང་གསོལོ་བ་འབའ་ཞིགི་གིསི་ལས་ཀྱིསི་བྱིནི་གྱིསི་

བརླབ་པར་བྱའོ།ོ །རྫས་ཡུལ་གཞན་དུ་བསྐུར་བ་གང་ལ་བསྐུར་བ་བྱ་བའི་ིགང་

ཟག་དེསེ་མ་སྤངས་པ་ནི་ིདེ་ེཉིདི་ཀྱི་ིཡིནི་ནོ།ོ །དེསེ་སྤངས་པ་ནི་ིསྐུར་བར་

བྱེདེ་པ་ཉིིད་ཀྱིིའོ།ོ །དང་པོསོ་སྐུར་བར་བྱེདེ་པ་དེེས་སྤངས་ན་ཡང་ངོ༌ོ། །འདིརི་

གཞུང་ནི་ིདགེ་ེསློངོ་གིསི་དགེ་ེསློངོ་ལ་ཆོསོ་གོསོ་དག་བསྐུར་ནས་གང་ལ་བསྐུར་བ་དེསེ་ཀྱང་སྤངས་ནས་གང་གིསི་
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བསྐུར་བ་དེསེ་ཀྱང་སྤངས་ན་གང་ལ་བསྐུར་བ་དེ་ེཡིསི་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས་ན་ནི་ིབྱིནི་གྱིསི་མ་བརླབས་པ་ཡིནི་

ནོ།ོ །གང་གིསི་བསྐུར་བ་དེ་ེཡི་ིབྱིནི་གྱིསི་རློབོ་པར་བྱེདེ་ན་ནི་ིབྱིནི་གྱིསི་བརླབས་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་

སོ།ོ །མཚམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིརོལོ་དུ་ཡང་ཐུགས་མི་ིམཐུན་པར་མཚམས་ཀྱི་ིནང་དུ་འདུ་ཤེསེ་

པ་དག་འབའ་ཞིགི་གིསི་བྱིནི་གྱིསི་རློབོ་པ་མི་ིའཆགས་སོ།ོ །ནང་དུ་ཡང་དེ་ེ

བཞིནི་ནོ།ོ །རོ་ོདབྱུང་བ་དང་མཆོདོ་པས་རིམི་གྲོ་ོདང་ཆོསོ་མཉན་པ་དང་ཡོནོ་

བཤད་མ་བྱས་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པར་མིི་བྱའོ།ོ །ལྷུང་བཟེེད་

དང་ཆོསོ་གོསོ་ཁྱིམི་གཞན་ན་འདུག་པ་ཉིདི་ནི་ིཁྱིམི་བདག་གིསི་གང་

ལ་བྱིནི་པ་དེ་ེདབང་བ་ཉིདི་ཡིནི་ནོ།ོ །གལ་ཏེ་ེམཚན་མཐུན་པ་སོགོས་ཡིནི་པས་

དབང་ཞིངི་ལྷུང་བཟེདེ་ལ་སོགོས་པའི་ིདངོསོ་པོ་ོདེསེ་ཕོངོས་པ་ཡིནི་ནའོ།ོ །དབང་ཞིངི་

ཕོངོས་པ་ཡིནི་ན་ཁྱིམི་བདག་རང་གར་སྦྱིནི་པའི་ིཕྱིརི་འཇུག་པར་མི་ིབྱེདེ་ན་བསླངས་པ་

དང་ལྡན་པར་བྱའོ།ོ །མཐར་གྱིསི་ན་དང་པོའོི་ིསློངོ་བར་བྱའོ།ོ །བསླང་བ་མེདེ་པ་ཉིདི་

ཡིནི་ཞིངི༌། དམིགིས་ཀྱིསི་མ་བསྔོསོ་པར་བོརོ་ན་སོངོ་བ་དང་ལྡན་

པའོ།ོ །དེ་ེནི་ིམཐར་གྱིསི་དང་འདྲའོ།ོ །ཇི་ིལྟར་མཐར་གྱིསི་སློངོ་བ་དང་པོརོ་གང་གིསི་བླངས་

བ་དབང་བ་དང་འདྲའོ་ོཞེསེ་པའི་ིདོནོ་ཏོ།ོ །བུ་ལོནོ་པ་བྱུང་ན་དེ་ེལ་གཞལ་བར་བྱ་བའི་ི
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ཚད་ཀྱིསི་ཤི་ིབའི་ིཡོ་ོབྱད་དེ་ེདབང་བ་ཉིདི་ཡིནི་ནོ།ོ །བགོསོ་པའི་ིའོགོ་ཏུ་བྱུང་ན་

ནི་ིདེ་ེལ་མི་ིསྦྱིནི་པ་ཉིདི་དོ་ོསྙམ་པའི་ིདོགོས་པ་བསལ་བའི་ིཕྱིརི་གསུངས་པ་བགོསོ་ན་ཡང་ངོ༌ོ། །ཤི་ི

བ་དང་བུ་ལོནོ་དེདེ་པ་དང་བུ་ལོནོ་འཇལ་བ་དེེ་དང་ལྷན་ཅིིག་རྣམ་པར་གཞག་པ་སྟེ་ེ

མངོནོ་སུམ་དུ་འཐམས་པ་དེ་ེལ་ཕར་སྦྱིནི་པར་བྱ་བ་ཉིདི་དམ་ཚུར་བླང་བར་བྱ་

བ་ཉིདི་གང་ཡིནི་པ་སྟེ་ེདངོསོ་པོ་ོདེ་ེཉིདི་སྦྱིནི་པ་དང་བླང་བ་ནི་ིམ་ཡིནི་ནོ།ོ །ཀཱརྵ་པ་ཎ་རྣམས་

དབུལ་བར་བྱའོ།ོ །ཞེསེ་བྱ་བས་ཀཱརྵ་པ་ཎ་རྣམས་བཟུང་བ་དེ་ེརྣམས་ཉིདི་གཞལ་བར་བྱའོ།ོ །རས་ཡུགས་ཆེནེ་

བླངས་ཏེ་ེརིནི་སྦྱིནི་པར་བྱའོ་ོཞེསེ་འཐམས་པ་༴ལ་(1)ནི་ིརིནི་སྦྱིནི་པར་བྱའི་ིརས་ཡུག་ཆེནེ་དངོསོ་སྦྱིནི་པར་མི་ིབྱ་བ་

དང་ཐག་པ་ལ་རས་ཡུག་ཆེནེ་གྱི་ིདོནོ་དུ་རྒྱུ་སྤུན་གཏད་པ་ལས་རས་ཡུག་ཆེནེ་བླང་བར་བྱའི་ིརྒྱུ་སྤུན་བླང་བར་མི་ིབྱ་བ་ལྟ་

བུར་ཤེསེ་པར་བྱའོ།ོ །ཤི་ིབ་བུ་ལོནོ་ཆགས་པ་དེེས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོོད་པ་

རྣམས་ལ་བུ་ལོོན་ཆགས་པ་ཉིིད་དུ་མིི་འགྱུར་རོོ། །ལག་གིི་བླས་

དཀོནོ་མཆོགོ་གི་ིདཀོརོ་བླངས་པ་ཉིདི་ཡིནི་ན་དེའེི་ིཇི་ིསྙེདེ་པ་བླངས་པ་དེ་ེ

སྙེདེ་ཤི་ིབའི་ིཡོ་ོབྱད་ལས་མཉམ་པར་བསབ་བོ།ོ །ནད་གཡོགོ་དང་བཅས་པ་

ཉིདི་ཡིིན་ན་ཡོ་ོབྱད་ཆོསོ་གོསོ་གསུམ་ལྷུང་བཟེདེ་ཆུ་ཚགས་གདིངི་བ་དང་དྲུག་པོ་ོདེེ་ནད་

(1) སི ་ིཁྲོནོ་པར་མ། ༣༨༣-༤༼འཐམས་པ་ནི།ི༽
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གཡོགོ་ལ་དབང་བ་ཉིདི་ཡིནི་པས་བྱིནི་གྱིསི་བརླབ་པར་མི་ིབྱ་བ་ཉིདི་

དོོ། །དེེ་ནིི་ཁ་ཅིགི་དགེ་ེསློངོ་གི་ིཡོ་ོབྱད་རབ་དང་ཁ་ཅིགི་འབྲིིང་དང་ཁ་ཅིགི་ཐ་མ་དང་

བཅས་པ་ལས་སོ།ོ །ནད་གཡོགོ་དུ་མ་ཉིདི་ཡིནི་ན་དྲུག་པོ་ོདེ་ེཐུན་མོངོ་ངོ༌ོ། །ནད་

པ་དེའེི་ིདོནོ་དུ་ནད་གཡོགོ་དེ་ེགཞན་དུ་སོངོ་བ་ཉིདི་ཡིནི་ལ་ཕྱི་ིནས་ནད་པ་ཤི་ིན་ཡང་

སྦྱིནི་པར་བྱ་བ་ཉིདི་དོ།ོ །རྫས་དྲུག་པོ་ོདེ་ེམི་ིདབང་བ་སྟེ་ེནད་གཡོགོ་ཁྱིམི་པ་ལ་སོགོས་པ་

ཉིིད་ལ་ནིི་མིི་སྦྱིིན་ནོོ། །ནད་གཡོོག་གནས་གཞན་དུ་གནས་པར་ཁས་

བླངས་པ་ལ་མིི་སྦྱིིན་པར་མིི་བྱའོ།ོ །ཤི་ིབའི་ིཡོ་ོབྱད་བགོ་ོབ་འདིི་ལ་བསྙེེན་

པར་མ་རྫོགོས་པ་ནི་ིསྐལ་བའི་ིཆ་ཐམས་ཅད་བསྙེནེ་པར་རྫོགོས་པ་དང་མཉམ་པར་དབང་

བ་ཉིདི་དོ།ོ །ནད་པས་འདི་ིལ་འདི་ིསྦྱིནི་ཞེསེ་སྨྲས་པས་སྦྱིནི་པ་ཕྲིནི་སྟེ་ེམ་གྲུབ་ན་ཡང་

ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་བཞིནི་བྱ་བ་ཉིདི་དོ།ོ །ཤི་ིབ་ཉིདི་ཀྱི་ིདུས་ན་རྫས་ཉིདི་

འདི་ིལ་བྱིནི་ཞེསེ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ནི་ིནོརོ་བདག་མི་ིདབང་ངོ༌ོ། །ཁ་ཆེམེ་ལྟག་ནས་བྱུང་བ་

ནི་ིམ་ཤིའིང་སྦྱིནི་པར་ཆད་པ་ལ་བྱ་བ་དེ་ེནི་ིཤི་ིན་གདོདོ་བྱིནི་གྱི་ིམ་ཤི་ིན་མི་ིསྦྱིནི་པར་བྱས་པ་ལ་བྱའོ།ོ །ཁྱིམི་ན་

གནས་པས་དགེེ་འདུན་ལ་བདག་ཤིི་ན་འབུལ་ལོོ་ཞེེས་བརྗོོད་པ་ནིི་དགེེ་འདུན་ལ་དབང་

ངོ༌ོ། །ཁྱིམི་པས་དགེ་ེའདུན་ལ་བུ་དང་ཆུང་མ་ཕུལ་ནས་ཤི་ིན་ཅི་ིབདེརེ་
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བྱའོ།ོ །བདག་གིརི་མི་ིབྱའོ་ོཞེསེ་པའི་ིདོནོ་ཏོ།ོ །གླང་པོོ་ཆེེ་དང་རྟ་དང་བོོང་བུ་དང་

དྲེའེུ་དང་གོ་ོཆ་རྣམས་ནི་ིརྒྱལ་པོ་ོལ་འབུལ་ལོ།ོ །དབྱིགི་དང་གསེརེ་

དང་གཞན་ཟངས་ལ་སོགོས་པ་བརྡུངས་སུ་བྱས་པ་དང་མ་བྱས་པ་རྣམས་ནི་ིདཀོནོ་

མཆོགོ་གསུམ་ལའོ།ོ །རིནི་པོ་ོཆེ་ེརྣམས་ཀྱང་ངོ༌ོ། །མུ་ཏིགི་རྣམས་ནི་ི

གལ་ཏེ་ེརིནི་པོ་ོཆེ་ེགཞན་ཡོདོ་ན་སངས་རྒྱས་དེའེི་ིསྐལ་པས་བརྗེསེ་ནས་སམ་མུ་ཏིགི་

ལྷག་པ་ཉིདི་ཡིནི་ཡང་རུང༌། གལ་ཏེ་ེམུ་ཏིགི་ལས་གཞན་པའི་ིརིནི་པོ་ོཆེ་ེམེདེ་ན་དེ་ེ

བཞིནི་དུ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་འབུལ་བར་བྱའོ།ོ །ཚོོན་རྩི་ིཆེནེ་

པོ་ོརྣམས་ཀྱང་ངོ་ོསངས་རྒྱས་ལ་འབུལ་ལོ་ོཞེསེ་པའི་ིཐ་ཚིགི་གོ ོ།མུ་ཏིགི་ལ་སོགོས་པ་དེ་ེདག་ནི་ི

བཏགས་ཏེ་ེདྲི་ིགཙང་ཁང་གི་ིཞལ་ཞལ་དུ་བྱའོ།ོ །དེ་ེམ་ཡིནི་པ་རྣམས་ལས་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིནི་ིསྐུ་གཟུགས་དང་དྲི་ིགཙང་ཁང་དང་མཆོདོ་རྟེནེ་གྱི་ི

ཡོ་ོབྱད་དུ་བྱའོ།ོ །ཆོསོ་ཀྱི་ིནི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཀའ་འདྲི་ིབ་དང་སེངེ་

གེའེི་ིཁྲི་ིདག་གི་ིཡོ་ོབྱད་དུ་བྱའོ།ོ །ཐེགེ་པ་སྟེ་ེཤིངི་རྟ་ནི་ིསྐུ་གཟུགས་ལའོ།ོ །རྒྱལ་

མཚན་དང་དེའེི་ིསྲོགོ་ཤིངི་དག་ནི་ིརྒྱལ་མཚན་གྱི་ིདོནོ་དུའོ།ོ །རྒྱལ་མཚན་

དེརེ་རུང་བའི་ིསྲོགོ་ཤིངི་རྣམས་སྐུ་གཟུགས་ལ་འབུལ་ཀྱང་ངོ༌ོ། །དེ་ེདག་གི་ིསྲོགོ་ཤིངི་དུ་
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རུང་བ་ལས་གཞན་དག་དང་མཚོོན་ཆ་རྣམས་ནི་ིདགེ་ེའདུན་ལའོ།ོ །དེ་ེ

དག་ནིི་འཁར་སིིལ་གྱིི་ཡུ་བ་དང་ཁབ་དང་གྲིི་གུར་བྱས་ཏེེ་བྲིིམ་

མོ།ོ །དགེ་ེའདུན་གྱི་ིགཞན་ནི་ིབཞག་པ་དང་བགོ་ོབ་དང་བཟའ་བ་

བདག་ཏུ་ཅི་ིརིགིས་པར་བྱའོ།ོ །ཞིངི་དང་ཁང་ཁྱིམི་དང་ཚོོང་ཁང་དང་

གནས་མལ་དང་མགར་སྤྱད་དང་གསེེར་མཁན་གྱིི་ལག་ཆ་དང་

འདྲེགེ་མཁན་གྱི་ིལག་ཆ་དང་རྫ་མཁན་གྱི་ིལག་ཆ་དང་ཤིངི་མཁན་གྱི་ི

ལག་ཆ་དང༌། བསིལི་ཡབ་མཁན་གྱི་ིལག་ཆ་དང་བྲན་དང་བྲན་མོ་ོ

དང་ལས་བྱེདེ་པ་དང་ཞོ་ོཤས་འཚོོ་བ་དང༌། བ་ལང་དང་མ་ཧེ་ེདང་

ར་དང་ལུག་དང་སྨན་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་བཅོསོ་ཀྱི་ིགླེགེས་

བམ་དང་མྱུར་དུ་མི་ིའགྲུབ་པའི་ིདམ་རྒྱ་དག་ནི་ིདང་པོརོ་ཏེ་ེགཞག་པར་འོསོ་

པ་ཉིིད་ཡིིན་ནོོ། །རས་དང་རས་ཡུག་ཆེེན་དང་བེེའུ་རས་དང༌། 

མཆིལི་ལྷམ་དང་ལྷམ་༴སྒྲོགོ་(1)གུ་ཅན་དང་འབྲུ་མར་དང་འབྲུ་མར་

སྣོདོ་དང་བྱ་མ་བུམ་དང་རིལི་བ་སྤྱི་ིབླུགས་དང་གླེགེས་བམ་གཞན་

(1) སི ་ིཁྲོནོ་པར་མ། ༣༨༦-༢༼ལྷམ་སྒྲོ།ོ༽



གོས་ཀྱི་གཞི

125

དང་དམ་རྒྱ་གཞན་བུ་ལོནོ་ཕྲལ་དུ་ཁུག་པའི་ིདང་ཚོོན་རྩི་ིགཞན་ཚོོན་ཆེནེ་བརྒྱད་པོ་ོམ་ཡིནི་

པ་དག་ནི་ིགཉིསི་པ་སྟེ་ེབསྒོ་ོབར་འོསོ་པ་ཉིདི་ཡིནི་ནོ།ོ །འབྲས་དང་ཏིལི་དང་

ནས་དང་མོནོ་སྲན་སྡེའེུ་དང་མོནོ་སྲན་གྲེའེུ་དང་འབྲུ་གཞན་དང་ཟ་བ་

དང་བཏུང་བ་དག་ནིི་གསུམ་པ་སྟེེ་བཟའ་བར་འོོས་པ་ཉིིད་ཡིིན་

ནོ།ོ །གཞིརི་གཏོགོས་པ་གོསོ་ཀྱི་ིགཞིའིོ།ོ།

གླེགེས་བུ་རྣམས་སོ་ོསོརོ་མཉམ་པ་ཉིདི་གླེགེས་བུ་ཕྱེདེ་པ་དག་ཀྱང་ལོགོས་ཤིགི་

ཏུ་མཉམ་པར་བྱའོ།ོ །གཞལ་བའི་ིཕྱིརི་དེའེི་ིཚད་ཀྱི་ིཆགས་ཤིངི་བཅང་

བར་བྱའོ།ོ །ཚལ་བུ་དག་ཀྱང་ངོ་ོམཉམ་པར་བྱའོ་ོཞེསེ་པའི་ིདོནོ་ཏོ།ོ །དེའེི་ིཚད་ཀྱི་ི

ཆགས་ཤིངི་བཅང་བར་བྱའོ།ོ །དེའེི་ིཆེ་ེཚད་ནི་ིསོརོ་བཞིའིོ།ོ །མཛུབ་མᨖའᨒ་

ཚིགིས་དབུས་མའི་ིསྟེངེ་དུ་མཐེ་ེབᨖའᨒ་ཚིགིས་དབུས་མའི་ིལྟོ་ོགཏད་དེ་ེརྒྱ་གྲམ་དུ་བསྣོལོ་བའི་ིབྱ་རོགོ་གི་ིམཐོ་ོ

གང་ཡང་ངོ༌ོ། །ཆུང་ཚད་ནི་ིསོརོ་གཉིསི་སམ་ཕྱེདེ་དང་གསུམ་མམ་

མཐེབེ་སོརོ་གཅིགི་གོ ོ།གཞུང་ཁ་ཅིགི་ལས་དེའེི་ིབར་དེ་ེལ་ནི་ིའབྲིངི་ཚད་དུའང་བཤད་དོ།ོ །ས་ལ་

ཆོསོ་གོསོ་གདིངི་བར་མི་ིབྱའོ།ོ །ཆོསོ་གོསོ་གདིངི་བ་དེའེི་ིདོནོ་དུ་གཏན་པར་

བྱའོ།ོ །ཤིངི་ལས་བྱས་པའམ་སྨྱིགི་མ་ལས་བྱས་པ་གྲུ་བཞི་ིབརྟོདོ་
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པའི་ིཕྱིརི་ཐ་གུ་གཞུག་པའི་ིབུ་ག་གཏད་པ་ནི་ིགཏན་པ་དེ་ེཞེསེ་བྱའོ།ོ །དེའེི་ི

ཚད་ཇི་ིཙམ་དུ་བྱ་ཞེ་ེན་ཆོསོ་གོསོ་ཇི་ིཙམ་པར་རོ།ོ །ཆོསོ་གོསོ་དེ་ེགྲི་ིགུས་དྲའོ།ོ །གྲི་ིགུ་

དེ་ེབཅང་བར་བྱའོ།ོ །དབྱིབིས་ནི་ིབྱ་རོགོ་གི་ིམཆུ་ལྟ་བུའམ། བྱ་གག་གི་ི

གཤོགོ་པ་ལྟ་བུར་རོ།ོ །ལྕགས་ལས་བྱས་པ་ལས་གཞན་མ་ཡིནི་

ནོ།ོ །ཡུ་བ་རྩི་ིཅན་དང་ཁྲ་བོ་ོམི་ིབཅང་ངོ༌ོ། །ལྕགས་དེ་ེཉི་ི༴ཚེརེ་(1)སོརོ་དྲུག་

གིི་ཚད་ལས་ལྷག་པ་མིི་བཅང་ངོོ༌། །གཞུང་ཁ་ཅིིག་ལས་ནིི་བརྒྱད་

ལས་མི་ིབཅང་ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །སོརོ་བཞི་ིཔས་ཐུང་བ་ནི་ིདགོསོ་

པ་མེེད་དོོ། །གནས་གང་ཡིིན་པ་དེེ་ལ་རྡུལ་མིི་ལྡང་བའིི་ཕྱིིར་ལྕིི་བས་བྱུགས་པས་

བསྐུས་པར་ཆོསོ་གོསོ་བཙེམེ་མོ།ོ །ལྕི་ིབ་མེདེ་ན་ཆག་ཆག་བཏབ་

ཅིིང་ཕྱགས་པར་རོོ། །དགེ་ེསློངོ་གིསི་ཆོསོ་གོསོ་བཙེམེ་དུ་རུང་པས་དེེ་བཙེེམ་པར་

བྱའོ།ོ །ཁབ་ཀྱིསི་ཀྱང་ངོ༌ོ། །ཁབ་དེ་ེབཅང་བར་བྱའོ།ོ །གཞུང་ནི་ིདགེ་ེསློངོ་

དག་བྱ་གག་གི་ིགཤོགོ་ཤིངི་དང་སྨྱིགི་མའི་ིཚལ་བུས་ཆོསོ་གོསོ་འཚེམེ་པ་ན་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ་

ཁབ་བཅང་བར་བྱའོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །ར་གན་དང་ཟངས་མ་དང་ཁར་བ་དང་

(1)  སྡེ་ེདགེ་ེཔར་མ། ༥༤༩-༦༼ཉི་ིཚོརོ།༽
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ལྕགས་ལས་བྱས་པ་ལས་གཞན་པ་མིི་བཅང་ངོོ༌། །མ་མᨖའᨒ་གཞུང་ཁ་

ཅིིག་ལས་ཟངས་རྣོོ་བ་དང་ལྕགས་རྣོོ་བ་དག་ལས་བྱས་པ་ཞེེས་

སོ།ོ །ཁབ་དེའེི་ིཁབ་རལ་སྦུ་གུ་ལྟ་བུའམ་ཆང་བ་ལྟ་བུ་གློ་ོནས་དབྱེརེ་རུང་བ་ཡང་

བཅང་བར་བྱའོ།ོ །ཁབ་རལ་དེ་ེདགེ་ེསློངོ་ངོ་ོཚ་མེདེ་པ་དང་དགེ་ེཚུལ་དག་ལ་

རག་ལས་པར་མི་ིབྱའོ།ོ །མི་ིཤེསེ་པ་དང་མི་ིདྲན་པ་དང༌། རང་བཞིནི་

དུ་གནས་པ་དག་མ་ཡིིན་པ་དག་ལ་ཡང་ངོ༌ོ། །ཁབ་དང་གྲིི་དག་

བཙས་མིི་ཟོོས་པ་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སྤྲ་ཚིིལ་གྱིི་བསྐུས་པའིི་རས་མར་

གཞུག་པར་བྱའོ།ོ །ཆོསོ་གོསོ་གྱོནོ་པ་ལུས་ལས་མིི་འབྱིིལ་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་

ཆོསོ་གོསོ་ལ་སྒྲོགོ་རྟེནེ་ཏེ་ེལྷན་པ་གྲུ་བཞིརི་བྱས་ཏེ་ེདེརེ་སྒྲོགོ་ཟུངས་གདགས་

སོ།ོ །སྒྲོགོ་རྟེནེ་ལ་སྒྲོགོ་གུ་གདགས་པ་ཡང་ངོ༌ོ། །བཙོོ་བླག་མཁན་ལ་གོསོ་

ཁ་བསྒྱུར་བ་དང་ཁ་མ་བསྒྱུར་བ་འཁྲུར་གཞུག་པར་མི་ིབྱའོ།ོ །བཙོོ་

བླག་མཁན་དེ་ེདང་འདྲ་བ་རང་གིསི་བཀྲུ་བར་མི་ིབྱའོ།ོ །དེ་ེནི་ིབརྡབ་པ་ལ་སོགོས་པས་མ་

རུང་བར་འགྱུར་བ་སྤང་བའི་ིཕྱིརི་ཡིནི་ནོ།ོ །བཙོོ་བླག་མཁན་དེེའིི་ངོོགས་སུ་བཀྲུ་བར་མིི་

བྱའོ།ོ །ཤིངི་གི་ིངོསོ་ལ་ཡང་གོསོ་བཀྲུ་བར་མི་ིབྱའོ།ོ །གཞོངོ་པ་འཇམ་པོརོ་
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རང་གིསི་བཀྲུ་བར་བྱའོ།ོ །དྲི་ིམ་འདག་པའི་ིཐབས་ཆུ་བདེེ་བས་སོོ། །ལག་པ་

གཉིསི་ཀྱིསི་མཐར་གྱིསི་བསྒྱུར་ཞིངི་ངོ༌ོ། །མི་ིནུས་ན་རྐང་པ་གཉིསི་

ཀྱིསི་སོ།ོ །དེ་ེལྟར་རང་གིསི་ཞལ་ཏ་བྱས་ནས་ཁྱིམི་པས་བཀྲུར་རུང་ངོ༌ོ། །དེའེི་ིཆོ་ོ

ག་ཇི་ིལྟར་བསྟན་པ་ལ་གཞན་དུ་གྱུར་པ་སྤྱོདོ་པ་བསྲུང་བར་བྱའོ།ོ །ཕྱགས་

དར་ཁྲོོད་ནིི་ལེེགས་པར་བཀྲུས་པ་དང༌། བཙེེམས་པ་དང༌། ཁ་

བསྒྱུར་བ་བྱས་ཏེ་ེབཅང་བར་བྱའོ།ོ །མིི་གཙང་བས་གོོས་པའིི་ཆོོས་

གོསོ་མི་ིབཅང་ངོ༌ོ། །ཚོོན་བཟང་བ་ཉིདི་དུ་བྱ་བའི་ིཕྱིརི་གྲིབི་མ་དང་

ཉི་ིམ་འདྲེནེ་མར་བརྡུང་ཞིངི་བསྐམ་པར་བྱའོ།ོ །ཚོོན་ནི་ིགོསོ་དག་མེདེ་

པར་བསྐོལོ་ལོ།ོ །བྱེ་ེབྲག་གསུམ་མན་ཆད་དུ་བསྐོལོ་བར་བྱའོ།ོ །དེ་ེཡང་མང་

བ་ཉིདི་དུ་འདོདོ་པ་ཉིདི་ཡིནི་ན་ལན་གསུམ་དུ་བྱའོ།ོ །ཕྱི་ིམ་བསྐོལོ་བ་དེ་ེ

ཆེསེ་ངན་པ་ཉིདི་དོ།ོ །དེའེི་ིཕྱིརི་བསྐོལོ་བ་རྣམས་སྣོདོ་ཐ་དད་པར་བཞག་

གོ ོ།འདི་ིནི་ིདང་པོའོོ་ོཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སོགོས་པའི་ིཡི་ིགེ་ེབྲིའིོ།ོ །གོསོ་དེ་ེ

སྔར་ཚོོན་དང་པོ་ོདང་སྦྱར་རོ།ོ །གོསོ་ཀུན་ནས་བསུབས་པ་ལའོ།ོ །ཚོོན་
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བསྐོལོ་བ་དེ་ེལས་ཐུན་ཇི་ིཙམ་རན་པ་ཞིངི་༴བཅུ་(1)གཞོངོ་པར་བླུགས་

སོ།ོ །གཤེརེ་ཆེསེ་ན་གོསོ་ལས་འཛག་པ་འགྱུར་ལ། སྐམ་ཆེསེ་ན་གོསོ་ལས་

འདྲིིས་པར་འགྱུར་བས་དེེའིི་ཕྱིིར་རན་པར་རོོ། །གཟར་ཐག་ཐང་

བཅད་པ་ཉིདི་ལ་བསྐམས་ན་བཟང་ངོ༌ོ། །ཇི་ིལྟར་ཞེ་ེན་མཐའ་འབྱར་བས་

སོ།ོ །དེ་ེཇི་ིལྟ་བུའི་ིཞེ་ེན་དཔང་བུ་སྟེ་ེགོསོ་ཀྱི་ིགྲ་ནས་ཐ་གུའི་ིབཏགས་པ་དག་གིསི་སོ།ོ །དཔང་

བུ་དག་གིསི་གཟུང་དཀའ་བ་རྣམས་ནི་ིརྩ་བཏིངི་བར་རོ།ོ །ཚོོན་ཕྱོགོས་

གཅིགི་ཏུ་མི་ིའཚིགི་པར་གོསོ་མཐའ་དག་ལ་ཁྱབ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིརི་ཡང་དང་ཡང་

དུ་གོསོ་དེ་ེབླ་འོགོ་བསྒྱུར་བར་བྱའོ།ོ །ཚོོན་སར་པ་ནི་ིགོསོ་སར་པ་དག་ལ་

བླུགས་ན་བཟང་ངོ༌ོ། །ཚོོན་རྙིངི་པ་ནི་ིགོསོ་རྙིངི་པ་དག་ལའོ།ོ །སར་པ་ནི་ི

ཉི་ིམ་ལ་བསྐམས་ནའོ།ོ །རྙིངི་པ་རྣམས་ནི་ིགྲིབི་མ་ལའོ།ོ །མི་ིའདྲིསི་

པར་ཏེ་ེསྲ་བར་མི་ིའགྱུར་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཉིི་མ་གཞན་ལ་ཆུའིི་ཐུན་བླུགས་

སོོ། །བང་རིིམས་དང་འཆག་སར་ཚོོན་གྱིི་ལས་མིི་བྱའོ།ོ །གཙུག་

ལག་ཁང་དུ་མི་ིབྱའོ།ོ །དེའེི་ིསྟེངེ་དུ་ཚོོན་གྱི་ི༴ལས་མི་ིབྱའོ།ོ(2) །ཆབ་ཀུང་ས་ལ་སོགོས་

(1)  སྡེ་ེདགེ་ེཔར་མ། ༥༥༡-༦༼བཅུ་ཞིངི་།༽

(2)  སྡེ་ེདགེ་ེཔར་མ། ༥༥༢-༤༼ལས་བྱའོ།ོ༽
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པ་འཐོརོ་འཐུང་བྱ་བའི་ིཉེ་ེའཁོརོ་དུ་མི་ིབྱའོ།ོ །ཚོོན་གྱི་ིལས་བྱ་བའི་ིཕྱོགོས་དེརེ་

ཞལ་ཞལ་བྱའོོ། །གལ་ཏེེ་རྡོོ་ཐལ་གྱིིས་བྱུགས་པ་ནིི་ཡིིན་ན་

བཀྲུའོ།ོ །གལ་ཏེ་ེབྱ་བ་བརྩམས་པ་ན་རླུང་དང་ཆར་འོངོ་ན་ཁྱམས་

སུ་འགྲོ་ོབར་བྱའོ།ོ །བྱས་ཟིནི་ནས་ཕྱོགོས་དེརེ་ལྕི་ིབའམ་སས་བྱུག་པར་

བྱའོ།ོ །གོསོ་བཅག་པ་དང་བརྡབས་པས་རུང་བར་མ་གྱུར་པ་སྟེ་ེམ་གྲུབ་ན་

སྤྱད་པ་བསྟེནེ་པར་མི་ིབྱའོ།ོ །འདིརི་རུང་བ་གང་ཡིནི་པ་གང་དུ་བསྟེནེ་པ་བྱ་ཞེ་ེན། འདི་ི

ལའོ་ོའཚེེར་བ་ཉམས་པ་ནིི་རུང་བ་ཡིིན་ནོོ། །ཆུས་བརླན་པ་ཉིིད་

ནའོ།ོ །ཟིིལ་པས་བརླན་ན་ལག་པས་མཉེེ་བས་ཉམས་པར་བྱ་

བླའོ།ོ །ཤམ་ཐབས་བགོསོ་པའི་ིསྟེངེ་དུ་སྐ་རགས་བཅིངི་ངོ༌ོ། །ཇི་ིལྟ་བུའི་ི

བཅིངི་བར་བྱ་ཞེ་ེན་སྐུད་པ་མང་པོ་ོལས་བྱས་པ་སྲབ་པ་ཞིངི་ཆེ་ེབའི་ིཤུར་བུའམ་ལྷས་མ་གྲུ་བཞིརི་འདུག་པའི་ི

ལྕག་པོདོ་དམ་སྐུད་པ་མང་པᨖའᨒ་བཏགས་པ་ལ་བར་ཁོངོ་སྟོངོ་དུ་འདུག་པའི་ིརྒྱ་ཅང་ངམ་སྐུད་པ་ཕྲ་

མོོ་ལས་བཏགས་པ་མདོོ་མདོོར་བུ་ལྔའམ་དྲུག་རིིམ་དུ་བྱས་པའིི་ཤུར་བུ་ཕྲེེའུས་སོོ། །སྐ་

རགས་མ་བཅིིངས་པར་གྲོོང་དུ་འཇུག་པར་མིི་བྱའོ།ོ །སྐ་རག་ཁྲིིས་

གཅིགི་གིསི་ཀྱང་ངོ༌ོ། །ནོརོ་བུའི་ིཚོོམ་བུ་ཅན་དང༌། གཡེརེ་ཁ་ལ་སོགོས་པས་ཚར་
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ཚར་ཅན་དང་གསེརེ་ལས་བྱས་པའི་ིཟླ་གམ་མམ་གྲུ་གསུམ་ཅན་དང༌། གསེརེ་སྐུད་ལུ་

གུ་རྒྱུད་ནིི་རྒྱན་མ་ཡིིན་པ་མ་ཡིིན་ནོོ། །ཁྲ་བོོར་བྱས་པ་ཡང་དེེ་དང་

འདྲའོ།ོ །གཞིི་ལོ་ོམ་ལ་སོགོས་པ་མ་བཏིིང་པའིི་སར་ཆོོས་གོོས་གཞག་

པར་མི་ིབྱའོ།ོ །མི་ིགཙང་བའི་ིཕྱོགོས་སུ་མི་ིབཞག་གོ ོ །རྟུལ་བ་སྟེ་ེ

ཐབས་གཞན་ཡོདོ་ན་ཁུར་ལྕི་ིབས་མི་ིམནན་ནོ།ོ །གོ་ོལྡོགོ་སྟེ་ེགཞན་དུ་སྤྱད་

པས་ཡོངོས་སུ་སྤྱད་པར་མི་ིབྱའོ།ོ །འདིརི་གཞུང་ནི་ིམ་མོ་ོལས་སྟོདོ་དུ་བགོ་ོབ་སྨད་དུ་

བགོ་ོབ་དང༌། །སྨད་དུ་བགོ་ོབ་སྟོདོ་དུ་བགོ་ོབ་ཡོངོས་སུ་ལོངོས་སྤྱད་པར་མི་ིབྱའོ་ོཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །བཤང་བ་

དང༌། གཅི་ིབ་བྱ་བ་དང་མི་ིགཙང་བའི་ིབྱི་ིདོརོ་བྱ་བ་དག་ཏུ་བླ་གོསོ་

བགོོ་བ་བསྟེེན་པར་མིི་བྱའོོ། །བླ་གོོས་བཏིིང་བ་དེེར་ཉལ་བར་མིི་

བྱའོ།ོ །བསོདོ་སྙོམོས་ལ་རྒྱུ་༡བ་དང་ཆོསོ་སྟོནོ་པ་༢དང་མཆོདོ་རྟེནེ་

ལ་ཕྱག་བྱ་བ༣དང་བླ་མ་ལ་རྗེེས་བྱ་བ་༤དང་དགེེ་འདུན་ཚོོགས་པ་

༥དང་གདམས་ངག་དག་ཆོསོ་མཉན་པ་ཉམས་སུ་༦མྱོངོ་བ་ལས་

གཞན་པའི་ིབྱ་བ་ལ་སྣམ་སྦྱར་གྱོནོ་པར་མི་ིབྱའོ།ོ །སྣམ་སྦྱར་དེ་ེལ་ཉལ་

བའམ་འདུག་པར་མི་ིབྱའོ།ོ །འགའ་ཡང་ནང་དུ་༴བཅུག་(1)ནས་བསྐུར་བ་ལ་

(1)  སྡེ་ེདགེ་ེཔར་མ། ༥༥༤-༢༼བཙུག༽
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སྦྱར་བར་མི་ིབྱའོ།ོ །ལུས་ལ་རེགེ་པར་བགོ་ོབར་མི་ིབྱའོ།ོ །མཆན་

ཁུང་གཡས་པའི་ིདྲོདོ་ཀྱིསི་དེ་ེམ་རུང་བར་འགྱུར་རོ།ོ །དེ་ེལྟར་མི་ི

འགྱུར་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིརི་ཕྱོགོས་དེརེ་དེ་ེལ་གོསོ་གླན་པར་བྱའོ།ོ །དེའེི་ི

ཚད་ནི་ིསྲིདི་དུ་ཁྲུ་ཕྱེེད་དང་དོ་ོདང་ཞིངི་དུ་མཐོ་ོགང་ངོ༌ོ། །ངོོས་གཉིིས་ཀར་

སྐུད་པའིི་ཟུངས་ཀྱིིས་སྦྱར་རོོ། །དུས་དུས་སུ་དེེ་བཀྲུ་བ་དང་ཁ་

བསྒྱུར་བར་བྱའོ།ོ །དེའེི་ིཁ་བསྒྱུར་བ་དེ་ེནི་ིབཙག་གིསི་སོ།ོ །གདོངོ་ཕྱིསི་

བཅང་བར་བྱའོ།ོ །དེ་ེནི་ིགདོངོ་པ་གཙོོ་བོ་ོཡིནི་པས་གསུངས་པ་སྟེ་ེལག་ཕྱིསི་ལ་སོགོས་པ་དག་གིསི་

དཔེ་ེཡིནི་ནོ།ོ །ལུས་འཛག་པས་རྣག་གཟན་ནོ།ོ །དེ་ེཆོསོ་གོསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་

བགོོའོ།ོ །རྣག་གཟན་དེ་ེལུས་ལ་འབྱར་ན་སྐ་བའིི་ཆུའམ་སོོ་ཕག་གིི་ཕྱེེ་མ་

དང་སྦྱར་བའིི་ཆུས་སྦངས་ཏེེ་དལ་བུས་ཁད་ཀྱིིས་འགོོག་པར་

བྱའོ།ོ །རྣག་དང་ཁྲག་ཀྱང་ངོ༌ོ། །འགོགོ་པའི་ིཚུལ་འདི་ིལྟར་བྱའོ་ོཞེསེ་པའི་ིདོནོ་ཏོ།ོ །དུས་

དུས་སུ་བཀྲུ་བ་དང་སྐམ་པ་དང་ཁ་བསྒྱུར་བར་བྱའོ།ོ །དེའེི་ིཁ་བསྒྱུར་བ་

དེ་ེནི་ིབཙག་གིསི་བཟང་ངོ༌ོ། །འཛག་པ་དེའེི་ིསྐམ་པ་དང་ཤ་བཀྲ་བར་མི་ིའགྱུར་བ་དེ་ེ
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ལ་སྨན་ནི་ིསའི་ིསྙིངི་པᨖའᨒ་༴བྱེ་ེ(1)མ་བཟང་ངོ༌ོ། །ཆོསོ་གོསོ་དག་གར་བབ་

བབ་ཏུ་མིི་བཞག་གོོ །ཆོསོ་གོསོ་བཞག་པ་དེེའིི་དོོན་དུ་གདང་བུ་བཅའ་

འོ།ོ །གདང་བུ་དེའེི་ིདོནོ་དུ་སྦུབས་ཁུང་བྱའོ།ོ །དེ་ེཡང་གཙུག་ལག་ཁང་ཐོགོ་མར་

བརྩིིག་པའིི་ཚེེ་ནའོོ། །གཙུག་ལག་ཁང་བྱས་ཟིིན་ནས་གདོོད་བུ་གུ་མིི་

བྱའོ།ོ །གཙུག་ལག་ཁང་ནི་ིདཔེ་ེསྟེ་ེཁང་ཁྱིམི་ལ་ཡང་དེ་ེབཞིནི་ནོ།ོ །གདང་བུ་དེ་ེནི་ི

ཤིངི་བུའམ་ཐག་པས་འགྲུབ་བོ།ོ །གཏུར་བུས་གོསོ་དག་བསྐུར་ན་

བཟང་ངོོ༌། །གཏུར་བུ་དེ་ེབྱའོ་ོསྲིདི་དུ་ཁྲུ་གསུམ་དང་ཞེེང་དུ་ཁྲུ་ཕྱེེད་དང་

གསུམ་ཞེེང་དུ་ཉིིས་བལྟབ་ཏུ་བྱས་ཏེེ་བཙེེམ་མོོ། །དབུས་སུ་ཁ་

གདོདོ་དོ།ོ །དེརེ་ཁ་རན་བུ་གུ་ཅན་བྱའོ།ོ །ཅི་ིལས་བྱ་ཞེ་ེན་ཐ་གུས་ལས་

སོ།ོ །ཁ་རྒྱུན་གཞན་ཡང་ངོ༌ོ། །འཕྲལ་ལ་ལོངོས་སྤྱད་པར་བྱ་བ་དག་སྟེངེ་དུ་

གཞུག་གོ ོ།སང་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་བ་ཉིདི་༴ན་(2)བླ་མ་ཞུས་ཏེ་ེགནང་

ན་འགྲོ་ོབར་བྱའོ།ོ །རང་གི་ིགནས་སུ་ཆག་ཆག་དང་ཕྱགས་དར་ལ་སོགོས་

(1) སི ་ིཁྲོནོ་པར་མ། ༣༩༢-༡༥ ༼ཕྱེ་ེམ།༽

(2) སི ་ིཁྲོནོ་པར་མ། ༣༩༣-༨༼ཉིདི་བླ་མ།༽
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པ་བྱས་ཏེའེོ།ོ །ལམ་དུ་ཆོསོ་དང་ལྡན་པའི་ིགཏམ་གྱིསི་སམ་ཡང་ན་

འཕགས་པའིི་མིི་སྨྲ་བ་ཉིིད་ཀྱིིས་འགྲོ་ོབར་བྱའོ།ོ །ངལ་བསོ་ོབའིི་

གནས་སུ་གཙུག་ལག་གི་ིཚིགིས་སུ་བཅད་པ་གདོནོ་ནོ།ོ །ཆུ་བཅུས་

པར་ཡང་ངོ༌ོ། །སུའི་ིདོནོ་དུ་ཞེ་ེན། ཆུ་དེ་ེགང་གི་ིཡིནི་པ་ཡུལ་གྱི་ིབདག་པོ་ོལ་སོགོས་པ་

དེེའིི་ཕྱིིར་རོོ། །ཆུའི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ཕྱིིར་ཡང་ཚིགིས་སུ་བཅད་པ་གཞན་འདོནོ་

ནོོ། །ཞག་ཏུ་གནས་པར་གྱུར་ན་ནིི་དགོངོ་ཀ་དང་ནང་པར་གྱི་ིདུས་གཉིསི་རྒྱུན་ཆགས་

གསུམ་པ་གདོནོ་པར་བྱའོ།ོ །འབབ་ཆུ་དཀོནོ་པའི་ིཡུལ་དུ་ཁྲོནོ་པ་ལ་ལྟོསོ་ཤིངི་འགྲོ་ོབའི་ིཚེ་ེན་དཔྱང་

ཐག་བཅང་བར་བྱའོ།ོ །དེའེི་ིཚད་ནི་ིཁྲུ་བརྒྱ་ཡན་ཆད་ནས་བརྒྱ་ལྔ་

བཅུ་མན་ཆད་དོ།ོ །གཞུང་ཁ་ཅིགི་ལས་ནི་ིཡུལ་གྱི་ིརྗེསེ་སུ་མཐུན་པ་

ཞེསེ་བྱའོ།ོ །དཔྱང་ཐག་དེ་ེམེདེ་པར་ཁྲོནོ་པའི་ིཆུ་མ་ཡིནི་པ་འབབ་ཆུ་ལ་སོགོས་པ་

དཀོནོ་པའི་ིཡུལ་དུ་རྒྱུ་བར་མི་ིབྱའོ།ོ །དགེ་ེསློངོ་ལམ་དུ་འགྲོ་ོབས་གཙུག་ལག་

ཁང་གཞན་ཕྱིནི་ཉེ་ེབ་ན་ཆོོས་གོོས་སྤྲུགས་ཤིིང་ཁྲུས་བྱ་བའམ་རྐང་ལག་

བཀྲུས་ཏེ་ེཆུ་ཐོགོས་ནས་མཆིལི་ལྷམ་ཕྱིསི་ཤིངི་ཆོསོ་གོསོ་གསུམ་

གྱོོན་ཏེེ་སྤྱོོད་ལམ་ཞིི་བས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འཇུག་པར་
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བྱའོ།ོ །རྒན་རིམི་དག་ལས་བཞི་ིཙམ་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་ཐ་མལ་པའི་ིཕྱོགོས་

སུ་སྟེེ་ལྐོོག་ཏུ་གྱུར་པ་མ་ཡིིན་པ་དེེར་བསྡད་པར་བྱའོོ། །སྒྲ་བསྐྱུང་བ་དང་

མཛེསེ་པ་དང་ཤིནི་ཏུ་བསྡམས་པ་དང་སྤྱོདོ་ལམ་རན་པར་རོ།ོ །དེའེི་ི

རྒྱུས་ཤེསེ་པ་དང་ལྡན་པའི་ིགཉུག་མར་གནས་པས་བསུ་བར་བྱའོ།ོ །རྒྱུས་མི་ིཤེསེ་

ན་ཚངས་པར་མཚུངས་པར་སྤྱོདོ་པ་མུ་གཅིགི་པ་ཡིནི་ཡང་བསུ་བར་མི་ིབྱའོ།ོ །སྒོ་ོ

ཆོདོ་ཅིགི ཚོོལ་ན་མ་བྱིནི་ཅིགི ལེནེ་ན་བཟློགོ་ཤིགི་ཅེསེ་བཅོལོ་བ་དེ་ེ

རང་གིིས་ཁས་བླངས་ནས་ཡལ་བར་བོོར་རམ། །འདིི་ཁོོ་བ�འིི་

གྲོོགས་ཡིིན་ནོ་ོཞེེས་བྱ་ལ་སོོགས་པའིི་ཚིིག་གིིས་ཡིིད་བཅུགས་

པའི་ིདངོསོ་པོ་ོཉིདི་དུ་བསྒྲུབས་པ་ལས་ཡོ་ོབྱད་རྣམས་བརླག་པར་འགྱུར་

ན་གཞལ་བར་བྱ་བ་ཉིིད་ཡིིན་ནོོ། །ཡིིད་ཆེེས་པ་ལ་བརྟེེན་པར་

བྱའོ།ོ །གཞན་གྱིསི་མི་ིཤེསེ་པའི་ིབྱེ་ེབྲག་བརྟག་པ་ནི་ིཐབས་ཡིནི་

ནོ།ོ །དབུལ་བར་བྱ་བའི་ིདངོསོ་པོ་ོལེནེ་པ་པᨖའᨒ་ལག་ཏུ་མ་སོངོ་བ་ཆུ་ལ་སོགོས་པར་ལྟུང་ན་

ཡང་གཞལ་བར་བྱའོ།ོ །ཅི་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུའང་ཞེ་ེན་གལ་ཏེེ་ལེེན་པ་པོོས་མ་བླངས་

པར་སྦྱིནི་པ་པོསོ་བཏང་ནའོ།ོ །མ་བླང་བ་དེ་ེལ་བག་མེདེ་པར་མི་ིའགྱུར་བར་བྱ་
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བའིི་ཕྱིིར་ཁྱོོད་ཀྱིསི་ཟིནི་ནམ་མ་ཟིནི་ཅེསེ་དྲིི་བར་བྱའོ།ོ །བརྙས་པ་མིི་གཙང་

བས་མ་རུང་བར་གྱུར་བ་བཀྲུ་བ་ལ་སོགོས་པས་སེམེས་གཟུང་བར་

མ་གྱུར་ན་རིནི་སྦྱིནི་ནོ།ོ །རྒྱུས་ཤེསེ་པས་ཇི་ིལྟར་བསུ་བར་བྱ་ཞེ་ེན། །ལྷུང་བཟེདེ་དང་

ཆོསོ་གོསོ་བླང་བར་བྱའོ།ོ །སྟན་གཏིངི་བར་བྱའོ།ོ །རྐང་པ་བཀྲུ་བས་

མགྲོནོ་དུ་གཉེརེ་བར་བྱའོ།ོ །བཏུང་བའི་ིདོནོ་དུ་ཆུས་ཀྱང་ངོ༌ོ། །མགྲོནོ་དུ་གཉེརེ་བར་

བྱའོ་ོཞེསེ་པའི་ིདོནོ་ཏོ།ོ །ཕྱག་བྱའོ།ོ །སྤྱོདོ་པ་བདེའེམ་འདྲིའིོ་ོཅི་ིནུས་ཀྱིསི་ཡང་

དག་པར་དགའ་བར་འགྱུར་བར་བྱའོ།ོ །གནས་མལ་རྐྱེནེ་དུ་བབ་པ་

སྦྱིནི་ནོ།ོ །གློ་ོབུར་བ་དེ་ེདགེ་ེའདུན་གྱི་ིགནས་བརྟན་གྱི་ིགན་དུ་འགྲོ་ོབར་

བྱའོོ། །གནས་བརྟན་དེེས་གློོ་བུར་བ་དེེ་གནས་འཆའ་བ་ལ་སྦྱར་བར་

བྱའོ།ོ །གལ་ཏེ་ེརྒན་པ་ཞིགི་ཡིནི་ན་དེ་ེལ་གནས་མལ་བསྟབ་པའི་ིཕྱིརི་

གནས་བརྟན་དེསེ་དགེ་ེསྐོསོ་ལ་བསྒོ་ོབར་བྱའོ།ོ །བབ་ཅོལོ་དུ་སྟེ་ེསྐབས་སུ་མ་བབ་པར་

གནས་མལ་འདོདོ་ཅེསེ་གསོོལ་བར་མིི་བྱའོ།ོ །ཆོོས་གོོས་ཀྱིི་མཐའ་

ཟེགེས་ན་མཐའ་བསྐོརོ་གྱིསི་ལྷན་རིངི་གླན་ཞིངི་ཕྱིརི་བཅོསོ་སོ།ོ །སྨྱུང་

ཚེམེས་ལྟ་བུ་རིངི་པོ་ོདག་གིསི་དེའེི་ིགཟུངས་གདབ་བོ།ོ །རᨖའᨒ་གོསོ་
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ནིི་བླ་གབ་མེེད་པར་ཏེེ་ཤིིང་ལྗོོན་པ་ལ་སོོགས་པའིི་སྟེེང་དུ་ཉིི་མ་

བདུན་ནམ་བརྒྱད་དམ། ཁ་ཅིགི་ལས་ལྔའམ་དྲུག་བཞག་སྟེ་ེའཁྲུར་

བཅུ་གནས་སྤྱད་པར་བྱའོ།ོ །བདག་དུར་ཁྲོདོ་པའོ་ོཞེསེ་གོ་ོབར་བྱས་

ནས་འབོདོ་ན་གཙུག་ལག་ཁང་དང་ཁང་ཁྱིམི་དག་ཏུ་འཇུག་པར་

བྱའོ།ོ །དུར་ཁྲོདོ་པས་སྦྱིནི་བདག་གིསི་བདག་གིརི་བྱ་བ་མ་བཏང་བ་ལ་

ཡང་མགྲོནོ་དུ་གཉེརེ་ན་ལོངོས་སྤྱད་པ་བསྟེནེ་པར་༴བྱའོོ(1)། །དུར་ཁྲོདོ་པས་དགེ་ེ

འདུན་གྱི་ིགནས་མལ་ལ་སྤྱད་པར་མི་ིབྱའོ།ོ །དུར་ཁྲོདོ་པས་མཆོདོ་རྟེནེ་ལ་

འདོོམ་གང་ཙམ་གྱིིས་འགྱེེད་དོོ། །དགེ་ེསློངོ་གིསི་སྦྲང་ཡབ་བཅང་བར་

བྱའོོ། །དེེ་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞེེ་ན་བལ་ལས་བྱས་པ་དང་ཤ་ན་ལས་བྱས་པ་

དང༌། རས་བལ་ལས་བྱས་པའི་ིརས་མའམ་འདམ་མའི་ིདོགོ་པའོ་ོའདི་ི

དག་ནི་ིདཔེ་ེཙམ་སྟེ་ེགཞན་ཡང་རྟོགོས་པར་བྱའོ།ོ །གླང་པོ་ོཆེ་ེདང་རྟ་དང་བ་ལང་གི་ིསྤུ་

ལ་སོགོས་པ་དང་སྦྲང་བུ་ལ་གནོདོ་པ་ལས་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་མི་ིརུང༌ངོ་ོ། །སྦྲང་

ཡབ་ཀྱི་ིཡུ་བ་འབའ་ཞིགི་ཏུ་མ་ཟད་ཐམས་ཅད་དུ་གང་ཟག་གིསི་འཁར་བ་རྩི་ིཅན་

(1) སི ་ིཁྲོནོ་པར་མ། ༣༩༦-༦༼བསྟེནེ་པར་མི་ིབྱའོ།ོ༽
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ཉིདི་དང་ཁྲ་བོ་ོཉིདི་མི་ིརུང་ངོ༌ོ། །སྦྲང་སྐྱབས་ཀྱང་བཅང་ངོ༌ོ། །དེ་ེཇི་ིལྟ་བུ་ཞེ་ེ

ན་ཤིངི་བུའི་ིསྟེངེ་དུ་རས་ཀྱིསི་གཡོགོས་པའོ།ོ །ཇི་ིལྟར་གཡོགོས་པར་བྱ་ཞེ་ེན་

བཅིངི་བས་སོ།ོ །སྲིདི་དུ་ཁྲུ་བཞི་ིཔ་དང་ཞེངེ་དུ་དོ་ོཔའོ།ོ །རས་མཐའ་

བསྐོརོ་དུ་ཁྲུ་བཅུ་གཉིིས་པས་གཡོོགས་སོོ། །ཇི་ིལྟར་ཞེ་ེན་རས་ཀྱི་ིམཐའ་མ་རྣམས་

འབྱར་བ་དང་བཅས་པར་རོ།ོ །གཡོགོས་མའི་ིརས་དེའེི་ིམ་མཐའ་ནི་ིམལ་ཆས་

སྦྱར་རོ།ོ །མལ་སྟན་གྱི་ིའོགོ་ཏུ་མནན་ཞེསེ་པའི་ིཐ་ཚིགི་གོ ོ།སྦྲང་སྐྱབས་ཀྱི་ིསྒོ་ོགསེགེ་ཀར་ཏེ་ེབསྣོལོ་

མར་གདོདོ་དོ།ོ །ཚ་བར་ནི་ིབསིལི་ཡབ་སྦྱར་རོ།ོ །བསིལི་ཡབ་བཅང་

བར་བྱའོ།ོ །བསིལི་ཡབ་མཁན་གྱིསི་བྱས་པའམ་ཏ་ལའི་ིཆང་བུ་སྟེ་ེ

འདབ་མ་ལས་བྱའོ།ོ །ཁྲ་ཁྲ་བོ་ོམི་ིརུང་ངོ༌ོ། །དགེ་ེའདུན་གྱིསི་ནི་ིགཞན་ཀོ་ོལྤགས་

ལས་བྱས་པ་དང་རྨ་བྱའིི་གཤོོག་པ་ལ་སོོགས་པ་ལས་བྱས་པ་དང་ཡུ་བ་རྩིི་ཅན་དག་ཁྲ་བོོ་ཡང་

ངོོ༌། །ནོོར་བུ་དང་རྔ་མའིི་བསིིལ་ཡབ་རྙེདེ་ན་མཆོོད་རྟེེན་ལ་དབུལ་

ལོ།ོ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཆོདོ་རྟེནེ་ལ་མ་ཟད་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིམཆོདོ་རྟེནེ་ལ་ཡང་རུང་ངོ༌ོ། །གནས་མལ་དང་

སྟན་རྗེསེ་སུ་གནང་བར་འདི་ིལྟར་ཁྲི་ིདང་ཁྲིའིུ་དང་སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་དང་ལྭ་བ་དང་སྔས་

ནང་ཚངས་ཅན་དང་སྟན་གོརོ་བུ་དག་ཀྱང་བཅང་བར་བྱའོ།ོ །བུ་དང་
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ཆུང་མའིི་རྙེེད་པ་ནིི་སྦྱིིན་པར་བྱེེད་པའིི་དབང་གིིས་བསྒྲུབ་བོོ། །དེ་ེ

གལ་ཏེ་ེཕྱིརི་སླུ་བར་བྱེདེ་ན་རིནི་ཅི་ིཙམ་འདོདོ་པ་དེ་ེཙམ་དུ་བཙོོང་བ་

ཉིདི་ཡིནི་ནོ།ོ །དེའེི་ིདད་པ་སྤེལེ་བའི་ིཕྱིརི་ཕུལ་ཟིནི་པའི་ིདངོསོ་པོ་ོཡང་དང་ཡང་དུ་དབུལ་དུ་

རུང་ངོ༌ོ། །ཤིངི་ལྗོནོ་པ་ལ་ཕུལ་བ་གལ་ཏེ་ེརྒྱན་ཡིནི་ན་དུས་སྟོནོ་གྱི་ི

ཚེ་ེདེ་ེཉིདི་བརྒྱན་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིརི་བཞག་གོ ོ།འདི་ིམན་ཆད་ཀྱི་ིགནས་བཅུ་གཉིསི་

པོ་ོདག་གིསི་རྩིགི་པ་ལ་ཕུལ་ན་གལ་ཏེ་ེགནས་ཁང་གི་ིན་རི་ིམོ་ོབྱ་བའི་ིཕྱིརི་

རོ།ོ །གལ་ཏེ་ེམ་ཡིནི་ཏེ།ེ །གནས་བཅུ་གཉིསི་པོའོི་ིཀ་བ་ལ་ཕུལ་བ་ཡིནི་ན་ལས་སར་

པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །ས་ལ་ཕུལ་ན་འོགོ་མ་རྣམས་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ།ོ །དེ་ེཡང་མེ་ེཁང་གི་ིས་ལ་

ཕུལ་བ་ནི་ིདགེ་ེའདུན་གྱི་ིསྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་རོོ། །ཡང་ན་མེ་ེཁང་གི་ིས་ལ་ཕུལ་བ་ནི་ི

སྣུམ་བག་གི་ིརྙེདེ་པ་ཤའམ་ཉ་ཤའམ་ཤ་སྐམ་མམ་ཞོའོམ་འོ་ོམའམ་མར་རམ་ཞུན་མར་ལ་སོགོས་པར་

བསྒྱུར་རོ།ོ །རུང་བའིི་ཁང་པའིི་ས་ལ་ཕུལ་བ་མིནི་ན་བའི་ིསྨན་དུ་བསྒྱུར་ཞིངི་བཞག་

གོ ོ །བཀད་སའི་ིས་ལ་ཕུལ་བ་ནི་ིཟས་སུ་བསྒྱུར་བར་བྱའོ།ོ །སྐྱེམེ་མལ་གྱི་ིས་ལ་ཕུལ་བ་ནི་ི

བཏུང་བར་བསྒྱུར་བར་བྱའོ།ོ །བསྲོ་ོཁང་གིི་གནས་ཀྱིི་ས་ལ་ཕུལ་བའི་ིརྫས་ནི་ིབསྲོ་ོ

ཁང་ངམ་སྣུམ་བག་གི་ིརྙེདེ་པར་སྦྱར་རོ།ོ །འཁོརོ་གྱི་ིཁྱམས་དང་དཔོངོ་
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སའི་ིར་བའི་ིས་ལ་ཕུལ་བའི་ིརྫས་ནི་ིསྣུམ་བག་གི་ིརྙེདེ་པར་རོ།ོ །འདིའིི་ིནི་ིཡང་ན་

སྐྱེསེ་པའི་ིརབས་ཀྱི་ིསྡེ་ེབྲི་ིབར་བྱའོ།ོ །བང་རིམི་དང་འཆག་ས་དང་

སྒོ་ོཁང་དང་ཁྱམས་དག་གི་ིས་ལ་ཕུལ་བ་ནི་ིབགོ་ོབར་བྱའོ།ོ །རྫིངི་བུའི་ིས་ལ་

ཕུལ་བ་ཡང་ངོོ༌། །གཞུང་ཁ་ཅིིག་ལས་རྫིངི་བུའུ་དེེ་ནིི་ཕྱོོགས་བཞིིའིི་དགེེ་

འདུན་གྱི་ིཉིདི་དུ་བཞག་གོ ོ།ཞེསེ་སོ།ོ །དཀོནོ་མཆོགོ་གི་ིདོནོ་དུ་གཞན་

ཡོདོ་ཀྱང་བསླང་དུ་རུང་ངོ༌ོ། །སྦྱིནི་པར་བྱ་བ་དང་སྦྱིནི་བདག་རྣམས་ཀྱི་ིམིངི་བསྒྲག་ཏུ་ཡང་

རུང་ངོ༌ོ། །གང་གི་ིཚེ་ེབསྒྲག་པར་བྱ་ཞེ་ེན་རྙེདེ་པ་འབུལ་བ་ལེནེ་པའི་ིཚེའེོ།ོ །སྒྲོགོ་པར་བྱེདེ་པ་དེ་ེ

གཞན་གྱིསི་མཐོངོ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིརི་འཕང་ལོ་ོགཉིསི་དང་ལྡན་པའི་ིཤིངི་རྟ་བྱའོ།ོ །ཚ་བ་

དང་རླུང་དང་ཆར་པས་གནོདོ་པས་མི་ིརེགེ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིརི་ཁང་

པ་བརྩིགིས་པ་སྒོ་ོབཞི་ིདང་ལྡན་པ་ཡང་ངོ༌ོ། །དུས་སྟོནོ་གྱི་ིརྗེསེ་ལ་

འཕང་ལོ་ོབརྟུལ་ལོ།ོ །སྣོདོ་སྤྱད་འགྲུབ་པས་དུས་སྟོནོ་གྱི་ིརྙེདེ་པ་འགྲུབ་

པར་བྱའོ།ོ །གཉིིས་ཀ་ལ་དམིགིས་ཀྱིསི་མ་བསྔོོས་པར་སྟོོན་པ་མཆོོད་

པའི་ིཚེ་ེཕུལ་བ་དགེ་ེསློངོ་གི་ིདགེ་ེའདུན་གྱི་ིརྙེདེ་པ་ལ་དགེ་ེསློངོ་མ་རྣམས་ཀྱིསི་

འཇུག་པ་མེདེ་དོ།ོ །སྟོནོ་པ་མཆོདོ་པ་འདི་ིལ་མཚམས་གཅིགི་གི་ིནང་དུ་རྙེདེ་པ་འདོདོ་
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པས་དགེ་ེསློངོ་མ་དེ་ེདག་གིསི་འཕང་ལོ་ོཐ་དད་པ་བཙུགས་ན་དབྱེནེ་གྱི་ིཉེསེ་

པ་སྦོམོ་པོའོོ།ོ །སྣོདོ་སྤྱད་འགྱིདི་པས་འགོ་ོབར་བྱའོ།ོ །དེ་ེགསོལོ་བ་དང་

གཉིསི་ཀྱིསི་བསྐོ་ོབར་བྱའོ།ོ །དེསེ་ཇི་ིལྟར་བགོ་ོབར་བྱ་ཞེ་ེན་བཙོོང་བར་བྱ་བ་རྣམས་

བཙོོངས་ཏེ་ེབགོའོོ།ོ །སུ་ལ་བཙོོངས་ཏེ་ེཞེ་ེན་དགེ་ེའདུན་འདུས་པ་ལའོ།ོ །ཇི་ིལྟར་

བཙོོངས་ཏེ་ེཞེ་ེན་བསྐྱེདེ་པས་སོ།ོ །སྣོདོ་སྤྱད་འགྱེདེ་པ་དེ་ེཉིདི་ཀྱིསི་དེརེ་གནས་མལ་བཤམ་པ་ལ་

སོགོས་པ་འདུ་བའིི་སྐབས་རྗེེས་སུ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།ོ །དགེེ་འདུན་གྱིི་

གནས་བརྟན་གྱིསི་སྣོདོ་སྤྱད་དེའེི་ིརིངི་ཐང་བཏབ་པར་བྱའོ།ོ །དེ་ེཡང་རན་པར་

བྱའོ།ོ །སྣོདོ་སྤྱད་འགེདེ་བ་དེསེ་ནི་ིརིནི་ཐང་བཏབ་པ་དེ་ེལ་མི་ིདབབ་པ་ཉིདི་དོ།ོ །ཡང་མི་ི

འབྱུང་བར་ངེསེ་པར་བྱས་ནས་བསྐྱེདེ་པ་དེ་ེཉིདི་ལ་དབབ་བོ།ོ །བདག་གིསི་མི་ི

ཉོ་ོབས་རིནི་ཐང་བསྐྱེདེ་པར་མི་ིབྱའོ།ོ །བུད་མེདེ་རིནི་ཐང་བཅད་པར་མི་ིབྱའོ།ོ །དགེ་ེ

འདུན་ལ་རིིན་མ་ཕུལ་གྱིི་བར་དུ་སྤྱད་པ་དང་བྱིི་དོོར་ཡང་མིི་

བྱའོ།ོ །བགོ་ོསྐལ་བ་རྣམས་མང་བ་ཉིདི་ཡིནི་ན་བཅུ་ལ་སོགོས་པའི་ི

ཚོོམས་ཀྱིིས་བགོོ་བར་བྱའོ།ོ །ཚོོམ་གཅིགི་གི་ིརྙེདེ་པའི་ིསྐལ་བ་ཕོོག་པར་མ་

བགོསོ་པར་ཚོོམས་ལས་འགའ་ཞིགི་ཤི་ིན་དེའེི་ིསྐལ་བ་ཚོོམས་དེ་ེ
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ལ་དབང་བ་ཉིདི་ཡིནི་ནོ།ོ །བགོསོ་པའི་ིའོགོ་ཏུ་ཤི་ིན་ནི་ིདེའེི་ིསྐལ་བ་མཚམས་སུ་གཏོགོས་པའི་ི

རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོདོ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཤི་ིབའི་ིཡོ་ོབྱད་དུ་བྱིནི་གྱིསི་བརླབ་པར་བྱའོ།ོ །མྱ་ངན་

ལས་འདས་པའི་ིབསམ་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཚུལ་ཁྲིམིས་དང་ལྡན་པ་

ལ་ནི་ིགོསོ་སྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ་པ་དང༌། ཟས་རོ་ོབརྒྱ་པ་དང༌། ཁང་པ་

བརྩེགེས་པ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཡང་འོསོ་སོ།ོ །དགེ་ེའདུན་གྱི་ིརྫས་ཀྱང་འོསོ་སོ་ོ

ཞེསེ་པ་ཡང་ངོོ༌། །དགེ་ེའདུན་གྱི་ིརྫས་རྣམས་ཇི་ིལྟ་བུ་ཡིནི་ཞེ་ེན། །མིི་སློོབ་པའི་ིདགེ་ེའདུན་མན་

ཆད་ཀྱིའིོ།ོ །འཕགས་པ་འབའ་ཞིགི་ལ་འོསོ་པར་མ་ཟད་སོ་ོསོའོི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོཚུལ་ཁྲིམིས་དང་ལྡན་པ་

ལ་ཡང་ངོ༌ོ། །ཚུལ་ཁྲིམིས་འཆལ་བ་ནི།ི དགེ་ེའདུན་གི་ིརྫས་འོསོ་པ་མ་ཡིནི་

ནོ།ོ །ཚུལ་ཁྲིམིས་དང་ལྡན་ཡང་ལེ་ེལོ་ོཅན་ལ་ནི་ིབདག་གིརི་བྱས་ཏེ་ེབླངས་པ་དང་ཉེ་ེ

བར་སྤྱད་པ་དག་བུ་ལོནོ་དུ་འགྱུར་རོ།ོ །མཚམས་ཀྱི་ིནང་ཉིདི་ན་གང་

ཟག་གི་ིགཙུག་ལག་ཁང་ངམ་གང་ཟག་གི་ིགཙུག་ལག་ཁང་མཚམས་ཀྱི་ིཕྱིརི་རོལོ་ན་འདུག་

པ་དེའེི་ིརྙེདེ་པས་འཚོོ་བ་ཡོདོ་པ་ལ་ནི་ིདགེ་ེའདུན་གྱི་ིརྙེདེ་པ་འོསོ་སོ།ོ །སྦྱིནི་

བདག་གི་ིགནས་འདིརི་སུ་གནས་པ་ལ་རྙེདེ་པ་འདི་ིཙམ་ཞིགི་ཁུད་པར་འབུལ་ལོ་ོཞེསེ་ངེསེ་པའི་ིགནས་

ཁང་ན་ཡང་ངོ༌ོ། །དགེ་ེའདུན་གྱི་ིརྙེདེ་པ་དང་བཅས་པ་དབང་ངོ་ོཞེསེ་པའི་ིཐ་ཚིགི་གོ ོ  །ཁང་བུ་དེ་ེདགེ་ེསློངོ་
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རྣམས་ལ་རེ་ེམོརོ་བསྐོའོོ།ོ །ལྕགས་ལས་བྱས་པའི་ིསྣོདོ་སྤྱད་དག་ལས་

ལྷུང་བཟེདེ་དང་ལྷུང་བཟེདེ་ཆུང་ངུ་དང་ཚྭ་སྣོདོ་དང་ཟོ་ོཕོརོ་དང༌། ལྡེ་ེ

མིགི་ཀྱོགོ་པོ་ོདང་གྲེའེུ་དང་ཁབ་དང་སེནེ་མོ་ོགཅོདོ་པ་དང༌། སྨན་གྱི་ིནལ་

ཟེ་ེདང་ཐལ་ཕྱགས་དང་སྟ་རེ་ེདང་སླ་ང་དང་ཕོརོ་བུ་དག་ནི་ིབགོ་ོབར་

བྱ་བ་ཉིདི་དོ།ོ །སའི་ིསྣོདོ་སྤྱད་དག་ལས་ནི་ིལྷུང་བཟེདེ་དང་ལྷུང་བཟེདེ་

ཆུང་ངུ་དང་སླ་ང་དང་བུམ་པ་དང་བྱ་མ་བུམ་དང་གཞོངོ་པ་དང་རིལི་

པ་སྤྱི་ིབླུགས་དང་ཆུ་སྣོདོ་དག་གོ ོ།ཁྲི་ིནི་ིརིནི་པོ་ོཆེ་ེལས་བྱས་པ་ལ་

སོགོས་པ་མན་ཆད་ནས་ལྕགས་ལས་བྱས་པའི་ིབར་དག་གོ ོ།ཇི་ིལྟར་

བགོ་ོབར་བྱ་ཞེ་ེན། བརྗེསེ་ཏེ་ེརིནི་བགོ་ོབར་བྱའོ།ོ །ཁྲི་ིཤིངི་ལས་བྱས་པ་ནི་ིབགོ་ོབར་བྱ་

བ་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །ཚོོན་རྩི་ིཆེནེ་པོ་ོམཐི་ིཤུན་དང་། ལེ་ེབརྒན་རྩི་ིདང༌། རྒྱ་སྐྱེགེས་དང༌། གུར་གུམ་དང༌། 

མཚལ་སྟེ་ེལྔ་པོ་ོལས་གཞན་པ་དག་བགོ་ོབར་བྱ་བའོ།ོ །ལྔ་ནི་ིདཔེ་ེཙམ་མོ།ོ །ཅི་ིགནས་སྐབས་ཐམས་

ཅད་དམ་ཞེ་ེན་དེའེི་ིཕྱིརི་མ་བསྐོལོ་བའོ།ོ །བསྐོལོ་བ་ནི་ིཁ་བསྒྱུར་བར་བྱ་བ་ལ་

སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཉིདི་དོ།ོ །ཁ་བསྒྱུར་བར་བྱ་བ་གང་ལ་སྦྱར་བ་བྱ་ཞེ་ེན། དགེ་ེའདུན་གྱི་ི

ལའོ།ོ །ཀུན་དགའ་ར་བ་དང་གཙུག་ལག་ཁང་དང་དེ་ེདག་གི་ིགཞི་ི
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དང༌། གནས་མལ་དག་ནི་ིབཙོོང་བར་བྱ་བ་ཡང་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །ཡང་ཞེསེ་

པའི་ིསྒྲ་ལས་ནི་ིབགོ་ོབར་བྱ་བ་ཡང་མ་ཡིནི་པར་བསྟན་ཏོ།ོ །དེ་ེདག་གཏར་གཞག་པར་བྱ་བ་ཉིདི་མ་

ཡིིན་ནོོ། །བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པར་བྱ་བ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ནོོ། །ཕ་མ་ལ་

ཟས་དང་གོསོ་ཀྱིསི་བསྟབས་པར་བྱའོ།ོ །ཇི་ིལྟར་ཞེ་ེན་གལ་ཏེ་ེལྷུང་བཟེདེ་

དང་ཆོསོ་གོསོ་ལས་ལྷག་པའི་ིརྙེདེ་པ་མེདེ་ན་སྦྱིནི་བདག་ལ་བསླངས་ཏེ་ེ

བསྟངས་བར་བྱའོོ། །མ་གྲུབ་ན་རང་གིི་ཟན་གྱིི་སྐལ་བ་ལས་ཕྱེེད་སྦྱིིན་

ནོ།ོ །སྟོནོ་པ་དང་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིབྱེ་ེབྲག་ཤེསེ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིརི་ཆོསོ་གོསོ་དག་

ལ་ཐིགི་ལེ་ེབྱའོ།ོ །ཆོསོ་འདི་ིཔ་དང་གཞན་མི་ིནོརོ་བའི་ིཕྱིརི་ཆོསོ་གོསོ་དེ་ེདག་ལ་མཚན་

མ་གདབ་བོོ། །གོསོ་ཀྱི་ིགྲ་དག་ལ་སྣག་ཚའིི་ཐིིག་ལེེ་གསུམ་བྱས་པ་ནིི་དེེ་ཞེེས་

བྱའོ།ོ །སྐམ་པའི་ིཕྱིརི་གཟར་ཐག་ལ་གདགས་པའི་ིལུང་དག་ཀྱང་གདགས་རུང་ངོ༌ོ། །ཁ་ཚར་

དང་ཕུན་ཚར་གྱིསི་བཅད་པའི་ིམཐར་རང་ཆག་བྱའོ།ོ །སྣམ་སྦྱར་

མ་ཡིནི་པ་དག་ལ་དྲས་ཏེ་ེདྲུབས་ནས་བྱིནི་གྱིསི་བརླབ་པར་ངེསེ་པ་མེདེ་

དོ།ོ །འདིརི་གཞུང་ནི་ིམ་མོ་ོལས་སྣམ་སྦྱར་འདི་ིདྲ་བར་བྱའོ།ོ །བླ་གོསོ་ནི་ིངེསེ་པ་མེདེ་པ་དང༌། མཐང་གོསོ་ཀྱང་ངེསེ་པ་

མེདེ་དོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །རྐྱེནེ་དེ་ེལྟ་བུ་དག་མེདེ་པར་མ་དྲས་པ་སྣམ་
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སྦྱར་དེསེ་གྲོངོ་དང་ཁྱིམི་གཞན་དག་ཏུ་འཇུག་པ་དང་འདུག་པར་མི་ི

བྱའོ།ོ །འདིརི་གཞུང་ནི་ིབཙུན་པ་ཆོསོ་གོསོ་མ་དྲས་པས་གྲོངོ་ཁྱེརེ་དུ་འཇུག་པར་བྱ་རུང་ངམ། ཉེ་ེབ་འཁོརོ་མི་ི

རུང་ངོ༌ོ། །རྐྱེནེ་དེ་ེལྟ་བུ་དག་ན་ནི་ིརུང་ངོ༌ོ། །ཞེསེ་གསུངས་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །མུ་སྟེགེས་ཅན་གྱི་ིའདུག་

གནས་སུ་ཡང་དེེ་བཞིིན་ནོོ། །རྐྱེནེ་དེ་ེལྟ་བུ་ཡོདོ་ཀྱང་མུ་སྟེགེས་ཅན་འཁོོད་ན་ནི་ི

འཇུག་པ་དང་འདུག་པར་མི་ིབྱའོ།ོ །སྤུ་ཅན་ཆོསོ་གོསོ་གསུམ་ཉིདི་

དུ་བྱིནི་གྱིསི་མི་ིབརླབ་བོ།ོ །སྤུ་ཅན་དེ་ེམལ་ཆས་མ་གཏོགོས་པ་བགོ་ོབའི་ིགོསོ་སུ་

མི་ིབསྟེནེ་ནོ།ོ །སེངེ་བ་དག་བྱིནི་གྱིསི་བརླབས་ཏེ་ེབདག་གིརི་བྱའོ།ོ །དེ་ེནི་ིརྣམ་

པ་བཞིའིོ།ོ །གང་ཞེ་ེན་བལ་ལས་བྱས་པ་དང་ཟར་མ་ལས་བྱས་པ་དང༌། 

དུ་གུ་ལས་བྱས་པ་དང༌། རས་བལ་ལས་བྱས་པའོ།ོ །སྤུ་དམའ་བ་

ལ་སོགོས་པ་རས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཡང་བ་གཞན་དག་ཀྱང་ངོ༌ོ། །ལྭ་བ་

ཡང་སྤུ་དམའ་བ་བདག་གིརི་བྱར་རུང་ངོ༌ོ། །དྲི་ིམ་དང་ཤིགི་ལ་སོགོས་པས་གནོདོ་པ་མེདེ་ན་

སྤུ་ཕྱིརི་བསྟན་ཏེ་ེབགོ་ོབ་མི་ིབྱ་སྟེ་ེགཞན་དུ་གནོདོ་པ་ཡོདོ་ན་ཕྱིརི་སློགོ་སྟེ་ེབགོ་ོཡང་ཉེསེ་

པ་མེདེ་པའོ།ོ །དེེ་དེེ་བཞིིན་དུ་ཕྱིིར་བཟློོག་ཏུ་གྱོོན་པས་བཅག་པར་མིི་

བྱའོ།ོ །པར་སིགི་གི་ིཡུལ་ནས་བྱུང་བའི་ིལྭ་བ་རིནི་ཐང་ཆེ་ེབ་དང་བེའེུ་ཕྲུག་སྤུ་རིངི་ཤིངི་མེ་ེཏོགོ་
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གི་ིརི་ིམོ་ོདང་ལྡན་པ་ལ་དང་པར་ཐང་ཁྲ་བོ་ོབཀྲ་བ་དག་ནི་ིགང་ཟག་གིསི་བདག་གིརི་

མིི་བྱའོ།ོ །འཆག་སར་པར་ཏང་ཁྲ་བོ་ོམ་ཡིནི་པ་གདིིང་བ་མནོོད་པར་

བྱའོ།ོ །རྟག་ཏུ་པར་ཐང་གི་ིམལ་གཅིགི་ཏུ་གཅག་པར་མི་ིབྱའོ།ོ །མཐུད་པར་

ནུས་པ་ཉིིད་ཡིིན་ན་བཙེེམ་པ་དང་ལྷན་པ་རིིང་པོ་ོདག་གླན་པས་

ཕྱིརི་བཅོསོ་པར་བྱའོ།ོ །མི་ིནུས་པ་ཉིདི་ཡིནི་ན་འཆག་ས་དེ་ེཉིདི་དུ་ལྕི་ི

བ་དང་སས་བྱུག་པར་བྱའོ།ོ །སྤུ་ཅན་སྔར་བསྟན་པ་ལས་གཞན་ནི་ིབཅང་བར་

བྱའོ།ོ །ཇི་ིལྟར་བཅང་པར་བྱ་ཞེ་ེན་སྦྱིནི་བདག་ལ་ཡིདི་བརྟན་པས་སོ།ོ །སྣམ་

སྦྱར་དང་བླ་གོསོ་དང་མཐང་གོསོ་དང་ཤམ་ཐབས་དང་ཤམ་ཐབས་

ཀྱིི་གཟན་དང་རྔུལ་གཟན་དང་རྔུལ་གཟན་གྱིི་གཟན་དང་གདོོང་

ཕྱིིས་དང་རྣག་གཟན་དང་གཡན་པ་དགབ་པ་དང་སྐྲ་བཟེེད་དང་

གདིངི་བ་དང་དབྱར་གྱི་ིགོསོ་རས་ཆེནེ་ཏེ་ེཡོ་ོབྱད་བཅུ་གསུམ་པོ་ོདེ་ེདག་བཅང་བར་

བྱའོ།ོ །ཆོོས་གོོས་ལ་སོགོས་པ་གནང་བ་རྣམས་དེེ་ཉིིད་ཀྱི་ིམིངི་དུ་བྱིིན་གྱིིས་

བརླབས་ཏེ་ེབཅང་བར་བྱའོ།ོ །མཁོ་ོབའི་ིཡོ་ོབྱད་ཀྱི་ིགོསོ་ཀྱང་ངོ༌ོ། །དེ་ེ

ནི་ིདཀར་པོ་ོཉིདི་དང་ཁ་ཚར་དང་ཕུན་ཚར་དང་བཅས་པ་ལ་ཡང་
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ཉེེས་པ་མེེད་དོོ། །དགེེ་འདུན་གྱིི་ཡོོ་བྱད་ཀྱིི་གོོས་འདིི་ལྟ་བུ་ཡང་འཆང་དུ་རུང་

ངོོ༌། །གཞན་དུ་མ་ཡང་ལྷག་པའི་ིཡོ་ོབྱད་དུ་རུང་བར་བྱས་ཏེེ་བཅང་བར་

བྱའོ།ོ །འདིརི་འཆང་བའི་ིཉེསེ་པ་མེདེ་པར་རྗེསེ་སུ་གནང་བར་བྱའོ།ོ །སེམེས་མི་ིབརྟན་པ་སྟེ།ེ རང་

བཞིནི་དུ་མི་ིགནས་པ་ལ་རུང་བར་མི་ིབྱའོ།ོ །བསྙེནེ་པར་མ་རྫོགོས་པ་ལ་གོསོ་

དག་རུང་བར་མི་ིབྱའོ།ོ །གང་ལ་རུང་བར་བྱ་བ་དེའེི་ིམངོནོ་སུམ་དུ་མི་ིབྱའོ།ོ །གང་གི་ིམིངི་གིསི་

རུང་བར་བྱས་པ་དེ་ེཡུལ་གཞན་དུ་གནས་པར་གྱུར་པ་ཉིདི་ཡིནི་ན་ཡང་རུང་

བ་མི་ིཉམས་སོ།ོ །དེ་ེཤི་ིབར་གྱུར་ན་ཉམས་སོ།ོ །དེ་ེཡང་ཤི་ིབར་ཤེསེ་ནའོ།ོ །རུང་

བར་བྱ་བའི་ིདངོསོ་པོ་ོའདི་ིལ་རུང་བར་བྱེདེ་པ་བདག་པོ་ོཉིདི་དོ་ོགང་ལ་རུང་བར་བྱས་པ་དེ་ེ

མི་ིདབང་ངོ་ོཞེསེ་པའི་ིདོནོ་ཏོ།ོ །དགེ་ེའདུན་གྱིསི་སམ་གང་ཟག་གིསི་སྤངས་པ་བདག་གིིར་མིི་

བྱའོ།ོ །དགེ་ེསློངོ་ལ་སྤང་བར་བྱའོ།ོ །མི་ིགསལ་བ་གླེནེ་པ་ལ་སོགོས་པ་ལ་

ཡང་སྤང་བར་མིི་བྱའོ།ོ །སྤང་བའི་ིགོསོ་ཕྱིརི་མ་བྱིནི་ན་བླང་ངོོ༌། །མཐུས་ཀྱང་

དགུག་གོོ །གོོས་དྲིི་མ་དག་གིིས་གོོས་པ་བཀྲུས་ཏེེ་བགོོ་བར་

བྱའོ།ོ །ཕྱེ་ེམ་དག་གིསི་ན་སྤྲུགས་ཏེ་ེབགོ་ོབར་བྱའོ།ོ །སྣུམ་གྱི་ིན་ཐལ་ཆུ་ལ་སོགོས་

པས་རྩུབ་པར་བྱས་ཏེའེོ།ོ །ཆར་བབ་པའི་ིཚེ་ེབླ་གབ་མེདེ་པར་དགེ་ེ
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འདུན་གྱི་ིགོསོ་མི་ིབགོའོོ།ོ །བཀྲུ་བཤལ་དང་ཚོོན་དང་ལྷུང་བཟེདེ་ཀྱི་ི

ལས་དང་ཤིངི་གཤགས་པ་ལ་སོགོས་པ་བྱེདེ་པའི་ིཚེ་ེདགེ་ེའདུན་གྱི་ིགོསོ་མི་ི

བགོའོོ།ོ །ངེདེ་རྣམས་ལྷན་ཅིགི་ཚོོགས་པ་ཉིདི་ལ་བྱིནི་ཞེསེ་མ་བསྒོ་ོན་གཅིགི་

དང་༴བྲལ་(1)བའི་ིཕྱིརི་འདོམོས་པ་ལ་བྱིནི་པ་ནི་ིཡང་དག་པ་ཉིདི་ཀྱི་ི

གྲངས་ཡིནི་ནོ།ོ །འདིརི་གཞུང་ནི་ིབཙུན་པ་རེ་ེཞིགི་སྐྱེེ་ེབོ་ོབཞིསི་གོསོ་གཏམས་པར་གྱུར་པ་གཅིགི་གིསི་ལེནེ་

ན་སྩལ་བར་བགྱིའིམ། ཉེ་ེབ་འཁོརོ་སྦྱིནི་པར་བྱའོ་ོཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །འདོམོས་པར་བྱེདེ་པ་དང་

བཅས་པ་སྟེ་ེགང་ཟག་གཞན་ལ་མི་ིསྦྱིནི་ནོ།ོ །སྨྱོནོ་པས་དགེ་ེསློངོ་གི་ིཉེ་ེདུ་མ་ཡིནི་པ་

དང་སྨྱོནོ་པ་དེའེི་ིཁྱིམི་ནས་བླངས་པ་ལ་དགེ་ེསློངོ་གིསི་བླང་བར་མི་ིབྱའོ།ོ །བུ་

ཕས་རེ་ེཞིགི་བསྐྲད་པ་ལས་རྫས་བླང་བར་བྱའོ།ོ །དུར་ཁྲོོད་ནས་ཕྱིིར་

བཟློོག་པ་དགེ་ེསློངོ་ལ་འཕུལ་བ་ཡང་ངོོ༌། །དེེ་ཕྱིིར་འགུགས་ན་སྦྱིིན་པར་

བྱའོ།ོ །ཡང་རྙེདེ་ན་བླང་ངོ༌ོ། །དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའི་ིམཆོདོ་རྟེནེ་གྱི་ིདཀོརོ་དང་

ཞིངི་ལ་སོགོས་པ་འབྱུང་ཁུངས་དང༌། རྩ་བ་དང་འབྲས་བུ་དང་བུ་རམ་ཤིངི་

གསུམ་ལས་གཞན་པའི་ིཟས་ཀྱི་ིདོནོ་དུ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དང༌། བསྐོ་ོབས་ཉེ་ེ

(1) སི ་ིཁྲོནོ་པར་མ། ༤༠༥-༡༧༼དབྲལ།༽
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བར་འཚོོ་བར་བྱ་བ་གནས་མལ་དང་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགོས་པ་དང་ན་བའི་ིརུང་བ་

ཨ་རུ་ར་ལ་སོགོས་པ་ནི་ིབདག་གིརི་བྱ་བའི་ིཕྱིརི་བགོ་ོབར་མི་ིབྱ་ཉིདི་ཡིནི་

ནོ།ོ །དགག་དབྱེའེི་ིདུས་ལྟ་བུར་དབྱར་གནས་ལ་འཕུལ་བའི་ིརྙེདེ་པ་ལ་ནི་ིདབྱར་གྱི་ིམཚམས་

འཇུག་གོ ོ།ཡུན་རིངི་གནས་པ་ཡིནི་ན་དབྱར་རལ་བ་ནི་ིགནས་ཀྱིསི་བསྟབས་པའི་ིརྙེདེ་པ་མི་ི

དབང་བ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ནོོ། །གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ཉིིད་ན་མིི་དབང་

ངོ༌ོ། །གཙུག་ལག་ཁང་མང་པᨖའᨒ་མཚམས་རྫས་རེ་ེལྡེ་ེལྟ་བུ་ཉིདི་ཀྱིསི་མནན་པར་བྱས་ནས་དེརེ་

དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་ནི་ིསྐལ་བ་གཅིགི་ཁོ་ོནའོ།ོ །དེ་ེལ་

མནན་པ་རྣམས་སུ་བདག་ཉིདི་བགྲང་བའི་ིཆ་རྣམས་བསྡུས་པ་ཉིདི་དོ།ོ །སྔར་

བསྟན་པ་དེ་ེལས་གཞན་པ་གནས་གཅིགི་ཏུ་གནས་པར་ཁས་བླངས་ནས་སླར་

གཞན་དང་གཞན་དུ་གནས་པ་ལ་ནིི་ཡུན་རིིང་བ་ཉིིད་ཀྱིིས་དེེའིི་སྐལ་པ་རྣམ་

པར་གཞག་གོ ོ།འདིརི་གཞུང་ནི་ིགནས་མལ་གྱི་ིགཞི་ིལས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཉེ་ེདགས་རྙེདེ་པ་འདོདོ་པས་

གཙུག་ལག་ཁང་གཉིསི་སུ་ཚུལ་ཤིངི་དང་གནས་མལ་བླངས་ཏེ་ེགནས་པར་ཁས་བླངས་པ་ན་བཅོམོ་ལྡན་འདས་

ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ་གང་དུ་གསོ་ོསྦྱོངོ་ལན་མང་དུ་བྱས་པ་དེ་ེནས་རྙེདེ་པ་བླང་བར་བྱའོ་ོཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །དགེ་ེ

ཚུལ་དང་དགེ་ེཚུལ་མ་དག་ནི་ིརྙེདེ་པ་ལ་སུམ་ཆ་དབྲི་ིཞིངི་སུམ་གཉིསི་དབང་བ་
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ཉིདི་དོ།ོ །ཡོནོ་བདག་གིསི་མངོནོ་སུམ་དུ་སྤྱིརི་ཕུལ་བའི་ིརྙེདེ་པ་ལ་ནི་ིམི་ིདབྲིའིོ།ོ །ཟས་ཀྱི་ིརྙེདེ་པ་ལ་ནི་ི

མཉམ་པ་ཉིདི་དོ།ོ །བསྙེནེ་པར་རྫོགོས་པར་འདོདོ་པ་དང་དགེ་ེསློངོ་མ་

དག་རྙེེད་པ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིིད་ཀྱང་ངོོ༌། །དགེེ་སློོང་དང་དགེེ་སློོང་མ་

རྣམས་ལ་ཕུལ་བའི་ིརྫས་གྱི་ིསྐལ་བ་བསྒོ་ོབ་ནི་ིགང་ཟག་སོ་ོསོ་ོལས་ཡིནི་གྱི་ི

དགེ་ེའདུན་ལས་ནི་ིམ་ཡིནི་ནོ།ོ །འདིརི་གཞུང་ནི་ིམགᨖའᨒ་ཤས་ཀྱི་ིབགོ་ོབར་བྱའོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་

པ་ཡིནི་ནོ།ོ །ཟས་ཀྱི་ིམཇུག་ཐོགོས་ཀྱི་ིརྙེདེ་པ་དགེ་ེསློངོ་ཁོ་ོན་ལ་འབུལ་ལོ་ོཞེསེ་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་

མ་བཅད་པ་དེ་ེལ་དགེ་ེསློངོ་མ་ཟོསོ་པ་ཉིདི་དག་ཀྱང་མི་ིའཇུག་པ་མ་

ཡིིན་ཏེ་ེདབང་བ་ཡིནི་ནོོ། །སྟན་དང་ཆུ་དང་བསོོད་སྙོོམས་དག་ལ་དགེེ་

སློངོ་རྣམས་དགེ་ེསློངོ་མ་དག་ལས་གཙོོ་བོ་ོཉིདི་མ་ཡིནི་པ་མ་ཡིནི་

ནོ།ོ །དགེ་ེསློངོ་མ་རྣམས་ཀྱིསི་ཚོོགས་པ་ན་བརྒྱ་ལམ་ན་དགེ་ེསློངོ་འགའ་ཞིགི་འོངོ་སྲིདི་

པས་རྒན་པའི་ིམཐར་སྟན་གཞག་གོ ོ།དགེ་ེསློངོ་དང་བཅས་པ་ཉིདི་ན་དགེ་ེ

སློོང་དེེ་དག་གིིས་མིི་ནུས་ན་དགེེ་སློོང་མས་ཡོོན་བཤད་པར་

བྱའོ།ོ །འགྲིམི་པར་བྱེདེ་པས་སྦྱིནི་པའི་ིཕྱིརི་ཟས་ཉེ་ེབར་བཞག་པ་

ན་དགེ་ེའདུན་གྱི་ིགནས་བརྟན་གྱིསི་ཟས་ལེནེ་པའི་ིདང་པོརོ་སྙོམོས་པར་
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བྲིམིས་ཤིགི་ཅེསེ་བསྒོ་ོབར་བྱའོ།ོ །དང་པོ་ོམ་སྨྲས་ན་དེའེི་ིའོགོ་ཏུ་སྨྲ་བར་བྱ་བ་ཉིདི་ཡིནི་ཏེ་ེདེའེི་ི

ཚེ་ེཡང་མ་སྨྲས་ན་ཉེསེ་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ།ོ །འཁོརོ་ལ་བལྟས་ཏེ་ེམང་ལ་ཟས་ཉུང་བ་

ཉིདི་ན་དེའེི་ིཚེ་ེསྔ་མ་བརྗོདོ་ཅིངི་༴ཁྱེདེ་པར་(1)བྲིམི་པར་གྱིསི་ཞེསེ་བསྒོ་ོབར་བྱ་

དགོསོ་སོ།ོ །གཞན་ཟས་མང་ལ་འཁོརོ་ཉུང་བ་ཉིདི་ཡིནི་ན་ཅི་ིའབྱོརོ་བར་བྲིམིས་པར་གྱིསི་

ཞེསེ་སོ།ོ །བྲིམི་པ་པོསོ་རྒན་པའི་ིམཐར་སམ་པྲ་བ་ཏ་སྟེ་ེསྙོམོས་པར་གྱུར་ཅིགི་གུ་

ཞེསེ་མ་བརྗོདོ་པར་དང་པོརོ་ཏེ་ེགནས་བརྟན་གྱིསི་བླང་བར་མི་ིབྱའོ།ོ །བསྔགས་ཏེ་ེ

བརྗོདོ་ན་ཟས་དུག་ཅན་ཡང་དུག་མེདེ་པར་འགྱུར་རོ།ོ །བྲིམི་པའི་ིཕྱིརི་ཟས་བསྡོགོས་པ་ན་བསྐོསོ་

པ་དག་ལས་གཞན་མ་བསྐོསོ་པ་དག་ལྷགས་ན་སྦྱིནི་བདག་དེ་ེལ་སྦྲན་པར་

བྱའོོ། །དགེེ་སློོང་ཆོོས་གོོས་གསུམ་སྦྱིིན་དུ་གཞུག་པར་མིི་

བྱའོ།ོ །དགེ་ེསློངོ་ནད་པས་དགེ་ེའདུན་ལ་ཆོསོ་གོསོ་གསུམ་ཡོནོ་དུ་ཕུལ་ན་དགེེ་འདུན་གྱིིས་

སོོས་པར་གྱུར་བ་ཉིིད་ན་ཆོསོ་གོསོ་གསུམ་འདིི་ལ་ཕྱིིར་སྦྱིིན་ནོོ་སྙམ་པ་

འདི་ིལས་གཞནཔའི་ིཡིདི་ཀྱིསི་བླང་བར་མི་ིབྱའོ།ོ །སྟོདོ་གཡོགོས་དང་སྨད་གཡོགོས་གཉིསི་ཀྱིསི་རོ་ོ

དོརོ་རོ།ོ །དེ་ེཡང་འབྲིངི་གིསི་སོ།ོ །ལྷག་མས་རོ་ོདོརོ་བར་མི་ིབྱའོ།ོ །ཤམ་

(1) སི ་ིཁྲོནོ་པར་མ། ༤༠༨-༡༢༼ཁྱད་པར།༽
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ཐབས་མ་བཅིངིས་པར་གྲོངོ་དུ་འཇུག་པར་མི་ིབྱའོ།ོ །སྐེ་ེརགས་ཁྲིསི་

གཅིགི་གིསི་ཀྱང་མི་ིབྱའོ།ོ །གོསོ་ཀྱི་ིགཞི་ིཕྲན་ཚེགེས་ལ་སོགོས་པ་

ཞུ་བ་དང་བཅས་པའི་ིསྐབས་སོ།ོ །གོསོ་ཀྱི་ིགཞི་ིརྫོགོས་སོ།ོ། །།

ཀོ་ོལྤགས་ཀྱི་ིགཞི།ི

མཐའ་འཁོོབ་ངེེས་པར་ཤེེས་པ་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཡུལ་དབུས་བསྟན་པར་བྱ་སྟེེ། །ཡུལ་དབུས་

ཀྱི་ིམཚམས་སོ།ོ །ཤར་དུ་ནི་ིཡུལ་ལི་ིཁ་ར་ཤིངི་འཕེལེ་གྱི་ིམདུན་གྱི་ི

ནགས་ལིི་ཁ་རའིི་ཤིིང་ཚང་ཚིིང་ཅན་ཞེེས་བྱའོ།ོ །ལྷོོར་ནིི་གྲོོང་ཁྱེེར་

འདམ་བུ་ཅན་གྱི་ིལྷོ་ོན་ཆུ་ཀླུང་འདམ་བུ་ཅན་དེ་ེཞེསེ་བྱའོ།ོ །ནུབ་ཏུ་ནི་ིབྲམ་

ཟེའེི་ིགྲོངོ་ཀ་བ་དང་ཉེ་ེབའི་ིཀ་བ་ཞེསེ་བྱ་བ་གཉིསི་སོ།ོ །བྱང་དུ་ནི་ི

ཨུ་ཤི་ིརའི་ིརི་ིཞེསེ་བྱའོ།ོ །དེ་ེདག་ལས་ཐལ་བའི་ིམཐའ་འཁོབོ་ཏུ་རྐང་པ་བསྐྱབ་པའི་ི

ཕྱིརི་མཆིལི་ལྷམ་དག་བཅང་བར་བྱའོ།ོ །མཐའ་འཁོབོ་མ་ཡིནི་པར་གནས་མལ་

བསྐྱབ་པའི་ིཕྱིརི་ཡང་ངོ༌ོ། །ཅི་ིཡང་རུང་བའམ་ཞེ་ེན་མཐིལི་ཆིགི་རིམི་མོ།ོ །ཟད་པ་

ན་༴རྡོགོ་པ་(1)གཞུག་པས་བཅོསོ་པར་བྱའོ།ོ །རྡོགོས་པ་ལ་རིམི་པ་གཞན་

(1) སི ་ིཁྲོནོ་པར་མ། ༤༠༩-༢༠༼སྡོགོས་པ།༽
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ནི་ིམི་ིརུང་ངོ༌ོ། །ཁྱིམི་པས་ཐ་ན་གོམོ་པ་བདུན་དུ་བགོསོ་ན་རིམི་པ་

མང་བ་ཡང་དེ་ེལ་ལོངོས་སྤྱད་་དུ་རུང་ངོ༌ོ། །དེ་ེམ་ཡིནི་དུ་ཟིནི་ཀྱང་རུང་བ་ཙམ་གྱིསི་

དོནོ་ཉིདི་དུ་རུང་བ་ཙམ་དེ་ེདང་སྦྱར་བའི་ིདབང་གིིས་དང་དུ་ལེནེ་པ་ནི་ི

མིི་རུང་བ་བླངས་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ནོོ། །ཆིིག་རིིམ་དུ་བྱས་ཏེེ་བཅང་བར་བྱའོ་ོསྙམ་

པས་རིམི་པ་མང་པོ་ོདག་དགེ་ེསློངོ་གིསི་བདག་གིརི་བྱས་ན་མི་ིརུང་བ་བླངས་པ་མ་ཡིནི་ནོ་ོཞེསེ་གསུངས་པ་

དེ་ེབསྡུས་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །མཆིལི་ལྷམ་ཁྲ་བོ་ོབཀྲ་བ་བདག་མི་ིབཅང་ངོ༌ོ། །ལུག་རུ་

ལྟ་བུ་གཉེརེ་མ་མཐོངོ་མན་ཅན་དུས་བྱས་པ་དག་མི་ིབཅང་ངོ༌ོ། །ཨ་ཤྭདྠ་དང་ཀ་ར་

བཱི་ིརའི་ིའདབ་མ་ལྟ་བུའི་ིདབྱར་འདབ་ཅན་དག་མི་ིབཅང་ངོ༌ོ། །གསེརེ་དང་

དངུལ་གྱིི་རྒྱན་གྱིསི་སྤྲས་པ་དག་མིི་བཅང་ངོ༌ོ། །མཆིལི་ལྷམ་སྒྲ་ཁྲིིག་ཁྲིིག་

ཟེེར་བ་དག་མིི་བཅང་ངོོ༌། །སྒྲ་ཀྲོོག་ཀྲོོག་ཟེེར་བ་དག་མིི་བཅང་

ངོ༌ོ། །སྒྲ་ཏུག་ཏུག་ཟེརེ་བ་དག་མི་ིབཅང་ངོ༌ོ། །སྒྲ་ཐྲིགི་ཐྲིགི་ཟེརེ་བ་མི་ི

བཅང་ངོ༌ོ། །སྒེགེ་རྫས་སུ་གྱུར་པའི་ིམཆིལི་ལྷམ་གཞན་དག་ཀྱང་མི་ིབཅང་

ངོ༌ོ། །བོལོ་ཀོ་ོབ་ཅན་མི་ིརུང་བ་ཉིདི་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །མཆིལི་ལྷམ་སྣའི་ིསྦུབ་ཅན་

དང་རྟིངི་པའི་ིསྦུབ་ཅན་བཅང་བར་བྱའོ།ོ །རྐང་པ་ཕལ་ཆེརེ་གཡོགོས་ལ་བོལོ་གྱི་ིསྣར་
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མཐོངོས་༴ཕྱུང་བ་(1)ཁ་ཆུ་ཆུས་བྱུང་ངོ༌ོ། །ལྷམ་ཡུ་ཆད་ཀྱང་ངོ༌ོ། །ཆུ་ལ་ཆབ་

རོམོ་ཆགས་པའི་ིཡུལ་དུ་ནི་ིགྲང་བ་སྐྱོབོ་པའི་ིཞྭ་དང་ལྷམ་སྒྲོ་ོགུ་ཅན་ཡང་

ངོ༌ོ། །བླ་མའི་ིདྲུང་དུ་མཆིལི་ལྷམ་བགོ་ོབ་བསྟེནེ་པར་མི་ིབྱའོ།ོ །སེངེ་

གེེ་དང་སྟག་དང་གུང་དང་གླང་པོོ་ཆེེ་ཅང་ཤེེས་དང་རྟ་ཅང་ཤེེས་

ཀྱིི་ཡན་ལག་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ལུས་ལ་གདགས་པར་མིི་བྱ་བ་ཉིིད་

དོ།ོ །དེ་ེདག་གིསི་གླང་པོ་ོཆེ་ེཕལ་པ་དང་རྟ་དམུ་རྒོདོ་དང༌། དེ་ེལས་

གཞན་པའི་ིགཅན་གཟན་དག་ཀྱང་འཕངས་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །རྡུལ་སྤྲུགས་པའི་ི

ཕྱིརི་མཆིལི་ལྷམ་དག་བརྡབ་པར་མི་ིབྱའོ།ོ །རས་མ་གཤེརེ་བ་དག་

གིསི་དེ་ེདག་གི་ིརྡུལ་མེདེ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིརི་ཕྱི་ིབར་བྱའོ།ོ །རས་མ་

དེེ་བཅང་བར་བྱའོ།ོ །མཆིིལ་ལྷྭ
ྭ
མ་དེེ་དག་རྒྱུ་བར་བྱའོ།ོ །དེེ་དང་ལྷུང་བཟེེད་

གླན་པ་ལ་སོགོས་པ་མི་ིམཛེསེ་པའི་ིདངོསོ་པོ་ོཐམས་ཅད་དབེནེ་པའི་ིཕྱོགོས་སུ་

བྱའོ།ོ །མཆིལི་ལྷྭ
ྭ
མ་རྒྱུ་བ་དེའེི་ིཆེདེ་དུ་སྨྱུང་བུ་དང་ཀོ་ོབ་བཅང་བར་བྱའོ།ོ །དྲ་

གྲི་ིནི་ིབཅང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །ཁྱིམི་གཞན་ཏེ་ེགྲོངོ་བར་གྱི་ི༴འདབ་རྫབ་(2)ལས་བརྒལ་

(1) སི ་ིཁྲོནོ་པར་མ། ༤༡༠-༡༩༼བྱུང་བ།༽

(2) སི ་ིཁྲོནོ་པར་མ། ༤༡༡-༡༣༼འདམ་རྫས།༽
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བའི་ིཕྱིརི་དང་ཆབ་ཁུངས་ལས་གཞན་པར་ཤིངི་གི་ིམཆིལི་ལྷམ་བགོ་ོ

བར་མི་ིབྱའོ།ོ །སྨྱིགི་མའི་ིགླེགེས་བུ་དང་མུན་ཛ་དང་སི་ིརི་ིདང་དར་

བྷ་དག་གིིས་ཡང་མིི་བྱའོ།ོ །ཐ་གུའིི་མཆིལི་ལྷྭ
ྭ
མ་ཡང་ངོ༌ོ། །དེ་ེདག་མི་ིབཅང་

བ་ཡང་གང་ཟག་རླུང་ཁྲག་ཅན་མ་ཡིིན་པས་སོོ། །རླུང་ཁྲུག་ཅན་གྱིི་ནད་པས་ནིི་མིི་

འདྲུལ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིརི་ཐ་གུའི་ིམཆིལི་ལྷྭ
ྭ
མ་བསྒོ་ོབར་བྱས་ཀྱང་ཉེསེ་མེདེ་ཅེསེ་པའི་ིདོནོ་ཏོ།ོ །ཁྱིམི་པའི་ིཁྱིམི་

གཞན་དུ་སྟན་གཞན་མེེད་ན་ཀོ་ོལྤགས་ལ་འདུག་པར་བྱའོ།ོ །དེེར་

ཡང་མལ་གཞན་གྱིི་མིི་འབྱོོར་བའིི་རྐྱེེན་དེེ་ལྟ་བུ་དག་མེེད་ན་ཉལ་བར་མིི་བྱ་

བ་ཉིིད་དོོ། །མིིག་ལ་ཕན་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་དོོམ་ལྤགས་བླང་བར་

བྱའོ།ོ །དོོམ་ལྤགས་དེེ་རྐང་པའིི་གནས་སུ་གདིིང་བར་བྱའོ།ོ །སངས་

རྒྱས་ཀྱིསི་དབང་བའི་ིདོམོ་ལྤགས་ནི་ིདགེ་ེའདུན་པའི་ིདྲི་ིགཙང་ཁང་གི་ིསྒོརོ་གདིངི་བར་རོ།ོ །མིགི་

ལ་ཕན་པའི་ིཕྱིརི་དོམོ་ལྤགས་དེ་ེམཆིལི་ལྷམ་དག་ཏུ་བགོ་ོབར་བྱའོ།ོ །རླུང་ནད་

ཅན་གྱིིས་ནིི་དེེའིི་སྟེེང་དུ་འདུག་པ་དང་ཉལ་བ་ཡང་བྱ་རུང་ངོོ༌། །གཞང་

འབྲུམ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་དེ་ེབཞིནི་དུ་རྐང་པའི་ིགནས་སུ་གདིངི་བ་ལ་སོགོས་

པར་བྱ་བ་ཡིནི་ནོ།ོ །དོམོ་གྱི་ིཔགས་པ་དེ་ེལ་དེ་ེལྟར་ནན་ཏན་དུ་སྦྱར་བ་བྱའོ།ོ །དོམོ་ལྤགས་
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ཀྱི་ིསྤུ་ལ་ལུས་ཀྱིསི་རེགེ་པས་ཕན་པར་བྱེདེ་པ་ཉིདི་དུ་རིགི་གོ ོ།མཆིལི་ལྷམ་

དག་རིམི་པ་མང་པོ་ོཉིདི་ཀྱང་ཕན་པས་རུང་ངོ་ོ། །རིམི་པ་དུ་མའི་ིསྟེངེ་དུ་དོམོ་

ལྤགས་གཅིགི་བཞག་པས་ཀྱང་ངོ༌ོ། །ཡུལ་ཨསྨྲ་པ་རན་ཏ་དག་ཏུ་ནི་ིཀོ་ོ

ལྤགས་མིི་བཅང་བར་མིི་བྱའོ།ོ །སེེང་གེེ་ལ་སོོགས་པའིི་ཀོོ་ལྤགས་

མི་ིབཅང་ངོ༌ོ། །གང་གི་ིཀོ་ོལྤགས་མི་ིརུང་བ་ཉིདི་ཡིནི་པ་དེའེི་ིརྒྱུས་

པ་དང་རུས་པ་དང་སོ་ོདང་ཤ་ལ་སོོགས་པ་ཡང་ངོ༌ོ། །ཆུ་ལ་བརྒལ་བ་

དང་ཆུ་འཛིནི་པའི་ིདོནོ་དུ་རྐྱལ་པ་རྐང་བ་ཅན་བཅང་བར་བྱའོ།ོ །ཡང་ན་རྐྱལ་

སྐྱའོ།ོ །རྐྱལ་པ་ཁྲ་བོ་ོབཀྲ་བ་མི་ིབཅང་ངོ༌ོ། །རྐྱལ་མི་ིཤེསེ་པས་སྟ་གོནོ་

མ་བྱས་པར་ཆུའི་ིགཏིངི་དུ་འཇུག་པར་མི་ིབྱའོ།ོ །རྒོདོ་བག་གི་ིརྣམ་པ་མེདེ་པས་

དབེནེ་པའི་ིཕྱོགོས་སུ་རྐྱལ་བསླབ་པར་བྱའོ།ོ །དེ་ེམ་ཡིནི་པའི་ིསྟེ་ེབ་ལང་

གིསི་རྒལ་མི་ིནུས་པའི་ིགཏིིང་དུ་ཁྱུ་མཆོོག་མ་གཏོོགས་པའིི་བ་ལང་ཡང་

བསྟེནེ་པར་མི་ིབྱའོ།ོ །གླང་པོ་ོཆེ་ེདང་རྟ་དང་མ་ཧེ་ེདང་གཡག་དག་

བསྟེནེ་པར་བྱའོ།ོ །ཁ་ཅིགི་འདིརི་གཡག་གི་ིགནས་སུ་རྔ་མོ་ོའདོནོ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །ཀོ་ོལྤགས་

ཀྱི་ིགཞི་ིརྫོགོས་སོ།ོ། །།
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སྨན་བསྟེནེ་པར་བྱའོ།ོ །དེ་ེནི་ིརྣམ་པ་བཞིའིོ།ོ །དུས་སུ་རུང་བ་

དང༌། ཐུན་ཚོོད་དུ་རུང་བ་དང༌། ཞག་བདུན་པ་དང༌། འཚོོ་བའི་ིབར་

དུ་བཅང་བར་བྱ་བ་ཉིདི་དོ།ོ །དང་པོ་ོམ་ཡིནི་པ་ཉིདི་དག་ནི་ིནད་པ་ལ་

ཡིནི་གྱི་ིམིནི་པའི་ིཡུལ་ལ་ནི་ིམ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །འདིརི་གཞུང་ནི།ི དགེ་ེསློངོ་བྲམ་ཟེའེི་ིབུ་མོསོ་ཞུས་

པ་ལས། བཙུན་པ་ཐུན་ཚོོད་དུ་རུང་བ་དང༌། ཞག་བདུན་པ་དང༌། འཚོོ་བའི་ིབར་དུ་བཅང་བར་བྱ་བའི་ིསྨན་བྱིནི་

གྱིསི་བརླབས་པ་གང་དག་ལགས་པ་དེ་ེདག་བྲོ་ོམི་ིའཚལ་བས་༴ལོངོས་སུ་སྤྱད་(1)དུ་རུང་ངམ། ཉེ་ེབ་འཁོརོ་མི་ི

རུང་ངོ༌ོ། བྱིནི་ལེནེ་བགྱིསི་པ་དང་བྱིནི་གྱིསི་བརླབས་པ་དེ་ེདག་བྲོ་ོའཚལ་བས་༴ལོངོས་སུ་སྤྱད་(2)དུ་རུང་ངམ་ཉེ་ེབ་

འཁོརོ་རུང་ངོ་ོཞེསེ་གསུངས་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །ཙོོ་ཙ་དང་ཆུ་ཤིངི་གི་ིའབྲས་བུ་དང་རྒྱ་ཤུག་

དང་ཨ་ཤྭདྠ་དང་ཨུ་དུམ་ཝཱ་ར་དང༌། བ་རུ་ཤ་ཀ་དང༌། རྩུབ་འགྱུར་

དང་རྒུན་འབྲུམ་དང་འབྲ་གᨖའི་ིབཏུང་བ་རྣམས་ནི་ིན་བ་དང་མི་ིན་བ་ཐམས་

ཅད་དུའོ།ོ །རྒུན་འབྲུམ་ལ་སོགོས་པ་ལས་བཅོསོ་པའི་ིཚྭ་དང་ནས་ལ་སོགོས་པ་ལས་བྱས་

(1)  སྡེ་ེདགེ་ེཔར་མ། ༥༧༣-༦༼ཡོངོས་སུ་སྤྱད།༽

(2)  སྡེ་ེདགེ་ེཔར་མ། ༥༧༤-༡༼ཡོངོས་སུ་སྤྱང།༽
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པའི་ིའབྲུའིི་ཚྭ་དང་ཞོ་ོག་ཆུ་སྟེ་ེ༴ཆུར་ཁུ་(1)དང་དར་བའིི་དྭངས་མ་ཤིནི་ཏུ་སླ་

བ་དང་འབྲས་ལ་སོགོས་པ་བཅོསོ་པའི་ིཁུ་བ་རྩི་ིམེདེ་པར་མནན་པའི་ིརྩབ་མོ་ོཆུས་བཏབ་པ་

ཆུ་ཚགས་ཀྱིསི་བཙགས་པ་ཤིནི་ཏུ་སླ་བ་བཞིནི་སྣང་བ་འདམ་བུའི་ི

ཉག་མའི་ིམདོགོ་ལྟ་བུ་དག་ཀྱང་ཙོོ་ཙ་ལ་སོགོས་པ་དེ་ེདག་དང་འདྲའོ།ོ །དེ་ེལྟ་

བུ་ཉིདི་ཆུས་བཏབ་པ་སོགོས་ཀྱི་ིམདུན་རོལོ་དུ་བསྙེནེ་པར་རྫོགོས་པ་མཚན་

མཐུན་པས་རེགེ་ཏུ་སྟེ་ེབྱིནི་ལེནེ་བྱེདེ་དུ་མི་ིརུང་ངོ༌ོ། །འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ིཨ་རུ་ར་

ལ་སོགོས་པ་ལྔ་ཡང་ངོ༌ོ། །བུ་རམ་བྱིནི་གྱིསི་མ་བརླབ་པ་ཡང་ངོ༌ོ། །ན་བ་དང་མི་ིན་

བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་འཚལ་དུ་རུང་ངོ་ོཞེསེ་པའི་ིདོནོ་ཏོ།ོ །བུ་རམ་དེ་ེབྱིནི་གྱིསི་བརླབས་པ་བཟའ་

བ་ལ་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དགེ་ེསྐོསོ་དང་ལག་གི་ིབླ་རྣམས་ནི་ིནད་པ་

དང་འདྲ་བ་ཉིདི་དོ།ོ །གྲོ་ོཡོལོ་ཏེ་ེཟན་ཆད་པས་ཀྱང་བྱིནི་གྱིསི་བརླབས་པ་དེ་ེདང་

དུས་སུ་རུང་བ་མ་ཡིནི་པའི་ིསྨན་གཞན་ཐམས་ཅད་བཟར་རུང་ངོ༌ོ།།

ད་ནི་ིརྣམ་པ་བཞི་ིཔོ་ོདག་བརྗོདོ་པར་བྱ་སྟེ་ེདེ་ེལ་དུས་སུ་རུང་བ་ནི་ིབཟའ་བར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དུས་སུ་

བཟའ་རུང་བ་ཡིནི་པས་ལོགོས་ཤིགི་ཏུ་མི་ིབརྗོདོ་དེ་ེབྱེ་ེབྲག་མེདེ་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ།

(1) སི ་ིཁྲོནོ་པར་མ། ༤༡༤-༥༼ཆུང་ཁུ།༽
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ཐུན་ཚོོད་དུ་རུང་བ་ནི་ིདུས་ཐམས་ཅད་དུ་བཏུང་བ་དག་གོ ོ །ཤིནི་ཏུ་སླ་

བའོ།ོ །བཏུང་བར་བྱ་བ་དེའེི་ིརྫས་དེ་ེཉིདི་མ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་གལ་ཏེ་ེདུས་སུ་

རུང་བ་ཡིནི་ན་བསྙེནེ་པར་མ་རྫོགོས་པས་སྦྱར་ཞིངི་ཚགས་ཀྱིསི་

ཀྱང་བཙག་པར་བྱའོ།ོ །བསྙེནེ་པར་རྫོགོས་པས་སྦྱར་ཞིངི་བཙགས་པ་ལ་ཡང་ཉེསེ་པ་མེདེ་དོ།ོ །ཐུན་

ཚོོད་དུ་རུང་བ་དེ་ེདག་ཏུ་ཙོོ་ཙ་ལ་སོགོས་པ་ལས་གཞན་བལ་པོ་ོསེའེུ་དང་མ་དུ་ལུང་

ག་ལ་སོགོས་པའི་ིརྫས་གང་ཞིགི་རྩ་བ་དང་སྡོངོ་བུ་དང་འདབ་མ་དང་མེ་ེཏོགོ་དང་འབྲས་བུ་ཟས་

ཀྱི་ིདོནོ་དུ་ཁྱབ་པར་བྱེདེ་པ་གང་ཡིནི་པ་དེ་ེདག་ཀྱང་བསྡུ་དགོསོ་སོ།ོ །བཏུང་བའི་ིརྫས་དེ་ེརྒུན་ཆུ་ལ་སོགོས་

པ་དུས་སུ་རུང་བ་ཉིདི་ཡིནི་ན་ཐུན་ཚོོད་ཀྱི་ིམཐའ་ཡིནི་ནོ།ོ །གཞན་

ཉིདི་ཡིནི་ན་ཞག་བདུན་པ་ལ་སོགོས་པ་དེའེི་ིགང་ཡིནི་པའོ།ོ །ཁ་ཅིགི་ན་རེ་ེབུ་

རམ་གྱི་ིབཏུང་བ་བྱིནི་གྱིསི་བརླབ་པ་དེ་ེརོ་ོསླ་བར་མ་གྱུར་ན་ཞག་བདུན་པ་དེ་ེཡིནི་གྱི།ི གྱུར་

ན་གང་ཚུན་ཆད་བྱིནི་གྱིསི་བརླབ་པ་དེེ་ཡིིན་གྱིསི་ཞག་བདུན་པ་ནི་ིམ་ཡིནི་པའོ་ོཞེེས་

ཟེརེ་རོ།ོ །དེ་ེནི་ིམ་ཡིནི་ཏེ།ེ དུས་ལྷག་པ་ལ་བརྟེནེ་ན་བྱིནི་གྱིསི་བརླབ་པ་མི་ི

འཆགས་པར་འགྱུར་བའི་ིཕྱིརི་དང༌། དེ་ེའབྱུང་བར་འགྱུར་བ་མངོནོ་

ཤེསེ་མེདེ་པའི་ིཕལ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབགྲོདོ་པ་མ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིལྟར་ན་སྨན་དེ་ེ
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བྱིནི་གྱིསི་བརླབ་པར་བྱ་བ་ཉིདི་མ་ཡིནི་པར་འགྱུར་བའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །ཐུན་

ཚོོད་དུ་རུང་བ་འདིིར་རོ་ོདང་ཕྱེེ་མ་དང་སྦྱར་བའིི་བཏུང་བ་དག་འདུས་

པ་ཡིནི་ཡང་ཐུན་ཚོོད་དུ་རུང་བ་ཉིདི་ཡིནི་ནོ།ོ །སྨན་རྩ་བས་སྐྱུར་བག་ཅན་ཤིནི་ཏུ་སླ་

བ་ཡང་ཐུན་ཚོོད་དུ་རུང་ངོ༌ོ། །དེ་ེཇི་ིལྟ་བུ་ཞེ་ེན་དེ་ེནི་ིརྩ་བ་ལ་སོགོས་པའི་ིསྨན་ཆུར་

བཀུས་པ་༴སྐྱུར་(1)བའོ།ོ།

ཞུན་མར་དང་འབྲུ་མར་དང་སྦྲང་རྩིི་དང་བུ་རམ་གྱིི་དབུ་བ་

དག་ནིི་ཞག་བདུན་པའོ།ོ །བུ་རམ་དང་བུ་རམ་གྱིི་ལྦུ་བའི་ིཕྱེེ་མ་རྡོགོ་པོོར་མ་བྱས་

པའི་ིཧྭགས་དང་དེ་ེཉིིད་རྡོགོ་པོརོ་བྱས་པའི་ིལིི་ཁ་ར་ལ་སོགོས་པ་ཐམས་ཅད་

ནི་ིབུ་རམ་གྱི་ིདབུ་བ་ཉིིད་ཀྱིིས་འཕངས་སོ།ོ །བདུད་རྩིི་ནི་ིཞག་བདུན་པ་

ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཞུན་མར་དང་འདྲ་བ་ཉིིད་དོ།ོ །ཞག་བསྐོལོ་ཞིིང་བཙགས་

པ་དག་ནི་ིའབྲུ་མར་དང་འདྲ་བ་ཉིིད་དོ།ོ །ཞག་རྣམ་པ་ལྔ་ནི་ིཉ་དང་རི་ིབོངོ་

གིི་དང་ཆུ་སྲིནི་བྱིསི་པ་གསོདོ་ཀྱི་ིདང་དོམོ་གྱི་ིདང་ཕག་གིིའོ།ོ །དེ་ེ

དག་ནིི་ནད་པ་ལ་ཕལ་ཆེེར་སྦྱོོར་བ་བྱེེད་དོ།ོ །སོོས་པ་ཉིིད་ན་དེེ་

(1)  སྡེ་ེདགེ་ེཔར་མ། ༥༧༦-༡༼སྒྱུར།༽
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དག་གཞན་གྱིིས་ནད་པའི་ིཕྱིརི་སློོང་ན་སྦྱིིན་ནོ།ོ །སློོང་བ་དེ་ེམེདེ་ན་དགེེ་འདུན་

གྱིི་སྨན་ཁང་དུའོ།ོ །སྨན་ཁུ་དང་མིིག་སྨན་དག་རང་ཉིིད་སོོས་པར་གྱུར་པར་

གཞན་ལ་སྦྱིནི་པ་སོགོས་ཀྱང་ངོ༌ོ།།

འཚོོ་བའི་ིབར་དུ་བཅང་བ་ནི་ིརྩ་བ་དང་སྡོངོ་བུ་དང་འདབ་མ་

དང་མེ་ེཏོགོ་དང་འབྲས་བུ་ཟས་ཀྱི་ིདོནོ་དུ་ཁྱབ་པར་བྱེདེ་པ་མ་ཡིནི་

པའོ།ོ །དེ་ེལ་རྩ་བ་ནི་ིའདི་ིལྟ་སྟེ་ེགླ་སྒང་དང་ཤུ་དག་དང་ཡུང་བ་དང་སྒེའེུ་

གཤེརེ་དང་བོངོ་ང་དཀར་པོ་ོལ་སོགོས་པ་དག་གོ ོ།སྡོངོ་བུ་ནི་ིའདི་ིལྟར་ཙན་

དན་དང་དབྱི་ིམོ་ོདང་ཤུག་པ་དང་སླེ་ེཏྲེསེ་དང་ཐང་ཤིངི་དང་སྐྱེརེ་པ་

ལ་སོགོས་པ་དག་གོ ོ།འདབ་མ་ནི་ིའདི་ིལྟར་༴བ་ཤ་ཀ་(1)དང་ཀོ་ོཤ་ཏ་ཀི་ིདང་པ་ཏོ་ོ

ལ་དང་ནིམི་པ་དང་སཔྟ་བརྞ་འམ་འདབ་མ་བདུན་པའི་ིའདབ་མ་ལ་སོགོས་པ་དག་

གོ ོ །མེ་ེཏོགོ་ནི་ིབ་ཤ་ཀ་དང་ནིམི་པ་དང་ད་ཏ་ཀི་ིདང་ཀླུ་ཤིངི་དང་

པདྨའི་ིཟེ་ེབ་ལ་སོགོས་པ་དག་གོ ོ །འབྲས་བུ་ནི་ིའདི་ིལྟར་ཨ་རུ་ར་དང་བ་རུ་ར་

དང་སྐྱུ་རུ་ར་དང་ན་ལེེ་ཤམ་དང་པིི་པིི་ལིིང་ལ་སོགོས་པ་དག་གོོ །འཚོོ་

(1)  སྡེ་ེདགེ་ེཔར་མ། ༥༧༦-༦༼པ་ཤ་ཀ༽
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བའི་ིབར་དུ་བཅང་བ་གཞན་༴ན་ཡང་(1)སྤྱི་ིབའོ།ོ །དེ་ེཉིདི་བསྟན་པའི་ིཕྱིརི་འདི་ིལྟ་སྟེ་ེཤིངི་ཀུན་

དང་སྲ་རྩི་ིདང་རྒྱ་སྐྱེགེས་དང་སྤྲ་ཚིལི་དང་ཤིངི་དག་ལས་བྱུང་བའི་ིཤིངི་མ་

ཞོའོོ།ོ །འགྱུར་བྱེདེ་དོ།ོ །དེ་ེནི་ིའདི་ིལྟ་སྟེ།ེ ཏིལི་གྱི་ིདང་རྒྱ་སྐྱེགེས་ཀྱི་ི

ཤིངི་གི་ིདང་ས་ཚུར་གྱི་ིདང་ནས་ཀྱི་ིདང་ནས་ཀྱི་ིགྲ་མའི་ིདང་བཱ་ཤ་

ཀའི་ིདང་ཐལ་བའི་ིའགྱུར་བྱེདེ་དོ།ོ །ལན་ཚྭའོ།ོ །དེ་ེནི་ིའདི་ིལྟ་སྟེ་ེརྒྱམ་

ཚྭ་དང་ཁ་རུ་ཚྭ་དང་ཚྭ་དམར་དང་རྒྱ་མཚོོའི་ིཚྭ་དང་བ་ཚྭའོ།ོ །སྨན་

ཁུའོ།ོ །འདི་ིལྟ་སྟེ་ེཤིངི་ཨ་མྲ་དང་ནིམི་པ་དང་ཀོ་ོཤམ་པ་དང་ཤི་ིརི་ིཤ་

དང་མཛམ་བུ་དག་གོ ོ།སྨན་ཁུ་ཇི་ིཙམ་གྱིསི་ཆོགོ་པ་བསྟེནེ་ནོ།ོ །བཀྲུས་

ན་ཡང་ངོ༌ོ། །ཇི་ིཙམ་གྱིསི་ཆོགོ་པ་བསྟེནེ་ཞེསེ་པའི་ིདོནོ་ཏོ།ོ །མི་ིམཉེ་ེབ་ལ་ལན་ཅིགི་

བཀྲུའོ།ོ །སྨན་ཁུ་དེ་ེལྟར་བསྟེནེ་ནོ།ོ །སྨན་སྨོསོ་པས་དུག་སྨན་མ་

བསྡུས་པ་ཉིདི་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །དུག་སྨན་དེ་ེནི་ིའཚོོ་བའི་ིབར་དུ་བཅང་བ་

ཉིདི་དོ།ོ །ནུ་ཞོསོ་འཚོོ་བའི་ིབེའེུ་རྣམས་ཀྱི་ིལྕི་ིབ་དང་གཅིནི་དག་ནི་ི

དུག་སྨན་དེ་ེཞེསེ་བྱའོ།ོ །དེ་ེདག་ནི་ིདུག་ལ་ཕན་ནོ།ོ །ཐལ་བའོ།ོ །གང་གི་ིཞེ་ེན་

(1)  སྡེ་ེདགེ་ེཔར་མ། ༥༧༧-༢༼གཞན་ཡང་།༽
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ཤིངི་ཀྞ་ཙན་དང་ཀ་པི་ིཏ་ལ་དང་ཨ་ཤྭདྠ་དང་ཨུ་དུམ་བཱ་ར་དང་ནྱ་

གྲོ་ོངྷ་རྣམས་ཀྱིའིོ།ོ །དེའེི་ིདུག་ལ་ཕན་པའོ།ོ །ས་ནི་ིསོརོ་བཞིའིི་ིའོགོ་གི་ིས་

རླུང་དང་ཉི་ིམ་ལ་སོགོས་པས་མ་ཉམས་པས་བཟང་ངོ༌ོ། །དུག་སྨན་དེ་ེདགེ་ེབསྙེནེ་དད་པ་

ཅན་ལས་བླང་ངོ༌ོ། །དགེ་ེབསྙེནེ་དེསེ་བྱིནི་ལེནེ་བསྟབ་པར་བྱའོ།ོ །ཤའི་ི

བདག་ཉིདི་ཀྱི་ིསྨན་དེ་ེལ་བྱིནི་ལེནེ་བྱེདེ་པ་ཡང་ངོ༌ོ། །ཤ་སྨན་ཐམས་ཅད་ཤན་

པའི་ིགནས་ནས་བླང་ངོ༌ོ། །དེ་ེནི་ིབྱ་བ་མ་ཡིནི་པ་མ་ཡིནི་པས་བྱ་བ་ཉིདི་ཡིནི་

ནོོ། །གལ་ཏེེ་དུས་མ་ཡིིན་པ་ནས་ལས་བྱས་པའིི་སྨན་དགོོས་པ་

ཉིདི་ཡིནི་ན་སྨན་དེའེི་ིདོནོ་དུ་བ་ལང་རྒན་པᨖའི་ིལྕི་ིབའི་ིནས་ཀྱིསི་ཆོགོ་

པར་བྱའིི་ནས་གཞན་བཟའ་བར་མིི་བྱའོ།ོ །གལ་ཏེེ་སྐྱོོ་མ་དགོོས་ན་ནས་དེེ་

ལས་བྱས་པའི་ིསྐྱོ་ོམ་ཚགས་ཀྱིསི་བཙགས་ན་སྟེ་ེདུས་མ་ཡིནི་པར་འཚོོལ་དུ་རུང་གིསི་

རྣམ་པ་གཞན་ནི་ིམ་ཡིནི་ནོ།ོ །གལ་ཏེ་ེཤའི་ིསྨན་དགོསོ་པ་ཉིདི་ཡིནི་ན་

མ་ཚྭའིི་རྟུག་པའིི་ནང་ནས་བྱུང་བའི་ིཤས་སོོ། །གལ་ཏེེ་དེའེི་ིཁུ་བ་ཚགས་

ཀྱིིས་བཙགས་ན་སྟེེ་གཞན་ནིི་བཟའ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིིན་ནོོ། །དུས་སུ་རུང་བ་

ལ་སོོགས་པ་གཞན་དང་བཅས་པ་ལ་དངོོས་པོ་ོདེེ་ལྷག་པར་སྤྱད་པ་ཡོོད་
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དོ།ོ །དེའེི་ིཕྱིརི་དེ་ེདང་བཅས་པ་ཕྱི་ིམ་ལ་ཆོ་ོག་སྔ་མས་འཇུག་པར་

བྱའོ།ོ །འདིརི་གཞུང་ནི།ི ཐུན་ཚོོད་དུ་རུང་བ་དང་ཞག་བདུན་པ་དང༌། འཚོོ་བའི་ིབར་དུ་བཅང་བ་རྣམས་

དུས་སུ་རུང་བ་དང་༴འདྲེསེ་པ་(1)གང་དག་ནི་ིདུས་ཁོ་ོནར་ལོངོས་སྤྱད་པར་བྱའི།ི དུས་མ་ཡིནི་པར་ལོངོས་

སྤྱད་པར་མི་ིབྱའོ།ོ །ཞག་བདུན་པ་དང་འཚོོ་བའི་ིབར་དུ་བཅང་བ་ཐུན་ཚོོད་དུ་རུང་བ་དང༌། འདྲེསེ་པ་དག་ཐུན་

ཚོོད་ཁོ་ོནར་ཡོངོས་སུ་ལོངོས་སྤྱད་པར་བྱའི་ིཐུན་ཚོོད་ཀྱི་ིམཐའ་ལས་ཡོལོ་བར་ཡོངོས་སུ་ལོངོས་སྤྱད་པར་མི་ི

བྱའོ།ོ །འཚོོ་བའི་ིབར་དུ་བཅང་བ་ཞག་བདུན་པ་དང་འདྲེསེ་པ་ནི་ིཞག་བདུན་པ་ཁོ་ོནར་ཡོངོས་སུ་ལོངོས་སྤྱད་

པར་བྱའི།ི འཚོོ་བའི་ིབར་དུ་བཅང་བས་ཡོངོས་སུ་ལོངོས་སྤྱད་པར་མི་ིབྱའོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །གཞན་དབང་

འདྲེསེ་ཀྱང༌། རང་བཞིནི་གཞན་དུ་མ་གྱུར་པ་ནི་ིསྔོནོ་གྱི་ིརང་གི་ིརང་བཞིནི་

མ་ཡིནི་པ་ཉིདི་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །དེའེི་ིཕྱིརི་གཞན་དང་མ་འདྲེསེ་པ་ལ་

ནི་ིརང་གི་ིཆོ་ོགས་རུང་བར་བྱ་བ་མི་ིའགྲུབ་པ་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །བུ་རམ་

བསྒོོང་པའིི་ཕྱིིར་འབྲས་ཕྱེེའིི་ནང་དུ་བཞག་པ་ནིི་འབྲས་ཕྱེ་ེབཀྲུ་བས་

ཞག་བདུན་པ་རང་ཁོ་ོནའིི་གྲངས་ཉིིད་དུ་འགྲུབ་བོོ། །བུ་རམ་བསྒོརོ་བའི་ིདུས་སུ་

འབྲས་ཀྱི་ིབག་ཕྱེ་ེལ་སོགོས་པ་བླུགས་ཏེ་ེབྱས་པའི་ིའགོརོ་གྱི་ིགཟུངས་དང་ལིངིས་ཉིདི་དུ་བྱས་

(1)  སྡེ་ེདགེ་ེཔར་མ། ༥༧༨-༥༼འདྲེནེ་པ།༽
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པ་ནི་ིབུ་རམ་ཉིདི་དུ་ཤེསེ་པར་བྱའོ།ོ །བྲོ་ོའཚལ་བས་བྱིནི་གྱིསི་བརླབས་པ་

ལ་ནི་ིགསོགོ་འཇོགོ་མི་ིའབྱུང་ངོ༌ོ། །དེའེི་ིཕྱིརི་ནད་པའི་ིཆེདེ་དུ་ཡོངོས་སུ་

ལོངོས་སྤྱོདོ་པའི་ིཕྱིརི་ཐུན་ཚོོད་དུ་རུང་བ་དང༌། ཞག་བདུན་པ་དང༌། འཚོོ་བའི་ིབར་དུ་བཅང་བ་དག་

རང་གི་ིདུས་ཀྱི་ིམཐའི་ིབར་དུ་བྱིནི་གྱིསི་བརླབ་པར་བྱའོ།ོ །དུས་སུ་རུང་

བའི་ིནི་ིདེའེི་ིཡུལ་མ་ཡིནི་ཏེ་ེབྱིནི་གྱིསི་བརླབ་པ་དོནོ་མེདེ་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །དུས་གང་གི་ིཚེ་ེབྱིནི་གྱིསི་བརླབ་པར་བྱ་

ཞེ་ེན། ཟས་སྔ་མའི་ིཚེའེོ།ོ །བྱིནི་ལེནེ་བྱས་ཏེའེོ།ོ །བྱིནི་ལེནེ་མ་བྱས་པ་

དང་གསོགོ་འཇོགོ་དང་འདྲེསེ་པ་བསྲུང་བར་བྱའོ།ོ །བྱིནི་ལེནེ་དེའེི་ིཕྱིརི་

ལག་པ་གཉིསི་བསྙལ་ནས་སོ།ོ །ལག་ཉར་བླངས་པ་དང་གསོགོ་

འཇོགོ་བྱས་པ་དང་བྱིནི་ལེནེ་མ་བྱས་པ་དང༌། མཚམས་ཀྱི་ིནང་དུ་ཞག་

ལོནོ་པ་དང་མཚམས་ཀྱི་ིནང་དུ་བཙོོས་པ་དང་དགེ་ེསློངོ་གིསི་བཙོོས་པ་

དག་ལ་བྱིནི་གྱིསི་བརླབས་པ་མི་ིའཆགས་སོ།ོ །རོ་ོདང་སླ་བ་ཉིདི་ཀྱི་ི

ངོ་ོབོ་ོཡོངོས་སུ་གྱུར་ན་གསོགོ་འཇོགོ་བྱས་པ་ཉིདི་ཡིནི་ནོ།ོ །འདིརི་གཞུང་

ནི་ིབུ་རམ་གྱིསི་བཏུང་བའི་ིསྐབས་ནས། བཙུན་པ་བཙགས་ནས་དགུང་བདུན་པར་བྱིནི་གྱིསི་བརླབ་ཏུ་རུང་

ངམ་ཉེ་ེབ་འཁོརོ་རུང་ངོ༌ོ། །བཙུན་པ་ཡུན་ཇི་ིསྲིདི་ཅིགི་ཏུ་བཞག་པར་འཚལ་བར་བགྱི།ི ཉེ་ེབ་འཁོརོ་ཤིནི་ཏུ་
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སླ་ཞིངི་མི་ིབསྐྱུར་ལ་རང་གི་ིངོ་ོབོ་ོཉིདི་མི་ིསྤོངོ་བ་དེ་ེསྲིདི་དུའོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །བྱིིན་གྱིིས་

བརླབས་པ་འོགོ་མ་དང་འདྲེསེ་མ་ལྷན་ཅིགི་ཡོངོས་སུ་ལོངོས་སྤྱད་

པར་མི་ིབྱའོ།ོ །འདིརི་གཞུང་ནི་ིམཽའཽུ་གལ་གྱི་ིབུ་ལ་ཐུན་ཚོོད་དུ་རུང་བ་གང་ཡིནི་དང་ཞག་བདུན་པ་

གང་ཡིནི་པ་དང༌། འཚོོ་བའི་ིབར་དུ་བཅང་བ་གང་ཡིནི་པ་དེ་ེདུས་སུ་རུང་བ་དང་འདྲེསེ་ན་ཡོངོས་སུ་ལོངོས་

སྤྱད་པར་མི་ིབྱའོ།ོ །ཞག་བདུན་པ་གང་ཡིནི་པ་དང༌། འཚོོ་བའི་ིབར་དུ་བཅང་བ་གང་ཡིནི་པ་དེ་ེཐུན་ཚོོད་དུ་

རུང་བ་དང་འདྲེསེ་ན་ཡང་ཡོངོས་སུ་ལོངོས་སྤྱད་པར་མི་ིབྱའོ།ོ །འཚོོ་བའི་ིབར་དུ་བཅང་བ་གང་ཡིནི་པ་དེ་ེཞག་

བདུན་པ་དང་འདྲེསེ་ན་ཡང་ཡོངོས་སུ་ལོངོས་སྤྱད་པར་མི་ིབྱའོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །སྨན་གྱི་ིགོ་ོ

རིམི་གོངོ་དུ་བསྟན་པ་ནི་ིདཔེའེོ།ོ །དེ་ེབས་ན་འདིརི་མིགི་སྨན་ལ་སོགོས་པ་དག་ཀྱང་མ་འཕངས་པ་མ་

ཡིནི་ནོ།ོ །མིགི་སྨན་བསྟེནེ་པར་བྱའོ།ོ །སྨན་མ་ཡིནི་པ་སྒེགེ་པའི་ིདོནོ་དུ་མི་ི

བྱའོ།ོ །དེའེི་ིསྣོདོ་རིགིས་པའོ།ོ །གང་གི་ིསྣོདོ་ཅི་ིཡིནི་ཞེ་ེན་མིགི་སྨན་སྐྱེརེ་ཁཎྜའི་ི

ནི་ིཟ་མ་ཏོགོ་གོ ོ།མིགི་སྨན་རི་ིལུའི་ིནི་ིསྒྱེའེུའོ།ོ །མིགི་སྨན་དུ་བ་དང་

སྦྲུས་པ་དང་ཕྱེ་ེམ་རྣམས་ཀྱི་ིནི་ིསྨྱིགི་མའི་ིདོངོ་བུའོ།ོ །མིགི་ལ་བསྐུ་བའི་ིཐུར་མ་

བཅང་བར་བྱའོ།ོ །ཟངས་མ་དང་ལྕགས་དག་གི་ིབཟང་ངོ༌ོ། །དེའེི་ིརྣམ་

པ་རང་འཁྲུངས་སུ་གྲུབ་པ་སྟེ་ེལུགས་སུ་བླུགས་པ་དག་གོ ོ།ནད་པས་སྨན་གཞུག་
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པའི་ིཕྱིརི་ལྕུག་མ་ལ་སོགོས་པ་ལས་བྱས་པའི་ིམཆན་ཁུག་བཅང་བར་བྱའོ།ོ །དེརེ་

མི་ིཤོངོ་བ་ཉིདི་ཡིནི་ན་ཐུམ་པᨖའᨒ་རྣམ་པ་ཙམ་གྱི་ིབྲུངས་སམ། ཐུམ་པོརོ་བྱས་

ཏེ་ེབཅེརེ་རོ།ོ །མཆན་ཁུག་ཏུ་བཅུག་པ་མི་ིའདྲུལ་བར་བྱའི་ིཕྱིརི་དུས་དུས་

སུ་སྐམ་མོོ། །ཉིི་གྲིིབ་ལའོ།ོ །ཚ་བ་འབའ་ཞིིག་ལ་བསྐམས་ན་སྨན་གྱིི་མཐུ་

འབྲིའིོ།ོ །རླུང་དང་ཆར་ལ་སོགོས་པས་མ་རུང་བར་འགྱུར་བའི་ིརྒྱུ་འབྱུང་ན་སྐམ་

པའི་ིགནས་ནས་རང་གིསི་བསྡུ་ཞིངི་བྲུབ་པར་བྱའོ།ོ །ཅི་ིགནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུའམ་ཞེ་ེ

ན། བསྙེནེ་པར་མ་རྫོགོས་པ་མེདེ་ནའོ།ོ །ནད་པས་སྨན་ཕོརོ་བཅང་བར་

བྱའོ།ོ །སྨན་གྱི་ིནལ་ཟེ་ེཡང་ངོ༌ོ། །མིདི་པའི་ིཚེ་ེཁོངོ་དུ་འགྲོརོ་མི་ིབཏུབ་པས་

སྐོོམ་གྱིིས་དེེ་ཕུལ་བའིི་བཏུང་ཕོོར་རོོ། །ནད་པས་ལན་ཚྭ་བཅང་

བར་བྱའོ།ོ །དེའེི་ིསྣོདོ་ནི་ིརྭའི་ིསྦུབས་བཟང་ངོ༌ོ། །རྭ་ཇི་ིལྟ་བུའི་ིཞེ་ེན་སྣུམ་དང་དྲི་ི

མའི་ིདྲི་ིང་བ་སྤང་བའི་ིཕྱིརི་ལྕི་ིབའི་ིཆུས་ཀུན་ནས་བསྐོལོ་བའོ།ོ །ཁ་གབ་དེ་ེམེདེ་

པའི་ིཉེསེ་པར་མི་ིའགྱུར་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིརི་ཁ་གབ་གཞུག་གོ ོ།ཅི་ིལས་

བྱས་པ་ཞེ་ེན་དེ་ེཉིདི་ལས་བྱས་པའོ།ོ །དྲིསི་བསྒོསོ་པའི་ིས་ནད་པས་བཅང་བར་

བྱའོ།ོ །ཆུ་བསྲོ་ོབའི་ིཕྱིརི་ལྕགས་ཀྱི་ིགར་བུ་ནད་པས་བཅང་བར་བྱའོ།ོ །ནད་པ་འབའ་ཞིགི་མ་
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ཟད་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་སྤྱད་པར་བྱའོ།ོ །འདིརི་གཞུང་ཁ་ཅིགི་ལས་ནི།ི བཅོམོ་ལྡན་འདས་

ཀྱིསི་བསྲོ་ོཁང་བྱའོ་ོཞེསེ་གསུངས་པ་དང༌། གནས་པར་བྱ་བའི་ིདགེ་ེསློངོ་དག་ཆུ་དྲོནོ་བསྐོལོ་བས་ངལ་བར་གྱུར་

ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ་ལྕགས་ཀྱི་ིགར་བུ་བསྲེགེས་པར་བྱ་ཞིངི་ལྕགས་ཐག་གིསི་གདགས་

པར་བྱའོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་པ་དེ་ེམདོ་ོའདིརི་བསྡུས་པའོ།ོ །བསྲེགེས་པ་གདེགེ་པའི་ིཕྱིརི་དེ་ེ

ལ་ལྕགས་ཐག་གདགས་སོ།ོ །ཚ་བའི་ིདུས་ན་གཤེརེ་བས་ལྕགས་

ཐག་དེ་ེམནན་ནོ།ོ །བསྲེགེས་པ་ན་ཟས་དང་འབགས་པའི་ིགནས་

མེེད་དོོ། །བཏུང་བར་བྱ་བ་ལ་སོོགས་པའིི་རུང་བ་སྔར་བསྲོོའོ།ོ །ལོོངས་སྤྱོོད་

པ་སྟེ་ེཁྲུས་ཀྱི་ིཆུ་ཕྱིསི་བསྲོའོོ།ོ །འདི་ིགཉིསི་ནི་ིགཙང་སྦྲའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །འདོམོས་ཀྱི་ིགསོ་ོ

བ་མེསེ་བཏང་བ་བསྟེནེ་པར་བྱའོ།ོ །ཐབས་གཞན་གྱིསི་འཚོོ་བར་

ནུས་པ་ཉིིད་ན་དེེ་ལ་སྦོོམ་པོོའོ།ོ །མས་བཏང་བ་འདིི་ལ་ཟངས་མའམ་

འཁར་བའིི་སྦུ་གུ་བཟང་གིི་ལྕགས་ཀྱིི་ནིི་མིི་བཟང་ངོོ༌། །མཚོོན་

གྱིསི་གསོ་ོབ་ཡང་དེ་ེདང་འདྲ་བས་བསྟེནེ་པར་བྱའོ།ོ །གཞན་གྱིསི་འཚོོ་བར་ནུས་ན་

དེ་ེསྦོམོ་པོའོོ་ོཞེསེ་ཀྱང་སྦྱར་རོ།ོ །གདོངོ་དུ་རྩའི་ིརྒྱུན་ལས་གཞན་པར་མཚོོན་གྱིསི་འཚོོ་

བ་དེ་ེམི་ིབསྟེནེ་ནོ།ོ །གཞང་འབྲུམ་གཅད་པར་མི་ིབྱའོ།ོ །མཚོོན་ལས་
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གཞན་སེནེ་མོ་ོལ་སོགོས་པས་ཀྱང་ངོ༌ོ། །གཞང་འབྲུམ་དེ་ེནི་ིགསང་སྔགས་དང་

སྨན་དག་གིསི་གསོའོོ།ོ །གཞང་འབྲུམ་དེ་ེཞེ་ེའགྲས་པ་ལ་ནི་ིགསོརོ་མི་ིགཞུག་

གོ ོ།གསོ་ོབའི་ིཕྱིརི་ནུབ་མོརོ་ཟ་བ་ནི་ིཚུལ་དང་མི་ིམཐུན་པ་མ་ཡིནི་

ནོ།ོ །འདི་ིལ་བྱིནི་ལེནེ་མ་བྱས་པ་དང་གསོགོ་འཇོགོ་བྱས་པ་དག་མི་ི

རུང་བ་ཉིིད་དུ་དོོགས་པར་མིི་བྱའོ།ོ །གསོོ་བའིི་ཕྱིིར་རེེང་བུའིི་དུ་

བ་བརྡུབ་པར་བྱའོ།ོ །དེ་ེནི་ིསྨན་གཅེའེུས་འགྲུབ་བོ།ོ །ལྕགས་ལས་

བྱའོ།ོ །སོརོ་བཅུ་གཉིསི་པ་བཟང་ངོ༌ོ། །སྨན་གཅེ་ེའུའི་ིསྦུབས་དེ་ེརྣོ་ོབ་དང་རྩུ་

བ་པར་མི་ིབྱའོ།ོ །ཞུན་མར་རམ་འབྲུ་མར་གྱིསི་བསྐུས་ཏེ་ེཤུབས་སུ་

གཞུག་གོ ོ །ཤུབས་དེ་ེནི་ིཟུང་ངའམ་ཆོསོ་གོསོ་ཀྱི་ིགདང་བུ་ལ་གཞག་

གོ ོ།སྨན་གཅེའེུ་དེ་ེདྲི་ི༴མ་(1)མེདེ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིརི་མེརེ་གཞུག་གོ ོ།སྣར་

བླུགས་པའི་ིལས་བྱའོ།ོ །དེ་ེནི་ིསྣར་བླུགས་པའི་ིསྤྱད་ཀྱིསི་འགྲུབ་

བོ།ོ །ཁ་བྲག་གི་ིམཆུ་གཉིསི་པ་དང་དེ་ེཡང་མི་ིརྣོ་ོབ་བཟང་ངོ༌ོ། །སྣར་ལྡུགས་

པའི་ིསྤྱད་དེ་ེབྱའོ།ོ །བྱིནི་ལེནེ་བྱས་ཏེ་ེསྣར་བླུགས་པར་བྱ་དགོསོ་སོ།ོ།

(1)  སྡེ་ེདགེ་ེཔར་མ། ༥༨༣-༢༼དྲི་ིམེདེ་པར།༽
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སྨན་གྱིི་ཕྱིིར་ཤ་རློོན་པ་བསྟེེན་པར་བྱའོ།ོ །དེེ་ཟ་མིི་ནུས་ན་

ཐབས་བྱའོ།ོ །ཐབས་ཅི་ིལྟ་བུའི་ིཞེ་ེན་རས་ཀྱིསི་མིགི་གཉིསི་དགབ་བོ།ོ །མི་ི

དགལ་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་དྲིི་ཞིིམ་པོོས་བསྐོའོོ།ོ །ཤ་མེདེ་པ་ཉིདི་ན་

མདུན་དུ་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་ཡིདི་དུ་འོངོ་བ་བཞག་སྟེ་ེམིགི་རས་ཀྱིསི་

གཡོགོ་པ་དེ་ེདགྲོལོ་ལོ།ོ །ཤ་རློནོ་པ་དེ་ེསྨན་ལས་གཞན་གྱི་ིདོནོ་དེརེ་བཟའ་ན་སྦོམོ་

པོའོོ།ོ །མིའིི་ིཤ་ནི་ིན་བ་དང་མི་ིན་བ་ཐམས་ཅད་དུ་བཟའ་ན་སྦོམོ་པོའོོ།ོ །ཟ་བ་པོའོི་ིཕྱིརི་སྦྱིནི་

བདག་གིསི་ཤ་བསྔོསོ་པར་མཐོངོ་བ་ཐོསོ་པ་དང་དོགོས་པའི་ིསྒོ་ོནས་ཤེསེ་ན་བཟའ་བར་

མི་ིབྱའོ།ོ །སྟག་གི་ིགོདོ་མའི་ིཤ་བཟའ་བར་མི་ིབྱའོ།ོ །གླང་པོ་ོཆེ་ེདང་

རྟ་དང་ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་ིཤ་མི་ིབཟའ་འོ།ོ །རྨིགི་པ་ཁ་བྲག་མེདེ་པའི་ིགཅིགི་པ་

དང་༴ཝ་དང་སྤྲེའེུ་(1)དང་བྱ་ཤིངི་རྟ་མོ་ོདང་བྱ་རོགོ་དང་བྱ་རྒོདོ་དང་

ཆུ་སྐྱར་དང་ཁྱི་ིདང་བྱེའེུ་ཁྲ་དང་འུག་པ་དང༌། དེ་ེདག་ལས་གཞན་

པའི་ིབྱ་མི་ིརོ་ོཟ་བ་དག་དང་བྱ་གར་དང་ཕ་ཝང་དང་ཆུ་དང་སྐམ་ན་གནས་

པའི་ིསྐྱིནི་གོརོ་དང་དྲེའེུ་སྲིནི་དང་སྲིནི་བུ་རྣམས་ཀྱི་ིཤ་ཡང་ཤེསེ་བཞིནི་དུ་མི་ི

(1) སི ་ིཁྲོནོ་པར་མ། ༤༢༥-༡༼བྱ་སྤྲེའེུ།༽
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བཟའའོ།ོ །ཤའི་ིབྱིནི་ལེནེ་སྟོབོ་པ་ལ་མི་ིལ་སོགོས་པའི་ིཤ་བཅད་པ་ལས་བྱུང་

བ་ཉིདི་མ་ཡིནི་ནམ་ཞེསེ་དྲི་ིབར་བྱའོ།ོ །ཟ་བ་པོ་ོདུ་མ་ཉིདི་ན་དང་པོསོ་

དྲི་ིབས་སོ།ོ །དང་པོསོ་དྲི་ིབ་ཉམས་ན་འོགོ་མས་དྲི་ིདགོསོ་སོ།ོ།

གླང་པོོ་ཆེེ་དང་མིིའིི་འོ་ོམ་དག་བཏུང་བར་མིི་བྱའོ།ོ །འདི་ིགཉིསི་

པགས་པ་དང་རྨར་བསྐུ་བ་དང་སྣར་བླུགས་པ་དང་མིགི་སྐུད་ཅིངི་

བཟའ་བཏུང་མི་ིབྱེདེ་པ་ལ་ནི་ིསྐྱོནོ་ཆགས་པ་མེདེ་དོ།ོ །ནད་པས་ནི་ི

ཞུན་མར་དང་འབྲུ་མར་ཆང་དང་འདྲེསེ་པ་བསྐོལོ་བ་བཏུང་བར་བྱ་བ་

ཉིདི་དོ།ོ །ཆང་མ་ཡིནི་པ་ཉིདི་དུ་གྱུར་ན་ཉེསེ་པ་མེདེ་པ་ཉིདི་དོ།ོ །ཆང་

མ་ཡིནི་པ་དེ་ེནི་ིབསྐོལོ་བ་ལས་བསྒྲུབ་བོ།ོ །འདིརི་གཞུང་ནི་ིབཙུན་པ་མྱོསོ་པར་གྱུར་པའི་ི

བཏུང་བ་ཞུགས་ཀྱིསི་བསྐོལོ་བ་༴ན་(1)འཚལ་དུ་རུང་ངམ། ཉེ་ེབ་འཁོརོ་རུང་ངོ་ོཞེསེ་གསུངས་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །དྲི་ིདང་

རོ་ོགཞན་དུ་འགྱུར་པས་ཉེསེ་པ་མེདེ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །དེརེ་མ་ཟད་དེེ་ནིི་ནས་བརྔོོས་པས་བཏབ་

ཅིངི་སའི་ིནང་དུ་བཅུག་ན་ཚྭ་ཞེསེ་པ་ཉིདི་དུ་འགྱུར་རོ།ོ །རྒུན་གྱི་ིཁུ་

བ་ནིི་བཙིརི་མ་ཐག་ཏུ་བསྐོོལ་ན་ཡུན་རིངི་དུ་བཞག་ཀྱང་ཆང་ཉིིད་དུ་མིི་འགྱུར་

(1)  སྡེ་ེདགེ་ེཔར་མ། ༥༨༤-༤༼ནས།༽
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རོ།ོ །ཐ་དད་མ་ཡིནི་པ་ཉིདི་ལ་ནི་ིཡོདོ་པ་ཉིདི་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །དཔེརེ་ན་ཏིལི་

རྣམས་ལ་ཏིལི་མར་དང༌། བུ་རམ་ཤིངི་ལ་ཁུ་བ་དང་དེ་ེལ་བུ་རམ་ཡོདོ་པ་ཉིདི་མ་ཡིནི་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །དེ་ེལྟ་བས་

ན་ཏིལི་ལ་བྱིནི་ལེནེ་བྱས་པས་ཏིལི་མར་ལ་བྱིནི་ལེནེ་བྱས་པར་མི་ིའགྱུར་ལ་བུ་རམ་ཤིངི་ལ་བྱིནི་ལེནེ་བྱས་པས་

བུ་རམ་ལ་བྱིནི་ལེནེ་བྱས་པ་མི་ིའགྱུར་བས་ཤེསེ་པར་བྱའོ།ོ །བག་ཆགས་སུ་གྱུར་པ་ཉིདི་ནི་ི

ཤེསེ་བཞིནི་དུ་འཚལ་ན་ཉེསེ་བྱས་ཀྱི་ིལྟུང་བ་ཡོདོ་པ་ཉིདི་དོ།ོ །ཆང་གི་ིསྲེདེ་པ་དང་བྲལ་

བར་བྱ་བའི་ིཕྱིརི་རྩ་བ་དང་སྡོངོ་བུ་དང་འདབ་མ་དང་མེ་ེཏོགོ་དང་

འབྲས་བུའི་ིསྨན་སྐམ་པོའོི་ིཕྱེ་ེམ་ཆང་གི་ིདྲིསི་བསྒོསོ་པ་ཆུ་དང་སྦྱར་

བ་བཏུང་ངོ༌ོ། །ཆང་དང་བཅས་པའི་ིསྣོདོ་དུ་དཔྱངས་ཏེ་ེབཞག་པས་

བསྒོ་ོབར་བྱའོ།ོ །ཕྱེ་ེམའི་ིཕུར་མ་དེ་ེཆང་དང་རེགེ་པ་བསྲུང་ངོ༌ོ། །དེའེི་ིཕྱིརི་ཆང་གིསི་

མ་གང་བ་དང་ཆང་གི་ིཤུགས་དང་བྲལ་བ་ཉིདི་དུའོ།ོ །དེ་ེབཞིནི་དུ་རོ་ོ

མེདེ་པར་བྱེདེ་པ་དང་དུས་མ་ཡིནི་པར་བཏུང་བ་ལ་ཟས་དང་རེགེ་པ་

བསྲུང་བ་ཡང་ངོ༌ོ། །དེ་ེལྟར་བསྲུང་བར་བྱ་བ་ཉིདི་མཛེསེ་པ་ཡང་ཕྱེ་ེམ་སྐམ་པོ་ོཆང་གིསི་དྲིསི་

བསྒོསོ་པ་དང་སྦྱར་བའི་ིཆུ་བཟང་ངོ༌ོ། །དེའེིི་ཕྱིིར་རས་མ་དཀར་པོོས་བཙག་

པར་བྱའོ།ོ །ནད་པས་ཆང་ནིི་རྩྭ་མཆོོག་གིིས་ཀྱང་བཏུང་བར་མིི་
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བྱའོ།ོ །བཅས་པའི་ིཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ནད་པའི་ིཡུལ་ལ་རྗེསེ་སུ་གནང་བ་དེའེི་ིདམིགིས་

བསལ་ཡིནི་ཏེ།ེ   ཇི་ིལྟར་བཅོམོ་ལྡནའདས་ཀྱིསི་ཤཱཀྱ་ན་བར་གྱུར་པ་དག་ལ་དེ་ེཉིདི་མ་གནང་བར་གསུངས་པ་ཡིནི་

ནོ།ོ །དགེ་ེབསྙེནེ་ཡན་ཆད་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་མི་ིབླུད་དོ།ོ །དགེ་ེབསྙེནེ་གྱིསི་

མི་ིབྱ་བའི་ིལས་དྲུག་སྟེ་ེསེམེས་ཅན་འཚོོང་བ་དང༌། ཆང་འཚོོང་བ་དང༌། མཚོོན་ཆ་འཚོོང་བ་དང༌། དུག་འཚོོང་པ་

དང༌། རྒྱ་སྐེགེས་ཀྱི་ིལས་དང༌། ཏིལི་འཚོོང་པའི་ིལས་སོ།ོ །ཞེསེ་པ་འདིརི་བསྡུས་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །རང་བཞིནི་གྱི་ི

ཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་དང་བཅས་པ་ལས་གཞན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གསོ་ོབའི་ི

དོནོ་ཉིདི་མ་གཏོགོས་སོ་ོཞེསེ་བྱ་བའི་ིལྷག་མ་འདི་ིཤེསེ་པར་བྱའོ།ོ།

སྒོགོ་སྐྱ་དང་ཀུན་དོངོ་དང་ཀེའེུ་བཟའ་བར་མི་ིབྱའོ།ོ །ནད་པས་

ནིི་དབེེན་པའིི་ཕྱོོགས་སུ་བཟའ་བར་བྱའོ།ོ །ཟོོས་ནས་སྒོོག་སྐྱ་ནིི་ཞག་

བདུན། ཀུན་དོངོ་ཟོསོ་ནས་ནི་ིཞག་གསུམ། ཀེའེུ་ཟོསོ་ནས་ནི་ིཞག་གཅིགི་

མ་ལོནོ་པར་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འཇུག་པར་མི་ིབྱའོ།ོ །གནས་མལ་

ལ་ལོངོས་སྤྱད་པར་མི་ིབྱའོ།ོ །བཤང་བའི་ིསར་འཇུག་པར་མི་ིབྱའོ།ོ །གཅི་ི

བའིི་སར་ཡང་མིི་བྱའོོ། །དགེེ་འདུན་གྱིི་ནང་དུ་འགྲོོ་བར་མིི་

བྱའོ།ོ །མཆོདོ་རྟེནེ་གྱི་ིཉེ་ེའཁོརོ་དུ་འགྲོ་ོབར་མི་ིབྱའོ།ོ །དེའེི་ིཐག་ནི་ི



174

སྨན་གྱི་གཞ

འདོམོ་གང་ངོ༌ོ། །ཁྱིམི་པ་དག་ལ་ཆོསོ་བསྟན་པར་མི་ིབྱའོ།ོ །ཁྱིམི་

དག་ཏུ་འགྲོ་ོབར་མི་ིབྱའོ།ོ །སྐྱེ་ེབོསོ་གང་བའི་ིཕྱོགོས་སུ་འགྲོ་ོབར་མི་ི

བྱའོ།ོ །མཇུག་ཏུ་ཁྲུས་བྱའོ།ོ །གོསོ་དག་གི་ིདྲི་ིནི་ིབཀྲུ་བ་དང་དུ་བ་

དག་གིསི་བསལ་ལོ།ོ།

རུང་བའིི་ཁང་པ་ཉིིད་དུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པར་བཙོོས་པ་དང་

གནས་པ་སྟེ་ེཞག་འདས་པ་དག་ནི་ིཕྱི་ིརོོལ་དང་འདྲའོ།ོ །དེ་ེགྲུབ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིརི་

བྱིནི་གྱིསི་བརླབ་པར་བྱའོ།ོ །གཞི་ིགང་ལ་ཞེ་ེན་ཤིངི་དྲུང་དང་གླང་པོ་ོཆེའེི་ི

ར་བ་དང་མུ་སྟེགེས་ཅན་གྱི་ིའདུག་གནས་དང་རྒྱལ་པོའོི་ིཕོ་ོབྲང་ས་

དང་དགེ་ེསློངོ་མའི་ིདབྱར་ཁང་དང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ིབང་རིམི་

དང་སྒོ་ོཁང་དང་ཁྱམས་དང་བསྲོ་ོཁང་དང་དཔོངོ་སའི་ིར་བ་དག་

ཏུ་བྱིནི་གྱིསི་བརླབ་པར་མི་ིབྱའོ།ོ །གཞུང་ཁ་ཅིགི་ལས་བླ་གབ་མེདེ་པ་དང་མེ་ེ

ཁང་དང་མཆོདོ་རྟེནེ་གྱི་ིགཞི་ིདང་ཁྱིམི་བདག་གི་ིགཞིརི་ཡང་ཤེསེ་

སོ།ོ །ཞེསེ་འདི་ིནི་ིགཞན་གྱི་ིའདོདོ་པའོ།ོ །ཤིངི་དྲུང་ལ་སོགོས་པ་དེརེ་གཡོསོ་དང་བཙོོ་བ་

ཡང་མི་ིབྱའོ།ོ །སུམ་ཆ་འབངས་པ་ལྟ་བུའི་ིཚོོས་པའི་ིབྱི་ིདོརོ་ཡང་མི་ིབྱའོ།ོ །རུང་
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བའིི་ཁང་པ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པ་འདིི་ལ་དུས་བཞིི་ཡོོད་དོོ། །འདིི་ལྟར་དང་པོོ་སོོ་

ཕག་འགྲམས་པའོ།ོ །ཕྱིིས་ཇི་ིསྲིདི་དུ་ལས་སར་པ་མ་རྫོགོས་པ་དང་བཅས་

པ་ཡོདོ་པ་ནི་ིགཞན་ཉིདི་དོ།ོ །ལས་སར་པ་མཐར་ཕྱིནི་པའི་ིའོགོ་ཏུ་དུས་གཞན་གྱི་ིཚེ་ེན་གལ་

ཏེ་ེདགེ་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་གནས་པ་ཉིདི་དང་མ་བྲལ་བར་གྱུར་ན་དེ་ེནས་བྱིནི་གྱིསི་

བརླབ་པ་བྱ་བའོ།ོ །དེ་ེདག་མེདེ་པ་ན་གནས་པའི་ིཕྱིརི་དགེ་ེསློངོ་དག་ཕྱིནི་

པའོ།ོ །༴བྱིནི་པའི་ི(1)དུས་དེ་ེཉིདི་དུ་བྱིནི་གྱིསི་བརླབ་པར་བྱའོ།ོ །བྱ་བ་གཞན་བརྩམས་པ་

དང་ངལ་གསོོ་བ་མ་བྱས་པ་ཚུན་ཆད་ནིི་ཕྱིིན་པ་དེེ་ཉིིད་དོོ། །དུས་བཞིི་

པོ་ོཐམས་ཅད་ལ་དགེེ་འདུན་ལས་ཀྱིིས་སོོ། །དང་པོ་ོགཉིིས་ལ་ནིི་

གང་ཟག་གིསི་ཀྱང་བྱིནི་གྱིསི་བརླབ་པར་བྱ་རུང་ངོ༌ོ། །ཇི་ིལྟ་བུའི་ིཞེ་ེན་ལག་གི་ིབླས་

སོ།ོ །དང་པོ་ོཤོསོ་ལ་ནི་ིལག་གི་ིབླ་འབའ་ཞིགི་གིསི་ཀྱང་ངོ༌ོ། །ཇི་ིལྟར་བྱིནི་

གྱིསི་བརླབ་པར་བྱ་ཞེ་ེན། དགེ་ེསློངོ་ལག་གི་ིབླས་རྡོ་ོ༴བཏེགེ་པ་ན་(2)གཞི་ིའདི་ིནི་ིདགེ་ེའདུན་གྱི་ིརུང་བའི་ིཁང་

པར་བསྒྱུར་བའོ་ོཞེསེ་སྙམ་དུ་སེམེས་བསྐྱེདེ་པར་བྱ་ཞིངི་ཚིགི་ཏུ་ཡང་བརྗོདོ་པས་སོ།ོ །འདིའིི་ིམིངི་

(1) སི ་ིཁྲོནོ་པར་མ། ༤༢༩-༡༼ཕྱིནི་པའི།ི༽

(2)  སྡེ་ེདགེ་ེཔར་མ། ༥༨༧-༦༼བརྡེགེ་པ་ན།༽
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ནི་ིབཏེགེ་པའི་ིམཐའ་ལས་བྱུང་བ་ཞེསེ་བྱའོ།ོ །བྱིནི་གྱིསི་བརླབས་པའི་ིདུས་གཉིསི་པ་ལ་ནི་ིདགེ་ེ

སློངོ་རབ་ཏུ་མང་པོ་ོདག་གིསི་རུང་བའི་ིཁང་པར་སེམེས་བསྡུས་སོ།ོ །འདིའིི་ི

མིིང་ནིི་སེེམས་བསྡུས་པའིི་མཐའ་ལས་བྱུང་བ་ཞེེས་བྱའོ།ོ །བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པའིི་དུས་གསུམ་པ་

ལ་ནིི་གསོོལ་བ་དང་གཉིིས་ཀྱིི་ལས་ཁོོ་ནས་སོོ། །འདིིའིི་མིིང་ནིི་ལས་ཀྱིི་མཐའ་ལས་བྱུང་

བའིི་རུང་བའིི་ཁང་པ་ཞེེས་བྱའོ།ོ །བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པའིི་དུས་བཞིི་པ་ལ་ནིི་ཇིི་སྙེེད་ཕྱིིན་

པ་དེེ་སྙེེད་ཀྱིིས་རུང་བའིི་ཁང་པ་ཉིིད་དུ་བསྒྲགས་པའིི་ཚིིག་ཅིིག་

ཅར་བརྗོོད་པས་སོོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་གཞིི་འདིི་དགེེ་འདུན་གྱིི་རུང་བའིི་ཁང་པར་འགྱུར་རོ་ོ

ཞེསེ་ཚིགི་མཐུན་པར་ཅིགི་ཆར་བརྗོདོ་པར་བྱའོ་ོཞེསེ་པའི་ིདོནོ་ཏོ།ོ །འདིའིི་ིམིངི་ནི་ིའཕྲལ་ལ་བྱུང་བའི་ིགནས་

ཞེསེ་བྱའོ།ོ །རུང་བའི་ིཁང་པ་གཅིགི་གིསི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མའི་ིབྱ་བ་བྱེདེ་

པ་ལ་མི་ིམཛེསེ་པ་མེདེ་དོ།ོ །འདི་ིནི་ིབ་ལང་གི་ིགནས་ལྟ་བུའོ།ོ །དེ་ེནི་ིཉེ་ེའཁོརོ་ཐ་དད་

པར་གྱུར་པའི་ིརུང་བ་ཉིདི་དུ་མ་བསྟན་ནོ།ོ །པདྨའོ་ོཞེསེ་བྱ་བ་ཡན་

ཆད་དུ་མུ་གེའེི་ིཚེའེོ།ོ །མུ་གེའེི་ིཚེ་ེདགེ་ེསློངོ་གིསི་བཙོོས་པ་དང་ལག་

ཉར་བླངས་པ་དང་བྱིནི་ལེནེ་མ་བྱས་པ་དག་བཟའ་བར་བྱའོ།ོ །ནང་

དུ་བཙོོས་པ་དང་ཞག་ལོོན་པའོ།ོ །སྔ་དྲᨖའᨒ་ཟས་སོོ། །ཟས་སྤངས་ནས་
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བཟའ་བ་དང་ཡང་ཡང་ཟ་བའི་ིགནང་བའོ།ོ །བཏུང་བ་ནི་ིལོ་ོལེགེས་ཉེསེ་ཀྱི་ིདུས་ཐམས་ཅད་

དུའོ།ོ །སྔར་བྱིིན་ལེེན་བྱས་པ་སྤངས་ཏེེ་ལངས་པས་བཟའ་བར་བྱ་བས་

སོ།ོ །དེ་ེབླང་བའི་ིཕྱིརི་ལྡང་པར་བྱའོ།ོ །ཟ་བ་བྱ་བའི་ིཕྱིརི་སྟ་གོནོ་བྱས་པ་ལྷག་མ་

གང་ཡིནི་པ་དེའེོ།ོ །འདི་ིརང་གིསི་མངོནོ་པར་བསྒྲུབ་པའོ།ོ །ལྷག་མ་དྲང་བ་དེ་ེབསྒྲུབ་

པར་བྱའོ།ོ །ནགས་ཀྱི་ིརུས་པ་སྤངས་ཏེ་ེལང་བ་ལས་བཟའ་བར་བྱའོ།ོ །དེ་ེགང་ཡིནི་ཞེ་ེན་

འདི་ིལྟ་སྟེ་ེརྒུན་འབྲུམ་དང་བལ་པོ་ོསེའེུ་དང་འབྲ་གོ་ོདང་སྟར་ག་དང་

༴པཱ་ཏཱ་མ་(1)དང་ཨ་རུ་མའི་ིཀ་དང་ཀུ་རུ་མའི་ིཀ་དང་ཁམ་བུ་དང་

རྒྱ་ཤུག་དང་སར་དག་ནི་ིདེ་ེཞེསེ་བྱའོ།ོ །པདྨ་ཡང་སྤངས་ཏེ་ེལང་པས་བཟའ་བར་

བྱའོ།ོ །དེ་ེགང་ཡིནི་ཞེ་ེན། འདི་ིལྟ་སྟེ་ེཔདྨའི་ིརྩ་བ་དང་པདྨའི་ིརྩ་ལག་དང་བེ་ེཏ་

དང་ཨུཏྤལའི་ིརྩ་བ་དང་པདྨའི་ིསྙིངི་པོ་ོདག་ནི་ིདེ་ེཞེསེ་བྱའོ།ོ །གཞིརི་

གཏོགོས་པའི་ིསྨན་གྱི་ིགཞིའིོ།ོ།

འདུལ་བའི་ིམདོ།ོ བམ་པོ་ོབརྒྱད་པ། ཟས་ཀྱི་ིཕྱིརི་རྒྱལ་སྲིདི་

དང་དེའེི་ི༴ཕྱེདེ་དུ་མནོདོ(2)་པར་མི་ིབྱའོ།ོ །དགེ་ེའདུན་གྱི་ིཆེདེ་དུ་གྲོངོ་

(1) སི ་ིཁྲོནོ་པར་མ། ༤༣༠-༡༥༼བཱ་ཏཱ་མ།༽

(2) སི ་ིཁྲོནོ་པར་མ། ༤༣༡-༤༼ཕྱེདེ་ཆེདེ་དུ།༽
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མནོདོ་པར་བྱའོ།ོ །ཞིངི་ཡང་མནོདོ་དུ་རུང་ངོ༌ོ། །ཞིངི་དེ་ེཡལ་བར་

མི་ིདོརོ་རོ།ོ །དེའེི་ིཐོགོ་ཤས་མནོདོ་དོ།ོ །དེ་ེཡང་ཐོགོ་ཤས་བྱེདེ་པ་

བཙལ་ལོ།ོ །རྨོསོ་པ་དེསེ་ཐོགོ་ཤས་དེ་ེགཙུག་ལག་ཁང་དུ་དབུལ་བ་

བྱ་བ་ཉིདི་དོ།ོ །བདག་ཉིདི་ཀྱི་ིལོ་ོཐོགོ་པས་དང་པོརོ་རོ།ོ །ཐོགོ་ཤས་

བསྲུང་བའི་ིཕྱིརི་དགེ་ེསློངོ་བསྐོའོོ།ོ །འདུ་བ་དང་འགོདོ་པ་དང་འདུ་

འགོདོ་གཉིསི་ཀ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་མི་ིམངོནོ་པ་ལ་རྩིསི་གདབ་

པར་མིི་བྱའོ།ོ །གཞན་མངོོན་པ་དེེར་དགེེ་སློོང་དག་གིིས་རྩིིས་

བྱ་བ་ལ་དྲན་པ་དང་ཤེསེ་བཞིནི་སྔོནོ་དུ་བཏང་སྟེ་ེདེ་ེལ་འཇུག་པར་

བྱའོ།ོ །དགེ་ེའདུན་གྱི་ིཆེདེ་དུ་གཡོགོ་ཉེ་ེབར་བཞག་གོ ོ །གང་ནས་

གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཐ་མལ་པའི་ིསྒྲ་མི་ིའབྱུང་དེརེ་ལྷ་འབངས་ཀྱི་ིཁྱིམི་

བྱེདེ་དུ་གཞུག་གོ ོ །ལས་སུ་བྱ་བ་ལ་དེ་ེདག་ལས་ཇི་ིསྙེདེ་དགོསོ་

པ་རྣམས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ།ོ །དེ་ེདག་ལ་དགེ་ེ

འདུན་གྱིསི་ཟན་དང་གོསོ་སྦྱིནི་པར་བྱ་བ་ཉིདི་དོ།ོ །དེ་ེཡང་གལ་ཏེ་ེ

ལས་བྱེདེ་ནའོ།ོ །དགེ་ེའདུན་གྱི་ིགཡོགོ་དག་གལ་ཏེ་ེན་བ་རྣམས་
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ལ་སྨན་ལ་སོོགས་པས་གཡོོག་བྱའོ།ོ །བ་ལང་དང་མ་ཧེེ་དང་ར་

དང་ལུག་དང་གླང་པོ་ོཆེ་ེདང་རྟ་དང་རྔ་མོངོ་དང་བོངོ་བུ་དང་ནས་ལ་

སོོགས་པ་འབྲུ་ཙམ་པ་དང་དེེའིི་སྣོོད་ཀྱང་དགེེ་འདུན་གྱིི་ཆེེད་དུ་

བླང་ངོ༌ོ། །དགེ་ེའདུན་གྱིསི་བླང་དུ་རུང་བ་དེ་ེདག་མཆོདོ་རྟེནེ་གྱིརི་

ཡང་བླང་དུ་མི་ིརུང་བ་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །ཁ་གཟར་དང་ཚྭ་ཁུག་ནི་ིགང་

ཟག་གིསི་ཀྱང་བཅང་བར་བྱའོ།ོ །དེ་ེགཉིསི་དང་ཕུལ་བའི་ིབཏུང་ཕོརོ་

ལས་གཞན་ཁར་བའི་ིསྣོདོ་གང་ཟག་གིསི་བཅང་བར་མི་ིབྱའོ།ོ །སྲུང་

བའི་ིཕྱིརི་ཀུན་དགའ་ར་བ་པ་ཉེ་ེབར་གཞག་པར་བྱའོ།ོ །གནོདོ་སྦྱིནི་

གྱིི་འཇིིགས་པ་སོོགས་བསྲུང་བའིི་ཕྱིིར་བྱིིས་པ་མཚན་མཐུན་པ་

དགེ་ེའདུན་ལ་འབུལ་བ་དག་བླང་བར་བྱའོ།ོ །བླངས་ཏེ་ེཀུན་དགའ་ར་

བའི་ིགཡོགོ་ཏུ་བཞག་གོ ོ།དེ་ེདག་གི་ིཆ་ལུགས་ནི་ིམགུལ་བར་ཆོསོ་

གོསོ་ཀྱི་ིཚལ་བུ་རེ་ེརེ་ེབཏགས་པ་ཉིདི་དོ།ོ །རྐེདེ་པར་ཡང་ངོ༌ོ། །ཕན་

གདགས་པའིི་སེེམས་ཀྱིིས་སོོ་སོོར་བསྐྱང་བར་བྱའོ།ོ །བྱིིས་པ་

དེའེི་ིཉེ་ེདུས་རྫས་ཕུལ་བ་བླང་བར་བྱའོ།ོ །མཇུག་ཏུ་བྱིསི་པ་ཕྱིརི་



180

སྨན་གྱི་གཞ

ལན་པའིི་ཚེེ་རིིན་ཉིིད་དུ་ཕུལ་བ་ཡང་ལེེན་དུ་རུང་ངོོ༌། །བྱིིས་པ་

དེེ་དག་གིི་བྱས་པ་ཤེེས་པས་ཕུལ་བ་དག་ཀྱང་ངོོ༌། །དེེའིི་རིིན་

གདབ་པར་མི་ིབྱའོ།ོ །གཞན་གྱིསི་ཤིངི་ཏོགོ་གི་ིརྙེདེ་པ་ཕུལ་བ་དགེ་ེ

སློོང་གིིས་བདག་གིིར་བྱའོ།ོ །ཞུན་མར་དང་འབྲུ་མར་དང་སྦྲང་

རྩིི་དང་བུ་རམ་གྱིི་དབུ་བའིི་བུམ་པ་ཡང་བླང་ངོོ༌། །དེེ་དག་གིི་

སྣོདོ་ཀྱང་ངོ༌ོ། །སྣོདོ་དེ་ེདག་གཞག་པར་བྱའོ།ོ །གང་ལ་ཞེ་ེན་གཞི་ི

ལའོ།ོ །བཤང་བ་དང༌། གཅི་ིབ་དང་ཆང་གི་ིབུམ་པ་དག་ནི་ིམི་ིམཁོ་ོ

བ་ཉིདི་དོ།ོ །དགེ་ེའདུན་གྱི་ིཕྱིརི་གཡོསོ་དང་འཚོོད་པ་གང་ཡིནི་པ་

དག་གི་ིཞལ་ཏ་བྱའོ།ོ །ལྷུང་བཟེདེ་དུ་བསོདོ་སྙོམོས་མ་བླུགས་པའི་ི

མདུན་རོལོ་དུ་བློསོ་མ་བཟུང་བ་ཉིདི་ཀྱིསི་བསོདོ་སྙོམོས་ལ་འཇུག་

པ་བསྟེེན་པར་མིི་བྱའོ།ོ །ལྷུང་བཟེེད་ཀྱིི་ཁ་གཡོོགས་བཅང་བར་

བྱའོ།ོ །འདིི་དང་ཁར་བའིི་སྣོོད་བཅང་བ་ལ་ཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པ་

ཉིདི་དུ་དོགོས་པར་མི་ིབྱའོ།ོ །གཉིསི་པོ་ོདེ་ེདག་དགེ་ེསློངོ་མ་ལ་མ་

ཡིནི་སྙམ་དུ་དོགོས་པར་མི་ིབྱའོ།ོ །ཞེསེ་པའི་ིདོནོ་ཏོ།ོ།
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ནད་པས་ཞྭ་བཅང་པ་ལ་མིི་རུང་བ་ཉིིད་དུ་དོགོས་པར་མི་ིབྱ་བ་ཡང་

ངོ༌ོ། །མདོ་ོའདི་ིནི་ིདཔེ་ེཙམ་དུ་རིགི་པར་བྱའོ།ོ །གསིལི་བྱེདེ་ཀྱི་ིསྒྲ་མ་ཕྱུང་བར་བསོདོ་

སྙོོམས་ལ་ཁྱིིམ་དུ་འཇུག་པར་མིི་བྱའོ།ོ །གསིལི་བྱེདེ་དེེ་བཅང་བར་

བྱའོ།ོ །བསོདོ་སྙོམོས་པས་འབྱུང་བ་དང་འཇུག་པ་ལ་མཁས་པར་འབད་པར་

བྱའོ།ོ །ཐབས་གང་གིསི་ཞེ་ེན། མཚན་མ་བྱ་བས་སོ།ོ །དེ་ེགང་གིསི་ཞེ་ེན། བསོདོ་

སྙོམོས་ཀྱི་ིའབྲམ་གཟེརེ་ལ་སོགོས་པས་སོ།ོ །གྲོངོ་དུ་ཞུགས་པའི་ིཚེ་ེཆོསོ་

གཙོོང་པས་རྙེདེ་པ་བཙལ་ཏེ་ེའཚོོ་བ་སྦྱར་བར་མི་ིབྱའོ།ོ །ཟས་རྐང་པས་མི་ིརྫི་ིབའི་ིདམིགིས་

བསལ་ཆུ་མེེད་ན་ཞོོ་ཁ་ཆུ་ལ་སོོགས་པས་ཁུ་བས་རྐང་པ་དག་

བཀྲུའོ།ོ །སྟན་གཞན་མེདེ་པ་རྩྭ་བམ་ལ་འདུག་པར་བྱའོ།ོ །བླ་གབ་མེེད་

པའི་ིམཐའ་གཅིགི་ཏུ་གཞག་གོ ོ །སྤུངས་ཏེ་ེགཞག་པ་ཡང་ངོ༌ོ། །མཇུག་ཏུ་

དོརོ་རོ།ོ །དགེ་ེསློངོ་མང་བ་ཉིདི་ཡིནི་ཏེ་ེསྟན་གྱིསི་མི་ིཆོགོ་ན་རྩ་བམ་བྱའོ།ོ །གྲལ་

གྱི་ིཚར་དུ་མ་ཉིདི་ཀྱང་བྱ་རུང་ངོ༌ོ། །གྲལ་གཅིགི་ལ་དགེ་ེསློངོ་ལྔ་བརྒྱའི་ིཚར་མན་

ཆད་རིངི་པོ་ོམི་ིརུང་བ་མེདེ་པར་རོ།ོ །རྒན་པའི་ིམཐའ་རེ་ེརེརེ་སྤྱི་ིབུངས་བྱ་སྟེ་ེབྱིནི་གྱིསི་

བརླབ་པར་བྱ་བ་རྣམས་ལ་བསྐོའོᨖ། །གང་དུ་བསྐོ་ོབ་ཡིནི་ཞེ་ེན། ༴འདྲིམི་པ(1)་དག་རྐུ་བ་ཉིདི་

(1) སི ་ིཁྲོནོ་པར་མ། ༤༣༤-༧༼འབྲིམི་པ།༽
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ན་སྤྱད་པ་དགེ་ེསློངོ་དག་བསྐོའོོ།ོ །ཟན་གྱི་ིལས་བྱེདེ་པ་དག་གིསི་དང་

པོརོ་བཟའ་བར་བྱའོ།ོ །འདུས་པ་ཆེནེ་པོའོི་ིཚེ་ེརྒན་རིམིས་སུ་འཁོདོ་

དུ་གཞུག་པའིི་ཕྱིིར་དང་འདྲིིམ་དུ་གཞུག་པའིི་དགེེ་སློོང་དག་

བསྐོའོོ།ོ །འདུས་པ་ཆེནེ་པོ་ོའདི་ིལ་དགེ་ེསློངོ་མས་ནི་ིརྒན་པ་གཉིསི་སམ་གསུམ་རྒན་རིམི་དུ་

བཞག་སྟེ་ེགཞན་རྣམས་ཅི་ིདགར་འཁོདོ་པར་བྱའོ།ོ །སྒྲ་བསྐྱུངས་ཏེ་ེཟན་

གྱིི་ཆེེད་དུ་འགྲོོ་བར་བྱའོ།ོ །ཤིིན་ཏུ་བསྡམས་པ་དང་སྤྱོོད་ལམ་

མཛེེས་པས་སོོ། །ཆ་ལུགས་མཛེསེ་པར་རོ་ོསྟེ་ེཟན་གྱི་ིཆེདེ་དུ་འགྲོ་ོབར་བྱ་དགོསོ་སོ།ོ །སྔ་མ་དེེ་

བཞིིན་དུ་ཟས་ཀྱི་ིཆེདེ་དུ་འདུག་པར་བྱའོ།ོ །ཟས་རྐང་པས་རྫིི་བར་མིི་

བྱའོ།ོ །ལྷུང་བཟེདེ་ཀྱི་ིགཞི་ིལ་རྐང་པས་རེགེ་པར་མི་ིབྱའོ།ོ །དྲན་པས་

རྩེ་ེགཅིགི་ཏུ་ཉེེ་བར་གཞག་སྟེེ་བསོོད་སྙོོམས་བླང་བར་བྱའོ།ོ །སེེམས་

རྣམ་པར་མ་གཡེངེས་པར་བསོདོ་སྙོམོས་བླང་བར་བྱའོ།ོ །ཡུལ་ལ་མི་ི

འཕྲོ་ོབ་དང༌། ཉིནི་གཅིགི་གི་ིའཚོོ་བ་ཙམ་དང༌། དེ་ེམི་ིརུང་བ་དང་མ་འདྲེསེ་པ་

དང༌། ཐམས་ཅད་སྣོདོ་གཅིགི་ཏུ་མི་ིདཀྲུགས་པ་དང༌། གནས་ཤིནི་ཏུ་དབེནེ་པ་དང༌། 

སྔ་དྲོའོི་ིདུས་ལས་མ་ཡོལོ་བ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།ོ །གང་ལ་མགྲོནོ་དུ་བོསོ་



སྨན་གྱི་གཞ

183

པ་དེ་ེལས་གཞན་རྙེདེ་པ་བདག་གིརི་བྱེདེ་པ་ལ་མི་ིརིགིས་པ་མེདེ་

པ་ཉིིད་དོོ། །འདིརི་གཞུང་ནི་ིའདྲེགེ་མཁན་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་དགེ་ེའདུན་ཐུག་པ་ལ་སྤྱན་དྲངས་ནས་རོ་ོ

གསོདོ་པ་སྟ་གོནོ་བྱས་པ་དང༌། དགེ་ེསློངོ་དག་ཟས་གཞན་ལ་མགྲོནོ་དུ་བོསོ་པས་དེ་ེམི་ིལེནེ་པ་དང༌། བཅོམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ་ཟས་གཞན་ལ་མགྲོནོ་དུ་བོསོ་པས་གཞན་རྙེདེ་པ་བདག་གིརི་བྱེདེ་པ་ལ་མི་ིརིགིས་པ་

མེདེ་དོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །རང་གི་ིཟས་༴ལས་(1)གཞན་གྱིསི་ཟས་གཞན་སྦྱིནི་པ་

མནོསོ་པ་ལ་ཉེསེ་པ་མེདེ་པ་ཉིདི་དོ།ོ །གཞན་དུ་མགྲོནོ་དུ་བོསོ་པ་ན་

འདུག་པ་ལ་སྦྱིནི་བདག་དེསེ་གནང་ན་སྦྱིནི་བདག་གཞན་གྱིསི་བྱིནི་པ་ནི་ིདེའེི་ི

ཁོོངས་སུ་གཏོོགས་པ་དང་འདྲའོ།ོ །སངས་རྒྱས་ཚུར་ཤོགོ་ཞེསེ་པ་ལ་སོགོས་པ་ལ་

བསམ་པའི་ིདོནོ་གྱིསི་སྒྲའི་ིསྦྱོརོ་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་གྲགས་པས་

ནི་ིམ་ཡིནི་ནོ།ོ །བྱིནི་ལེནེ་བྱས་ཏེ་ེབླངས་པ་སྤང་བར་མི་ིབྱའོ།ོ །སྦྱིནི་བདག་ལྟ་

བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམིས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་དག་ལས་བླངས་པ་གཞན་

གོ་ོརིམི་བཞིནི་ལྟ་བ་དམན་པ་དང༌། ཚུལ་ཁྲིམིས་འཆལ་བ་ལ་སྦྱིནི་པ་དང་འཚོོ་བར་བྱེདེ་

པ་ལྷག་པ་ཁམ་ཅིགི་ཡན་ཆད་ལེནེ་པ་དང་ཟ་བ་ནི་ིདད་པས་སྦྱིནི་

(1)  སྡེ་ེདགེ་ེཔར་མ། ༥༩༣-༣༼ལ་ས།༽
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པར་བྱ་བ་ཆུད་གཟོོན་པ་ཡིིན་ནོོ། །ཕ་མ་དང་ནད་པ་དང་རབ་ཏུ་

འབྱུང་བར་འདོདོ་པ་དང་སྦྲུམ་མ་དག་དང་གདུལ་བ་དང་ཁྱིམི་པ་བསོདོ་སྙོམོས་

འདོདོ་པས་བསོདོ་སྙོམོས་ལ་རེགེ་པ་དང་ཁྱིམི་པ་གློ་ོབུར་དུ་འོངོས་པ་ལ་

ནི་ིབསོདོ་སྙོམོས་དེ་ེལས་བགོ་ོབཤའ་བྱའོ།ོ །ལྷག་མ་མ་གྱུར་བའི་ིཁམ་ཆངས་གཅིགི་

ཟ་བ་པོོ་དམིིགས་ཀྱིིས་བསྔོོས་ཏེེ་རྣམ་པར་མ་བཅད་པར་བཞག་པར་

བྱའོ།ོ །བཞག་པ་དེ་ེདུད་འགྲོ་ོལ་ཡང་སྦྱིནི་པར་བྱའོ།ོ །བདག་ཉིདི་བཟའ་བའི་ི

ཕྱིིར་ཉེེ་བར་བཞག་པ་ལས་རང་གིསི་ཟ་བ་མ་རྫོོགས་པར་སྦྱིིན་པར་མིི་

བྱའོ།ོ །དེ་ེཁོ་ོན་ལ་དད་པས་སྦྱིནི་པར་བྱ་བ་ཉིདི་ཀྱིསི་མགྲོནོ་དུ་བོསོ་པ་ལ་

ཡང་མི་ིབྱའོ།ོ །ལྷུང་བཟེདེ་ཀྱི་ིགཞིའིི་ིཟས་ནི་ིལྷག་མ་ཟ་བ་རྣམས་ལ་ཅི་ི

བདེརེ་བྱའོ།ོ །གཙུག་ལག་ཁང་ལ་གཉུང་མར་གནས་པའི་ིམི་ིམ་ཡིནི་པ་རྣམས་ལ་

འབད་པས་གཏོརོ་མ་སྦྱིནི་ནོ།ོ །དེ་ེདག་གི་ིཆོ་ོགའི་ིརྗེསེ་སུ་འབྲང་བས་

སྔ་དྲོ་ོལ་སོགོས་པ་སྦྱིནི་པར་རོ།ོ །གཉུག་མར་གནས་པ་དག་ཆོ་ོག་ཐ་དད་པ་ཉིདི་

ཡིནི་ན་དེ་ེདག་ལ་ཐ་དད་པར་རོ།ོ །སྦྱིནི་པར་བྱའོ་ོཞེསེ་པའི་ིདོནོ་ཏོ།ོ །ཨ་མྲ་རུས་པ་མ་

ཆགས་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིགནས་སྐབས་སུ་བཟའ་བར་མི་ིབྱའོ།ོ །རྩ་བ་དང་
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སྡོངོ་བུ་དང་འདབ་མ་དང་མེ་ེཏོགོ་དང་འབྲས་བུ་སྟེ་ེབཅའ་བར་བྱ་བ་ལྔ་

དང་འབྲས་ཆན་དང་ཟན་དྲོནོ་དང་ལྡེ་ེགུ་དང་ཤ་དང་སྣུམ་ཁུར་ཏེ་ེབཟའ་བ་

ལྔ་དང་འོ་ོམ་དང༌། ཞོ་ོདང༌། མར་དང་ཉ་ཤ་དང་ཤ་སྐམ་སྟེ་ེབསོདོ་པ་ལྔ་དག་ནི་ི

བཟའ་བར་མི་ིརུང་བ་ཉིདི་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །གསོ་ོམ་དང་ཡུངས་ཀར་དང་རྩ་བ་

དང་སྡོངོ་བུ་དང་འདབ་མ་དང་མེ་ེཏོགོ་དང་འབྲས་བུ་ལ་སོགོས་པའི་ི

ཐུག་པ་དག་བསྟེེན་པར་བྱ་བ་ཉིིད་མ་ཡིིན་པར་དོོགས་པར་མིི་

བྱའོ།ོ །འོ་ོམ་ལ་སོགོས་པ་མ་ཟད་ཆུས་ཀྱང་སྦངས་ན་ལུས་ཀྱི་ིའཚག་ཏུ་འགྱུར་བ་

ཉིདི་དོ།ོ །རྐྱལ་བར་བླུགས་པ་ནི་ིམི་ིརུང་བ་ཉིདི་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །ལྷུང་བཟེདེ་

མ་ཡིནི་པའི་ིསྣོདོ་དུ་ཡང་ཟན་བཟར་རུང་ངོ༌ོ། །ཤིངི་ལས་བྱས་པའི་ིཡོལོ་གོརོ་རོ།ོ །རྡོ་ོ

ལས་བྱས་པའི་ིཡོལོ་གོརོ་ཡང་ངོ༌ོ། །སྔར་ཟས་ཟོསོ་པར་བྱས་པར་ཡང་ངོ༌ོ། །སྣོདོ་

དེེ་དག་ལྕགས་ཀྱིི་ལྷུང་བཟེེད་ལ་སོོགས་པ་བཞིིན་དུ་བཀྲུས་

ཏེའེོ།ོ །བཀྲུ་བཤལ་ནི་ིགནས་པའི་ིལས་ཡིནི་ནོ།ོ །ཟོསོ་ནས་ཀྱང་བཀྲུས་

ན་ཡང་ངོ༌ོ། །གནས་པའི་ིལས་ཡིནི་ནོ་ོཞེསེ་པའི་ིདོནོ་ཏོ།ོ །གཞན་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་སྣོོད་

གཅིགི་ཏུ་བཟའ་བར་མི་ིབྱའོ།ོ །ལམ་དུ་སྣོདོ་དག་མེདེ་ན་གཞན་དང་ལྷན་ཅིགི་
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བཟའ་བར་བྱའོ།ོ །འདིརི་སུ་དང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་བཟའ་བར་བྱ་ཞེ་ེན། དགེ་ེསློངོ་དང་ཡང་

ངོ༌ོ། །གཞན་གྱིསི་ལག་པ་བཏེགེས་ན་རང་གིསི་ལག་པ་གཞུག་གོ ོ།དགེ་ེ

ཚུལ་དང་ཟ་བ་ནི་ིའོགོ་མ་བཞིནི་ནོ།ོ །ལམ་དུ་སྣོདོ་གཞན་མི་ིལྡན་ན་དགེ་ེཚུལ་དང་

ལྷན་ཅིགི་ཏུ་བཟའ་བར་བྱའོ།ོ །གཡོགོ་རྣམས་ལ་བཅངས་ཏེ་ེསྦྱིནི་ནོ།ོ །ཉེ་ེདུ་

བཅུགས་པས་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་བཟའ་བར་གསོོལ་ན་ཐམས་ཅད་དུ་དབེེན་པའིི་

ཕྱོགོས་སུའོ།ོ །དགེ་ེཚུལ་དང་ཉེ་ེདུ་དེ་ེགཉིསི་ལས་བྱིནི་ལེནེ་བྱས་པ་འཇིགི་

པ་དང༌། བྱིནི་ལེནེ་མ་བྱས་པ་དང་འདྲེསེ་པ་བསྲུང་བར་བྱ་བ་ཉིདི་

དོ།ོ །ལྷུང་བཟེདེ་བྱིནི་གྱིསི་བརླབས་ཏེ།ེ ཉེ་ེདུ་རྣམས་ལ་ལག་པ་དག་སྙལ་

དུ་བཅུག་ནས་སྣོོད་མིི་བཏང་བར་བཟའ་བར་བྱ་དགོོས་སོོ། །མཆིིལ་ལྷམ་དང་

བཅས་བཞིནི་དུ་བཟའ་བར་མི་ིབྱའོ།ོ །རྐང་པ་ས་ལ་བཞག་ན་མི་ིའཕྲོདོ་པའི་ིནད་པས་ནི་ི

མཆིལི་ལྷམ་ཕུད་པའི་ིསྟེངེ་དུ་མནན་ཏེའེོ།ོ །སྒྲེནེ་མོ་ོདང་གོསོ་གཅིགི་པས་བཟའ་བར་

མི་ིབྱའོ།ོ །མི་ིནུས་པའི་ིནད་པ་ལ་ནི་ིལྟུང་བ་མེདེ་དོ།ོ །དེ་ེགཡོགོ་དག་གིསི་

གོསོ་ཀྱི་ིསྐྱོོར་བར་བྱའོ།ོ །ནད་པས་ནུས་ན་རྔུལ་གཟན་ལ་བསྟེེན་པར་

བྱའོ།ོ །འཁོོར་གསུམ་ཁེེབས་པས་གསང་བའིི་ཕྱོོགས་ནས་གཡོོགས་པར་བྱས་ཀྱང་
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ངོ༌ོ། །བཀད་སར་ཟན་གྱི་ིཕྱིརི་འདུག་པས་འདིའིམ་འདི་ིནས་བྱིནི་ཅིགི་

ཅེསེ་འདྲིམི་མཁན་གང་ཟག་དེ་ེལ་གོ་ོབར་མི་ིབྱའོ།ོ །ནད་པའི་ིའཕྲོདོ་པའི་ིཟས་

སློངོ་བ་ལ་ནི་ིལྟུང་བ་མེདེ་དོ།ོ །དཔེརེ་ན་དྲོདོ་ཆུང་བས་ཚོོས་པ་དང་དྲོདོ་

ཆེ་ེབས་རློནོ་པ་བསླང་བ་ལྟ་བུའོ།ོ །བདག་ཉིིད་ལ་ནད་པའི་ིའདུ་ཤེསེ་

དང་ཟས་ལ་སྨན་གྱིི་འདུ་ཤེེས་ཉེེ་བར་བཞག་སྟེེ་བཟའ་བར་

བྱའོ།ོ །དྲན་པ་ཟས་ལ་ཉེ་ེབར་བཞག་སྟེ་ེབཟའ་བ་ཡང་ངོ༌ོ། །དེ་ེཇི་ིལྟར་ཞེ་ེན་མི་ིགཙང་བ་དང་ལུད་

པ་ལ་སོགོས་པ་འབྱུང་བ་དང་འབྲས་ཆེནེ་ནི་ིསྲིནི་བུ་དང་འདྲ་བ་དང་ཕྱེ་ེདག་ནི་ིརུས་ཕྱེ་ེདང་འདྲ་བ་

དང༌། ཞེསེ་པ་ལ་སོགོས་པའོ།ོ །ཟས་ཟོསོ་ན་བད་ཀན་རྣག་དང་ཁྲག་ལ་སོགོས་པར་འགྱུར་པ་དང༌། 

ཟས་ཀྱི་ིཕྱིརི་རྒོལོ་བ་དང་འཐབ་མོ་ོའགྱུར་བ་ཉིདི་དང་ཟས་ནི་ིབཤང་གཅི་ིསོགོས་ཤིནི་ཏུ་སྨད་པ་དག་

དང་རྒྱུ་མཐུན་པ་དང༌། ཞིངི་ལ་སོགོས་པ་ལ་བརྟེནེ་ཏེ་ེའབྱུང་བ་དང༌། དེ་ེདག་ལ་བརྟེནེ་ནས་ནད་མང་

པོ་ོའཕེལེ་བས་ན་བརྟེནེ་པའི་ིརྣམ་པ་དང་དེ་ེཚེགེས་ཆེནེ་པོའོི་ིབཙལ་བ་ཉིདི་ཡིནི་པ་དང་ཟས་ཡོདོ་

ཀྱང་གཡོ་ོབ་ལ་སོགོས་པ་གཞན་ལ་རག་ལས་པ་ཉིདི་དང༌། ཟས་ལོགོ་པར་ཞུགས་

ནས་ནད་པ་དང་བཅས་པ་ཉིདི་དོ།ོ །ཟས་དེ་ེཆ་གཅིགི་ལུས་ཀྱི་ིམེསེ་བསྲེགེ་པར་

བྱེདེ་པ་དང༌། གཉིསི་པ་ནི་ིབཤང་པ་དང་གཅི་ིབར་འགྱུར་བ་དང༌།  གསུམ་པ་ནི་ིསྲིནི་བུ་དག་གིསི་བཟའ་བར་གྱུར་བ་དང༌། 
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བཞི་ིཔ་ནི་ིལུས་བརྟས་པའི་ིརྒྱུར་འགྲོ་ོབའི་ིཕྱིརི་སོ་ོསོརོ་འགྲོ་ོབ་ཉིདི་དག་གིསི་མི་ིམཐུན་པ་

ཉིིད་དུ་གཞག་གོོ །ཟས་ལ་སེམེས་གཏད་དེ་ེདྲན་པ་ཉེེ་བར་གནས་པས་

སོ།ོ །ཐམས་ཅད་དུ་སེམེས་རྣམ་པར་མ་གཡེངེས་པས་སོ།ོ །ཤེསེ་བཞིནི་

གྱིིས་སྒྲ་བསྐྱུང་ཞིིང་ངོ༌ོ། །ལག་པ་དང་རྐང་པ་ལ་སོགོས་པས་ཀྱང་སྒྲ་དེེ་མིི་བྱ་བར་

རོ།ོ །སྒྲ་མི་ིའབྱུང་བར་ཐུག་པ་དག་འཐུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་གོ ོ །སྒྲ་ཁྲུམ་ཁྲུམ་མི་ིབྱ་

བར་རོོ། །བཟའ་བར་བྱ་བ་སྒྲ་འབྱུང་བ་དང་ཆུ་ལ་སོོགས་པས་སྙིི་བར་

བྱའོ།ོ །བཟའ་བ་དེའེི་ིདོནོ་དུ་རོལོ་མོ་ོབྱེདེ་དུ་མི་ིགཞུག་གོ ོ།ཁང་པའི་ིདུས་སྟོནོ་

དང་མཆོདོ་རྟེནེ་ལ་རོལོ་མོ་ོབྱས་པ་ལ་ཉེསེ་པ་མེདེ་དོ།ོ །ཆོསོ་བཤད་པ་བྱས་པ་ཉིདི་ན་བཟའ་བར་

མི་ིབྱའོ།ོ །དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་བསྔོ་ོཞིངི་སྨོནོ་ལམ་འདེབེས་པ་ལྟ་བུའི་ིཡོནོ་བཤད་པ་ལ། 

དེ་ེསོ་ོསོ་ོརིགི་པར་བྱའོ།ོ །འདིརི་གཞུང་ནི་ིདགེ་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་ཡོནོ་བཤད་པར་བྱེདེ་པར་གྱུར་

པ་དེ་ེནི་ིབཟའ་བར་མི་ིབྱའོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །གལ་ཏེ་ེདྲོའོི་ིདུས་ཡོལོ་བར་དོགོས་པར་འགྱུར་

ན་དེེའིི་ཚེེ་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིིས་སམ་གསུམ་དུ་བཤད་དེེ་བཟའ་བར་

བྱའོ།ོ །རྐྱང་པ་འཆད་ན་ཚིགི་གཉིསི་སམ་གསུམ་འཆད་ཀྱི་ིབར་དུ་བཟའ་བར་མི་ིབྱ་བ་ཡང་འདིསི་རྗེསེ་སུ་འབྲངས་

པས་ཤེསེ་པར་བྱའོ།ོ །ཟོསོ་ནས་ལག་པ་བསྙལ་ལྷུང་བཟེདེ་བཞག་ཁ་བཀྲུས་ནས་གཙུག་ལག་གི་ི



སྨན་གྱི་གཞ

189

ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་གདོོན་ནོོ། །ཟོོས་ནས་མགྲོོན་དུ་འབོོད་པ་ལ་

ཡོནོ་བཤད་པ་དང་ཆོསོ་བཤད་པ་དག་གོ ོ།མདོ་ོསྡེའེི་ིགཞུང་ལས་ལག་པ་བསྙལ་ལ་

ལྷུང་བཟེདེ་བཞག་ནས་ཞེསེ་གསུངས་པ་བཞིནི་དུ་ཤེསེ་པར་བྱ་སྟེ་ེཁའི་ིནང་ཡང་བཀྲུས་ནས་ཞེསེ་བྱ་བ་དེའེི་ིལྟ་བུའི་ི

འདིརི་ཚིགིས་སུ་བཅད་པ་གདོནོ་པ་ནི་ིམཛེསེ་པ་བསྐྱེདེ་པའོ།ོ །དགེ་ེསློངོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་ཟན་ཟོསོ་

ཟིནི་པ་ཉིདི་དུ་ངེསེ་པར་ཤེསེ་ནས་བཤད་པར་བྱ་དགོསོ་སོ།ོ །ཇི་ིལྟར་ཤེསེ་པར་བྱ་ཞེ་ེན་

ཀུན་ཏུ་བལྟ་བས་སོ།ོ །གང་གི་ིཞེ་ེན་དུ་མ་ཉིདི་ན་དང་པས་སོ།ོ །དེརེ་མི་ིནུས་

ན་ནུས་པས་གཞན་ལ་བཅོལོ་ལོ།ོ །གལ་ཏེ་ེཡོནོ་བཤད་པ་དང་ཆོསོ་བཤད་པ་མ་

བྱས་པར་དགེ་ེསློངོ་རྣམས་འགྲོ་ོབའི་ིརྐྱེནེ་བྱུང་ན་འཁོརོ་ཐ་ན་བཞི་ི

ཡན་ཆད་སྦྱིནི་པ་སྟེ་ེབཞག་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །འཁོརོ་དེ་ེལ་འགྲོ་ོདགོསོ་པའི་ིརྐྱེནེ་ཞིགི་བྱུང་ན་གང་

གི་ིའཁོརོ་དུ་བདག་ཉིདི་སྦྱིནི་པ་དེ་ེལ་ཞུས་ཏེ་ེའགྲོའོོ་ོཡོནོ་འཆད་པ་ན་ཀླུའི་ིརྒྱལ་པོ་ོ

དགའ་བོ་ོདང་ཉེ་ེདགའ་དག་གི་ིམིངི་སྨོསོ་པར་བྱའོ།ོ །དེ་ེགཉིསི་ནི་ིབཅོམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ལ་མངོནོ་པར་དད་པ་ཉིདི་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་དང༌། བསྟན་པ་ཡོངོས་སུ་སྐྱོངོ་བར་བྱེདེ་པ་ཉིདི་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་

དང༌། མིངི་སྨོསོ་ན་དགའ་བ་ཡང་སྐྱེ་ེབའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །མིིད་པ་གཉིིས་པས་དུས་མིི་ཡིིན་

པས་སྒྲེགེ་པ་དག་བྱུང་ན་དང་པོརོ་གཉིསི་སམ་གསུམ་བོརོ་ཏེ་ེདེའེི་ིའོགོ་ཏུ་
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ཁ་བཀྲུས་ནས་ཕྱི་ིམ་རྣམས་མིདི་པར་བྱའོ།ོ །སྒྲེགེས་པ་བྱུང་བ་དེ་ེནི་ིཟས་མ་ཡིནི་

པ་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །རྒྱུ་མཚན་དེའེི་ིཕྱིརི་མིདི་པ་གཉིསི་པ་མ་ཡིནི་པ་གཞན་གྱིསི་དུས་

མ་ཡིིན་པ་དང་ཟས་སྤངས་པའིི་ཚེེ་སྒྲེེགས་པ་བྱུང་ན་ཁ་བཀྲུ་བར་

བྱའོ།ོ །གཙུག་ལག་ཁང་གི་ིཕྱོགོས་གང་གི་ིདགེ་ེའདུན་གྱི་ིམཆིལི་མ་འཐོརོ་བའི་ིགནས་མ་བཤམས་

པའི་ིཕྱོགོས་སུ་མཆིལི་མ་དོརོ་བར་མི་ིབྱའོ།ོ །གང་ཟག་གིསི་བྱི་ིདོརོ་བྱས་

པར་ཡང་དོརོ་བར་མིི་བྱའོ།ོ །སོོས་ལྕེེ་བཙིིར་ཏེེ་ཡང་མཆིལི་མ་དོརོ་བར་མིི་

བྱའོ།ོ །མཆིལི་མ་དོརོ་བ་དེ་ེདང་མཆིལི་མ་དོརོ་བ་དེའེི་ིསྒྲ་དཀོནོ་མཆོགོ་དང་བླ་མའི་ི

དྲུང་དུ་མི་ིབྱའོ།ོ །ཟ་བའི་ིདྲུང་དུ་ཡང་དེ་ེདང་དེའེི་ིསྒྲ་མི་ིབྱའོ།ོ །དེ་ེདག་མ་ཡིནི་པ་

ལྷག་མའི་ིདྲུང་དུ་དེ་ེདང་དེའེི་ིསྒྲ་ཡང་དང་ཡང་དུ་མི་ིབྱའོ།ོ །གལ་ཏེ་ེམཆིལི་མ་འཐོརོ་

དགོསོ་པས་མི་ིནུས་ན་གཞན་དུ་འགྲོ་ོབར་བྱའོ།ོ །གཞན་ལ་མི་ིབདེ་ེབ་རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་དུ་མི་ིབྱའོ།ོ །སྔུར་པའི་ིསྒྲ་ངར་ངར་པོ་ོཅན་གྱིསི་ཉལ་བར་མི་ིབྱའོ།ོ །དེའེི་ི

ཕྱིརི་དེསེ་བཅག་པའམ་གཞན་དུ་འགྲོ་ོབར་བྱའོ།ོ །མཆིལི་མ་དེའེི་ིསྣོདོ་

ནི་ིགླང་པོ་ོཆེའེི་ིརྨིགི་མཐིལི་ལྟ་བུའམ་བརྩེགེས་མའོ།ོ །སྣོདོ་དེ་ེཉེ་ེབར་

བཞག་པར་བྱའོ།ོ །དེརེ་སོ་ོཕག་གི་ིཕྱེ་ེམའམ་ཐལ་བ་དག་གི་ིབཅལ་
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བླུགས་སོ།ོ །དེརེ་སྦྲང་བུ་འདུ་བའི་ིགཉེནེ་པོ་ོགང་ཡིནི་ཞེ་ེན་སྦྲང་བུ་དག་བསྐྲད་པ་ནི་ི

གཉེནེ་པོ་ོཡིནི་ནོ།ོ །དྲི་ིང་བར་མི་ིའགྱུར་བ་དང་སྲོགོ་ཆགས་འབྱུང་

བར་མི་ིའགྱུར་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིརི་དུས་དུས་སུ་བཀྲུ་བ་དང་བསྐམ་པར་

བྱའོ།ོ །དེའེི་ིདུས་ཀྱི་ིཆེདེ་དུ་མཆིལི་མའི་ིསྣོདོ་གཞན་ཉེ་ེབར་བཞག་གོ ོ།མཆིལི་

མའི་ིསྣོདོ་ཀྱིསི་མི་ིབྲེལེ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིརི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ིགྲྭ་ཀ་བ་བཞི་ི

པོ་ོདག་གི་ིངོསོ་སུ་ཡང་མཆིལི་མའི་ིསྣོདོ་དག་གཞག་པར་བྱའོ།ོ །འོགོ་

རླུང་གི་ིལས་སྒྲ་དང་བཅས་པར་མི་ིབྱའོ།ོ །སྒྲ་མེདེ་ཀྱང་དཀོནོ་མཆོགོ་དང་

བླ་མའི་ིམདུན་དུ་མི་ིགཏོངོ་ངོ༌ོ། །གཞན་གྱི་ིམདུན་དུ་ཡང་དང་ཡང་

དུ་མི་ིགཏོངོ་ངོ༌ོ། །ཤིངི་ལྗོནོ་པའི་ིདྲུང་དུ་བཤང་བ་དང་གཅི་ིབ་དག་མི་ི

བྱའོ།ོ །དགོནོ་པར་ལྗོནོ་པ་དེ་ེདག་གིསི་ཁྱབ་ཅིངི་སྐབས་མེདེ་པ་ཉིདི་ཡིནི་ན་

མ་གཏོགོས་སོ།ོ །ཚེརེ་མ་ཅན་གྱི་ིདྲུང་དུ་ཡང་རུང་ངོ༌ོ།།

བཤང་བའི་ིསྐྱབས་བྱའོ།ོ །གལ་ཏེ་ེགཙུག་ལག་ཁང་དུ་ན་ནུབ་

བམ་བྱང་གི་ིངོསོ་སུའོ།ོ །ཝ་བཅུག་པའི་ིགསོངོ་ལྡོངོ་ངམ་ཡང་ན་ཕུག་རྡུགས་

སོ།ོ །ཆབ་ཁུངས་ཡང་ཐོགོ་ནས་བཏོདོ་ན་འོགོ་ཏུ་ཤིངི་ཚེརེ་མ་ཅན་དག་བསྐྱེདེ་པར་
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བྱའོ།ོ །ཐང་ལ་བྱེདེ་ན་མཐའ་འཁོརོ་བར་བསྐྱེདེ་པར་བྱའོ།ོ །སྟེངེ་དུ་དོངོ་གི་ིབུ་གུའི་ིཉེ་ེའཁོརོ་

དུ་རྐང་པ་གཉིསི་རྟེནེ་པའི་ིརྐང་རྟེེན་དག་གཞུག་གོོ །ཁྲུས་བྱ་བའི་ིཕྱིརི་རིིལ་བ་སྤྱིི་

བླུགས་གཞག་པར་བྱའོ།ོ །ནང་དུ་ཞུགས་པ་དེ་ེཕྱི་ིརོལོ་ནས་མི་ིསྣང་བས་ཕྱིརི་སྒོ་ོབསྣོལོ་

མར་གདོདོ་དོ།ོ །སྒོ་ོགླེགེས་གཞུག་གོ ོ །ཡང་མིགི་དང་སྒོ་ོགཏན་

དག་ཀྱང་གཞུག་གོ ོ།འཇུག་པར་འདོདོ་པས་སྒྲ་བྱའོ།ོ །དེརེ་ཞུགས་

པས་ཀྱང་ཐོསོ་ན་སྒྲ་བྱའོ།ོ །གོསོ་ལེགེས་པར་བརྫེསེ་པས་ཤེསེ་བཞིནི་དུ་

འཇུག་པར་བྱའོ།ོ །དཀྱིལི་དུ་༴འཇུག་(1)པར་བྱའོ།ོ །རྐང་རྟེནེ་གཉིསི་

ལ་མི་ིགོསོ་པར་ཁད་ཀྱིསི་བྱའོ།ོ །མི་ིའོངོ་ན་མཐུས་བཙིརི་ཏེ་ེབསྡད་

པར་མི་ིབྱའོ།ོ །འོངོ་ན་དགག་པར་མི་ིབྱའོ།ོ །ཆབ་ཁུངས་དེ་ེདང་འབྲེལེ་

བའིི་བཤང་ཅིའིི་ིབྱ་བའི་ིདོོན་ལས་གཞན་པས་དེེའིི་དྲུང་དུ་འདུག་པར་མིི་

བྱའོ།ོ །རྐང་པ་བཀྲུ་བ་དང་ཁ་གདོངོ་བཀྲུ་བ་སོགོས་འཐོརོ་འཐུང་བྱ་བ་དག་

ཏུ་ཡང་དེ་ེབཞིནི་དུ་འདུག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །དགེ་ེསྐོསོ་ཀྱིིས་ཉི་ིམ་རེ་ེརེ་ེ

ཞིངི་དགེ་ེའདུན་གྱི་ིབཤང་གཅིའིི་ིསྐྱབས་གཉིསི་བྱི་ིདོརོ་བྱའོ།ོ །ས་དང་ལོ་ོམ་བཞག་

(1) སི ་ིཁྲོནོ་པར་མ། ༤༤༣-༡༣༼འདུག༽
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པ་ཡང་ངོ་ོདགེ་ེསྐོསོ་ཀྱིསི་བྱའོ་ོཞེསེ་པའི་ིདོནོ་ཏོ།ོ །ལོ་ོམ་ནི་ིཕྱི་ིབར་བྱ་བའི་ིབོངོ་རྡོགོ་

ལ་སོགོས་པ་དག་གི་ིདཔེ་ེཡིནི་ནོ།ོ །ཕྱོགོས་མ་ཡིནི་པར་གཅི་ིབར་

མིི་བྱའོ།ོ །ཕྱོགོས་དུ་མར་གཅི་ིབར་མིི་བྱའོ།ོ །གཅི་ིབའི་ིརྒྱུན་གྱིི་ཁུང་བུ་རྐོོར་

གཞུག་གོ ོ།གཅི་ིབའི་ིསྐྱབས་བྱའོ།ོ །བཤང་པའི་ིསྐྱབས་དེའེི་ིགློརོ་རོ།ོ །ཕུག་

རྡུག་ལ་ཝ་༴ལག་(1)གཞུག་པར་བྱའོ།ོ །འོགོ་ཏུ་ཤིངི་ཚེརེ་མ་ཅན་བསྐྱེདེ་པ་སོགོས་གཞན་

ནིི་སྔ་མ་དང་འདྲའོ།ོ །ས་དང་ལོ་ོམ་ནི་ིའདིརི་མི་ིདགོསོ་པས་བཟློགོ་པར་བྱའོ།ོ །འཁྲུ་བའིི་ནད་

ཅན་ལ་ནི་ིཁྲིའིུའི་ིབུ་གུ་བྱའོ།ོ །དེ་ེཇི་ིལྟར་བྱ་ཞེ་ེན། ཐགས་མ་བཤུགས་པས་

སོ།ོ །མི་ིབཏུབ་ན་བཅད་དོ།ོ །གལ་ཏེ་ེན་ན་ཐན་གོརོ་དུ་ལོ་ོམའི་ིཆང་

བུ་དག་གཞག་གོ ོ །ས་སྣད་པ་བསྲུང་བར་བྱའོ།ོ །དེའེི་ིཕྱིརི་འོགོ་

གཞིིར་གྱོོ་མོོ་བྱའོ།ོ །ཧ་ཅང་མིི་མཐོོ་བ་བཟང་ངོོ༌། །དྲིི་ང་བར་མིི་

འགྱུར་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་དུས་དུས་སུ་བཀྲུ་བ་དང་བསྐམ་པ་དང་

ཡུངས་མར་ཀྱིསི་བསྐུ་བར་བྱའོ།ོ །དེའེི་ིདུས་ཀྱི་ིཆེདེ་དུ་ཐེབེ་གཞན་

བསྒྲུབ་བོོ། །གྱོ་ོམོ་ོགཞན་མ་འབྱོོར་ན་གཞིི་ཉིིད་དུ་ལོ་ོཆུན་གཞག་པར་

(1)  སྡེ་ེདགེ་ེཔར་མ། ༦༠༡-༣༼ཝ་གཞུག༽
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བྱའོ།ོ །དེའེི་ིསྟེངེ་དུ་བཤང་བ་བྱས་ནས་དེ་ེཉིེེ�ད་དང་ལྷན་ཅིགི་དོརོ་བར་བྱ་ཞིངི་དུས་གཞན་གྱི་ིཚེ་ེན་ཡང་

ལོ་ོཆུན་གཞག་པར་བྱའོ།ོ །བཤང་བ་བྱས་ནས་དེ་ེབྱེདེ་པའི་ིབཤང་པའི་ིལམ་

ཕྱིི་བར་བྱའོ།ོ །རྣོོན་པོོ་དང་རྩྭའིི་ཆང་བུ་མ་ཡིིན་པས་སོོ། །འདིི་

ལ་རས་མ་དང་ལོོ་ཆུན་དང་ལོོ་མའིི་ཆང་བུ་དང་ཤིིང་དང་བོོང་

རྡོོག་དག་བཟང་བ་ཉིིད་དོོ། །ས་གཉིིས་ཀྱིིས་བཤང་པའི་ིལམ་བཀྲུ་བར་

བྱའོོ། །སྔར་གཞག་པའིི་ས་མ་འདྲེེས་པ་དག་གིིས་ཕྱིིས་བཀྲུ་

བར་བྱའོ།ོ །འཐོོར་འཐུང་གིི་རྐང་རྟེེན་དག་ཆུས་ཟེེར་མ་དག་གིིས་

མིི་ཉམས་པ་ཉིིད་དུ་ཁད་ཀྱིིས་དལ་བུས་དལ་བུས་སོོ། །སའིི་ཕུང་

པོ་ོབདུན་པོོ་དག་གིིས་ལག་པ་གཡོོན་པ་བཀྲུའོ།ོ །ཡང་བདུན་གྱིིས་ནིི་

ལག་པ་གཉིིས་ཀའོ།ོ །དེའེི་ིརྗེསེ་ལ་ལག་ངར་གཉིིས་ཀྱང་བཀྲུའོ།ོ །ཡང་

ལག་པ་གཉིསི་སས་བཀྲུའོ།ོ །ས་གཞན་གྱིསི་རིལི་བ་སྤྱི་ིབླུགས་

སོ།ོ །རྐང་པ་གཉིསི་བཀྲུའོ།ོ །ལྟོ་ོའཛག་པས་ནི་ིའཛག་པ་ཐ་མའི་ིམདུན་

དག་ཏུ་ཕྱིི་བ་ཙམ་དུ་བྱས་ཏེེ་འདུག་པ་ལ་ཉེེས་པ་མེེད་དོོ། །དེེ་

ལས་གཞན་པས་ནི་ིཆུ་ཡོདོ་ན་འཐོརོ་འཐུང་གི་ིབཀྲུ་བཤལ་མ་བྱས་པར་
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འདུག་པར་མིི་བྱའོ།ོ །སྨན་གྱིི་གཞིི་ཕྲན་ཚེེགས་ལ་སོོགས་པའིི་

སྐབས་སོ།ོ །སྨན་གྱི་ིགཞི་ིརྫོགོས་སོ།ོ། །།

ལས་ཀྱི་ིགཞི།ི

ཆོོ་ག་ལས་འདས་ན་ཕྱིི་རོོལ་གྱིི་འབད་པ་ཙམ་གྱིིས་ཆོོས་འདུལ་བར་གཏོོགས་པའིི་

ལས་མི་ིའཆགས་སོ།ོ །འདིརི་ཆོ་ོག་ནི་ིདགེ་ེའདུན་ཚང་བ་སྟེ་ེདེ་ེཡང་དགེ་ེ

འདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་དབྱུང་བ་ལ་ནི་ིདགེ་ེསློངོ་ཉི་ིཤུ་ལ་སོགོས་པའོ།ོ །ཡུལ་དབུས་སུ་བསྙེནེ་པར་རྫོགོས་པར་བཅུ་

ལ་སོགོས་པའོ།ོ །མཐའ་འཁོབོ་ཏུ་ནི་ིགཞན་མེདེ་ན་འདུལ་བ་འཛིནི་པ་དང་ལྔ་ལ་སོགོས་པའོ།ོ །དགེ་ེསློབོ་མ་

དགེ་ེའདུན་ལྷག་མ་ལས་དབྱུང་བ་ལ་ནི་ིམཚམས་ཀྱི་ིདགེ་ེའདུན་གཉིསི་ཀ་ཚོོགས་པའོ།ོ །དགེ་ེསློངོ་མའི་ིསྡོམོ་པ་

སྦྱིནི་པ་དང༌། ཚངས་པར་སྤྱོདོ་པ་ལ་ཉེ་ེབར་གནས་པའི་ིསྡོམོ་པ་སྦྱིནི་པ་དང༌། འཁོརོ་ཉེ་ེབར་འཇོགོ་པ་དང༌། 

འཁོོར་མང་པོ་ོཉེེ་བར་འཇོོག་པའིི་གནང་བ་སྦྱིིན་པ་ལ་ནིི་ཡུལ་དབུས་སུ་དགེེ་སློོང་མ་བཅུ་གཉིིས་ལ་སོོགས་

པའོ།ོ །བསྙེནེ་པར་རྫོགོས་པ་ལ་ནི་ིདགེ་ེསློངོ་བཅུ་དང་དགེ་ེསློངོ་མ་བཅུ་གཉིསི་ལ་སོགོས་པའོ།ོ །ལས་གཞན་

ཐམས་ཅད་ལ་ནིི་བཞིི་ལ་སོོགས་པའིི་གྲངས་ཚང་བ་དང་གསོོལ་བ་དང་གསོོལ་བ་དང་གཉིིས་ཀྱིི་ལས་དང་

གསོལོ་བ་དང་བཞིའིི་ིལས་བརྗོདོ་པ་དག་མ་ཆད་པ་དང་ལྷག་པ་ལ་ནི་ིཉེསེ་པ་མེདེ་དེ་ེབསྙེནེ་པར་
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རྫོགོས་པའི་ིལས་བྱེདེ་པ་ཉིདི་དོ།ོ །ལས་ནི་ིགསོལོ་བ་དང་བརྗོདོ་པ་དང་

གསོ་ོསྦྱོངོ་གི་ིདུས་སོ་ོསོརོ་ཐར་པ་གདོནོ་པ་དང་དགག་དབྱེའེོ།ོ །ཐོསོ་པར་

བྱ་བ་མ་ཡིནི་པས་ཐོསོ་པས་ནི་ིལྟུང་བར་འགྱུར་གྱི་ིལས་མི་ིའཆགས་པར་མི་ི

འགྱུར་རོ།ོ །མི་ིའཆགས་པར་ཤེསེ་པས་ལས་དེ་ེམི་ིབྱའོ།ོ །མི་ིའཆགས་པ་ནི་ིའདི་ིལྟར་

གླེེང་བ་མ་བྱས་པ་དྲན་པར་མ་བྱས་པ་སོོགས་ཆད་པ་བཅད་པ་ནིི་ཆོོས་མ་ཡིིན་པས་མིི་

བྱའོ།ོ །མི་ིམཐུན་པ་ལས་དག་མི་ིབྱའོ།ོ །ཚོོགས་ཀྱིསི་ཚོོགས་ཀྱི་ིལས་མི་ི

བྱའོ།ོ །བཞི་ིལ་སོགོས་པའི་ིལས་དག་བྱེདེ་ན་དགེ་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེནེ་ཉིདི་དུ་འགྱུར་བའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །དགེ་ེ

འདུན་དུ་མ་གྱུར་པ་དག་གིསི་ལས་རྣམས་མི་ིབྱའོ།ོ །ལས་གང་ལ་དུ་དག་དགེ་ེའདུན་

ཉིདི་ཡིནི་ཞེ་ེན་དགེ་ེའདུན་ལྷག་མའི་ིདབྱུང་བ་ལ་ནི་ིཉི་ིཤུ་ལ་སོགོས་པའི་ིདགེ་ེའདུན་

ཉིིད་དོོ། །ཡུལ་དབུས་སུ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་ནིི་བཅུ་ལ་སོོགས་

པའོ།ོ །མཐའ་འཁོབོ་དག་ཏུ་ནི་ིམེདེ་ན་འདུལ་བ་འཛིནི་པ་དང་ལྔ་ལ་

སོགོས་པའོ།ོ །ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ིབཞི་ིལ་སོགོས་པའོ།ོ །དགེ་ེསློངོ་

མ་རྣམས་ཀྱི་ིལས་ནི་ིདགེ་ེསློངོ་རྣམས་ལས་ཐ་དད་པ་ཉིདི་དོ།ོ །དགག་དབྱེ་ེ

ནི་ིདགེ་ེསློངོ་མའི་ིདགེ་ེའདུན་འབའ་ཞིགི་ཏུ་མ་ཟད་དགེ་ེསློངོ་གི་ིདགེ་ེའདུན་ལ་ཡང་ངོ༌ོ། །གསོ་ོ
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སྦྱོངོ་ནི་ིཐ་དད་ཀྱང༌། དགེ་ེསློངོ་དགེ་ེའདུན་དེ་ེདང་མཐུན་པར་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་

སོ།ོ །དགེ་ེསློངོ་མའི་ིདགེ་ེའདུན་གྱི་ིའདུན་པ་དང་གསོ་ོསྦྱོངོ་དགེ་ེསློངོ་གི་ིདགེ་ེའདུན་ལ་འབུལ་

བས་མཐུན་པ་དེ་ེབསྒྲུབ་བོ།ོ །འདི་ིལ་དགེ་ེསློངོ་མ་གཉིསི་ཀྱིསི་འབུལ་བར་བྱའོ།ོ །དེ་ེ

གཉིསི་འདུན་པ་དང་གསོ་ོསྦྱོངོ་འབུལ་བར་ནུས་པ་ཉིདི་ཀྱིསི་སོ།ོ །ནུས་པ་མེདེ་ན་

གཅིགི་གིསི་འབུལ་བས་ཆོགོ་གོ ོ །དགེ་ེསློངོ་གི་ིདགེ་ེའདུན་གྱིསི་ལེནེ་པའི་ི

དགེ་ེསློངོ་བསྐོ་ོབར་བྱའོ།ོ །ལེནེ་པའི་ིབསྐོསོ་པའི་ིདགེ་ེསློངོ་དེསེ་སྒོ་ོཁང་དུ་བསྡད་

པར་བྱའོ།ོ །ལེནེ་པའི་ིདགེ་ེསློངོ་དེ་ེའབྲོསོ་ན་དེ་ེགཉིསི་ཀྱི་ིཤད་ཀྱིསི་སྦྱང་ངོ༌ོ། །དེ་ེ

གཉིསི་འབྲོསོ་ན་དེསེ་ཀྱང་དེ་ེབཞིནི་ནོ།ོ །དེ་ེདག་འབྲོསོ་པར་མི་ིབྱའོ།ོ །ལེནེ་པར་

དགེ་ེསློངོ་དེ་ེམི་ིཤེསེ་ན་དེ་ེགཉིསི་ཀྱིསི་མིངི་རུས་འདྲིའིོ།ོ །དགེ་ེསློངོ་མའི་ིམགུ་བ་

དང་དབྱུང་བ་ནི་ིགཉིསི་ཀའི་ིདགེ་ེའདུན་ཚོོགས་པ་ལའོ།ོ །དེ་ེདགེ་ེསློངོ་མ་བསྙེནེ་

པར་རྫོགོས་པར་བྱ་བ་ལ་ཡང་ངོ༌ོ། །བསྙེནེ་པར་རྫོགོས་པ་འདི་ིལ་དགེ་ེསློངོ་མ་དེ་ེ

དག་གི་ིཚོོགས་ནི་ིབཅུ་གཉིསི་སོ།ོ །དགེ་ེསློངོ་མའི་ིསྔོནོ་རོལོ་གྱི་ིབསླབ་པའི་ིསྡོམོ་པ་

དང༌། ཚངས་པར་སྤྱོདོ་པ་ལ་ཉེ་ེབར་གནས་པའི་ིསྡོམོ་པ་གཉིསི་དང་འཁོརོ་དང་འཁོརོ་

མང་པོ་ོཉེེ་བར་གཞག་པའིི་གནང་བ་སྦྱིིན་པ་དང་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་དང་
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བཅས་པའི་ིདགེ་ེའདུན་གྱི་ིམཐའ་ནི་ིབཅུ་གཉིསི་དེའེོ།ོ །ལས་ལྷག་མ་དག་གི་ི

ཚོོགས་ནི་ིདགེ་ེསློངོ་མ་བཞིའིོ།ོ །ལས་བྱེདེ་པ་མོསོ་མི་ིནུས་ན་དེསེ་དགེ་ེ

སློངོ་གིསི་ལས་བྱས་པའི་ིཚིགི་ངེསེ་པར་བརྟགས་ཤིངི་ཐོསོ་ན་རུང་ངོ༌ོ། །ཇི་ི

ཙམ་ཡན་ཆད་ཅེེ་ན་འདིི་ལྟར་ཅང་མིི་གསུང་བས་ཞེེས་བྱ་བའིི་གོོང་ཡན་

ཆད་དོ།ོ །ལས་ཀྱི་ིགནས་སུ་མི་ིའདུག་པར་འགྲེངེ་བ་ནི་ིདགེ་ེའདུན་གྱི་ིཁ་སྐོངོ་བ་

ཉིདི་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །གང་ལ་བྱ་བའི་ིཡུལ་དེ་ེཡང་ཁ་སྐོངོ་བ་ཉིདི་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །དེའེི་ི

ཕྱིརི་གང་ཟག་གསུམ་ལ་འདུན་པ་དང་ཡོངོས་སུ་དག་པའི་ིཆོ་ོག་ཕུལ་བ་ལས་

ཁ་སྐོངོ་བ་མ་ཡིནི་པ་ཉིདི་དོ།ོ །དགེ་ེའདུན་དུ་མི་ིཚང་བའི་ིཚེ་ེདེ་ེགཉིསི་དབུལ་བར་

བྱ་བ་ཉིདི་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །དགེ་ེའདུན་གྱི་ིཁ་སྐོངོ་བར་བྱེདེ་པ་པོསོ་འདུན་པ་དང་ཡོངོས་སུ་དག་པ་གཉིསི་

དབུལ་བར་བྱ་བ་ཉིདི་མ་ཡིནི་ནོ་ོཞེསེ་པའི་ིདོནོ་ཏོ།ོ །ཁ་སྐོངོ་བར་བྱེདེ་པ་དགག་དབྱེ་ེབྱེདེ་པ་ཉིདི་

དུ་མི་ིབསྐོའོོ།ོ །བསྙེནེ་པར་མ་རྫོགོས་པ་དང་ཉམས་པ་དང་མཚམས་

མེདེ་པ་བྱས་པ་དང་ལྟ་བའི་ིརྣམ་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིསི་ལྟ་བུའི་ིསྡིགི་པའི་ིལྟ་བ་ཅན་དང་

སྤོ་ོབ་ལ་སོགོས་པས་ས་གཞན་གནས་པ་དང་ཆོསོ་མ་ཡིནི་པའི་ིཕྱོགོས་དང་མཐུན་པར་ཁས་

བླངས་པའིི་ཐ་དད་པར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཁ་སྐོོང་དུ་བསྐོོ་བ་མ་ཡིིན་
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ནོོ། །འཁྲུལ་པ་དང་བཅས་པ་ཡང་ཁ་སྐོོང་མིི་རུང་ངོ༌ོ། །ཐམས་ཅད་ཚུལ་ཁྲིིམས་

ཡོངོས་སུ་དག་པ་ཞེསེ་གསུངས་པས་དེའེི་ིཕྱིརི་མདོ་ོའདི་ིབྱས་སོ།ོ །འདིརི་ཚུལ་ཁྲིམིས་ཡོངོས་སུ་དག་པ་ནི་ིལྟུང་

བ་ཐམས་ཅད་ཡོངོས་དག་པ་ཡིནི་གྱི་ིཕམ་པར་གྱུར་པ་ཙམ་གྱིསི་ནི་ིམ་ཡིནི་ནོ།ོ །རང་བཞིནི་དུ་གནས་པ་མ་ཡིནི་

པ་དེ་ེཉིདི་ཀྱིསི་ཁ་སྐོངོ་བར་འོསོ་པ་ཉིདི་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །འདིརི་གཞུང་ནི་ིསིལི་བུ་དག་ལས་བཙུན་པ་ཇི་ིཙམ་གྱིསི་

རང་བཞིནི་དུ་གནས་པ་མ་ལགས་པར་འགྱུར། ཉེ་ེབ་འཁོརོ་ཇི་ིཙམ་གྱི་ིལྷག་པར་སྤྱད་པ་མ་ཡིནི་པར་ལྷག་པར་

སྤྱོདོ་ཅིངི་དགེ་ེསློངོ་གི་ིབསླབ་པ་ལ་མི་ིསློབོ་པ་སྟེ་ེཉེ་ེབ་འཁོརོ་དེ་ེཙམ་གྱིསི་རང་བཞིནི་དུ་གནས་པ་མ་ཡིནི་པར་

འགྱུར་རོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །འདིསི་ནི་ིགང་ཡང་རུང་བས་འཁྲུལ་པར་གྱུར་ཅིངི་དགེ་ེསློངོ་གི་ིརང་

བཞིནི་ལས་ཉམས་པར་གྱུར་པ་ཉིདི་ཅེསེ་བྱའོ།ོ །གང་ཞིགི་འཁྲུལ་པ་དང་བཅས་པ་ཡིནི་ཞེ་ེན། བསྡམ་པར་

བྱ་བའི་ིཉེསེ་བྱས་ཀྱིསི་ཀྱང་ཡིནི་གྱི་ིབཤགས་པར་བྱ་བའི་ིཉེསེ་བྱེདེ་འབའ་ཞིགི་

གིསི་ཡིནི་པར་མ་ཟད་དོ།ོ །དགེ་ེའདུན་ལྷག་མ་དང་སྤང་བའི་ིལྟུང་བྱེདེ་ནི་ིབྱིནི་གྱིསི་

བརླབས་པས་དག་པ་ཉིདི་དུ་འགྱུར་རོ།ོ །འཆགས་ནུས་པ་ཉིདི་ཡིནི་ན་

དེ་ེདག་པར་མི་ིའགྱུར་རོ།ོ །གལ་ཏེ་ེཕམ་པར་གྱུར་པ་དག་ཤེསེ་ན་བསྙིལི་ཏེ་ེདགག་དབྱེ་ེབྱའོ།ོ །གལ་ཏེ་ེ

དགེེ་འདུན་ལྷག་མ་དག་ཤེེས་ན་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ཏེེ་དགག་དབྱེེ་བྱའོ།ོ །གལ་ཏེེ་སྤོོང་བ་ཤེེས་ན་བྱིིན་གྱིིས་

བརླབས་ཏེ་ེདགག་དབྱེ་ེབྱའོ།ོ །གལ་ཏེ་ེལྟུང་བྱེདེ་དེ་ེདག་ཤེསེ་ན་བཤགས་ཏེ་ེདགག་དབྱེ་ེབྱའོ།ོ །གལ་ཏེ་ེསོ་ོསོརོ་
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བཤགས་པར་བྱ་བ་དག་ཤེསེ་ན་སོ་ོསོརོ་བཤགས་ཏེ་ེདགག་དབྱེ་ེབྱའོ།ོ །གལ་ཏེ་ེབཤགས་པར་བྱ་བའི་ིཉེསེ་

བྱས་དག་ཤེསེ་ན་བཤགས་ཏེ་ེདགག་དབྱེ་ེབྱའོ།ོ །གལ་ཏེ་ེབསྡམ་པར་བྱ་བའི་ིཉེསེ་བྱས་དག་ཤེསེ་ན་བསྡམས་ཏེ་ེ

དགག་དབྱེ་ེབྱའོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །ནུས་པ་ནི་ིདེའེི་ིཚེ་ེལྟུང་བ་གང་དག་བཤགས་པ་ལེནེ་པ་

ཡོོད་ན་དེེའིི་མདུན་དུ་ལྟུང་བྱེེད་འབའ་ཞིིག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་སོོ་སོོར་

བཤགས་པར་བྱ་བ་དང་ཕྱིརི་བཅོསོ་པར་བྱ་བའི་ིཉེསེ་བྱེདེ་ནི་ིདག་པར་

ནུས་པ་ཉིདི་ཡིནི་ཏེ་ེབཤགས་པ་ཙམ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །ལྟུང་བ་

བྱུང་བ་ཡིིད་གཉིིས་ཟ་བ་ལ་ནིི་འདུ་ཤེེས་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་བསྒྲུབ་པར་

བྱའོ།ོ །གང་ཟག་གཅིགི་ལ་དེ་ེལྟར་ཕམ་པར་གྱུར་བ་འདུ་ཤེསེ་པ་ལ་བསྙིལི་བ་དང་ལྷག་

མ་དང་བཅས་པ་འདུ་ཤེསེ་པ་ལ་མི་ིབསྙིལི་བ་བསྡུ་བ་དང་བཤགས་པར་བྱ་བ་འདུ་ཤེསེ་པ་ལ་ནི་ིཕྱིརི་

བཅོསོ་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་ནི་ིརིགིས་པ་ཁོ་ོནའོ།ོ །བསྙེནེ་པར་མ་རྫོགོས་པ་ལ་སོགོས་

པ་དེ་ེདག་ནི་ིལས་ཀྱི་ིབྱེདེ་པ་པོ་ོཉིདི་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །སྔར་དེ་ེདག་ནི་ིབྱེདེ་པ་པོ་ོཉིདི་མ་

ཡིིན་ནོོ་ཞེེས་པའིི་དམིིགས་བསལ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་ཕྱིིར་བཅོོས་པ་ལ་

ཞུགས་པ་ནིི་སོ་ོསོརོ་ཐར་པའི་ིམདོ་ོའདོོན་པར་བྱེེད་པར་ཉིིད་ཡིིན་ནོོ། །དེེ་

ལས་གཞན་པ་བསྙེནེ་པར་༴མ་རྫོགོས་(1)པ་ལ་སོགོས་དེ་ེདག་གིསི་ནི་ིཐོསོ་པ་དང་

(1) སི ་ིཁྲོནོ་པར་མ། ༤༥༡-༦༼བསྙེནེ་པར་རྫོགོས་པ།༽
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བཅས་པར་མི་ིབྱའོ།ོ །དེ་ེདག་ལས་ཁ་ཅིགི་དམིགིས་ཀྱི་ིབསལ་བ་བསྟན་པའི་ིཕྱིརི་ཐ་དད་དང་

གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིནི་པས་མ་སྤངས་པ་དང་ཉམས་པ་དང་མཚམས་མེདེ་བྱས་པ་དང་

བསྙེནེ་པར་རྫོགོས་པ་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིནི་པས་མ་ལོགོ་པ་མ་གཏོགོས་པ་དེ་ེལས་གཞན་པ་

འདི་ིརྣམས་ཀྱི་ིཐོསོ་པ་དང་བཅས་པར་ལས་བྱ་མི་ིའོསོ་སོ།ོ །སྤངས་ལོགོ་ལྔས་ནི་ིལས་ཐོསོ་སུ་མི་ིརུང་ངོ་ོ

ཞེེས་ཤུགས་ཀྱིིས་བསྟན་ཏོོ། །གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ནིི་རང་གིི་ལས་ལ་ཡང་

ངོ༌ོགནས་ནས་ཕྱུང་བ་དེའེི་ིརང་གིསི་བཟོདོ་པ་གསོལོ་བ་དེ་ེནི་ིདེསེ་ཐོསོ་པ་དང་བཅས་པར་བྱ་༴བ་(1)ལས་

གཞན་ཉིདི་མ་ཡིནི་ནོ་ོཞེསེ་པའི་ིདོནོ་ཏོ།ོ །ལས་བྱེདེ་པའི་ིསློབོ་དཔོནོ་གྱིསི་དགེ་ེའདུན་གྱི་ིནང་དུ་བར་ཆད་ཀྱི་ིཆོསོ་གང་

དག་དྲི་ིབའི་ིཕྱིརི་གསོལོ་བ་ལ་སོགོས་པས་བསྙེནེ་པར་རྫོགོས་པར་

བྱ་བ་ཡང་ངོ༌ོ། །མ་གཏོགོས་སོ་ོཞེསེ་པའི་ིདོནོ་ཏོ།ོ །བསྙེནེ་པར་རྫོགོས་པར་བྱ་བ་ལ་སོགོས་ལ་མངོནོ་

སུམ་དུ་བྱ་བ་དང་བསྙིིལ་བ་ལ་སོོགས་པ་རྗེེས་སུ་བསྒྲགས་པ་དེེ་དག་བྱ་བ་ལ་ལྟ་བའིི་ཉེེ་

འཁོརོ་དུ་བཞག་པས་ནི་ིམངོནོ་སུམ་དུ་བསྒྲུབ་བོ།ོ །གོ་ོབར་བྱ་བས་ནི་ི

རྗེསེ་སུ་བསྒྲགས་པའོ།ོ །སྨྱོསོ་པའི་ིགནང་བ་དང་ཕྱག་མི་ིབྱ་བ་དང་

མིི་སྨྲ་བ་དང་ལོོངས་མིི་སྤྱད་པ་དང་གཙུག་ལག་ཁང་གིི་སྡོོམ་པ་

(1)  སྡེ་ེདགེ་ེཔར་མ། ༦༠༧-༦༼བྱ་ཡི།ི༽
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དག་ནི་ིམངོནོ་སུམ་དུ་མ་གྱུར་པར་རོ།ོ །འདིརི་གཞུང་ནི་ིམ་མོ་ོལས་མངོནོ་སུམ་དུ་མ་

གྱུར་པར་བྱ་བའི་ིལས་བཅུ་གང་ཞེ་ེན། ལྷུང་བཟེདེ་ཁ་སྦུབ་པ་དང༌། ལྷུང་བཟེདེ་ཁ་སྦུབ་བག་ཡངས་སུ་བྱ་བ་

དང༌། བསླབས་པའི་ིསྡོམོ་པ་དང༌། བསླབ་པའི་ིསྡོམོ་པ་བག་ཡངས་སུ་བྱ་བ་དང༌། དེ་ེདག་གི་ིགཙུག་ལག་ཁང་དུ་

འགྲོ་ོབར་མི་ིབྱ་བས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ིསྡོམོ་པ་དང༌། དགེ་ེཚུལ་བསྙིལི་བ་མི་ིབསྡུ་བའི་ིདགེ་ེཚུལ་གྱི་ིསྡོམོ་པ་

དང༌། མྱོསོ་པའི་ིསྡོམོ་པ་དང༌། དགེ་ེསློངོ་མས་ཕྱག་མི་ིབྱ་བའི་ིསྡོམོ་པ་དང༌། མི་ིསྨྲ་བའི་ིསྡོམོ་པ་དང༌། ལོངོས་མི་ི

སྤྱོདོ་པའི་ིསྡོམོ་པའོ་ོཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །འོ་ོན་ལྷུང་བཟེདེ་ཁ་སྦུབ་ལ་སོགོས་པ་ལྔ་འདིརི་ཅིའིི་ིཕྱིརི་མ་བསྡུས་ཞེ་ེན། 

དེ་ེརྣམས་ནི་ིབསྙེནེ་པར་མ་རྫོགོས་པའི་ིཡུལ་ཡིནི་པས་དེ་ེདག་ལ་མངོནོ་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་ིདོགོས་པ་མེདེ་པའི་ི

ཕྱིརི་རོ།ོ །གསོལོ་བ་མ་བྱས་པར་དེའེི་ིདོནོ་དུ་ལས་བརྗོདོ་པར་མི་ིབྱའོ།ོ །མི་ི

མཐུན་པའི་ིངོ་ོབོ་ོབསྟན་པའི་ིཕྱིརི་དེའེི་ིམཚམས་གཅིགི་ཉིདི་ཀྱི་ིཁོངོས་སུ་གཏོགོས་པ་ཁ་

སྐོངོ་བར་འོསོ་པ་དེསེ་ལུས་སམ་དེ་ེལ་འདུན་པས་འདུས་པར་རྗེསེ་

སུ་མ་ཞུགས་པ་ཉིདི་དག་ཕྱིརི་ཟློགོ་པར་བྱེདེ་པ་གཉིསི་པོ་ོཡང་ངོ་ོགང་གི་ིཕྱིརི་

ཟློགོ་པར་བྱེདེ་ཅེ་ེན་གང་ལ་ལས་དེ་ེབྱེདེ་པའི་ིཡུལ་དེ་ེལས་གཞན་པས་གལ་ཏེ་ེ

མིི་མཐུན་པ་ཆད་པའིི་ལས་དང་ཆོོས་དང་ལྡན་པ་དགེེ་འདུན་ཚོོགས་པ་སོོགས་ལ་

སྤྱོདོ་ལམ་ལས་མ་ཉམས་པ་དང་རང་བཞིནི་དུ་གནས་པ་དང་ངག་
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ཡང་དག་པར་བསྡམས་པས་མངོནོ་པར་མི་ིཤེསེ་པ་སྟེ་ེབྱིསི་པ་རྨོངོས་པ་མི་ིམཁས་

པ་རིགིས་ངན་པ་ལྟ་བུ་དང༌། ཞེ་ེའགྲས་པ་མ་ཡིནི་པས་ནང་དང་བཅས་པ་མ་གཏོགོས་

པས་ཟློོག་པ་ནི་ིམི་ིམཐུན་པ་ཉིདི་དོ།ོ །གཞུང་ལས་བཙུན་པ་དུ་དག་གི་ིསླར་ཟློགོ་པ་

ཆགས་ཉེ་ེབ་འཁོརོ་བཞི་ིསྟེ་ེརང་བཞིནི་དུ་གནས་པ་དང༌། དེའེི་ིམཚམས་ན་གནས་པ་དང་སྤྱོདོ་ལམ་ལས་མ་

ཉམས་པ་དང་ངག་ཡང་དག་པ་བསྡོམོས་པས་སོ་ོཞེསེ་གསུངས་པས། འདིརི་ངག་ཡང་དག་པར་བསྡམས་པ་

ཉིདི་ཀྱིསི་མི་ིཤེསེ་པ་དང་ནང་དང་བཅས་པ་གཉིསི་བསལ་པར་རིགི་པར་བྱའོ།ོ །བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་

ལས་སེེམས་མ་བསྡམས་པའིི་རྗེེས་སུ་མཐུན་པ་ཉིིད་ནིི་ངག་ཡང་དག་པར་མ་

བསྡམས་པའོ།ོ །ཅིི་དེེ་འབའ་ཞིིག་ཡིིན་ནམ་ཞེེ་ན་ཕྲ་མ་དང་ངག་རྩུབ་པོོ་དང་

ཚིིག་ཀྱལ་བའིི་ཡང་ངོ༌ོ། །༴རང་བཞིིན་(1)དུ་གནས་པ་མ་ཡིིན་པ་

དག་ཀྱང་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ལ་སོགོས་པ་དེ་ེདག་གི་ིརྗེསེ་སུ་མཐུན་པའོ།ོ །གཞན་ཡང་བྱ་

བ་མ་ཡིིན་པ་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་དག་ལྷག་པར་སྤྱོོད་པའིི་རྗེེས་སུ་མཐུན་པ་ཉིིད་ཀྱང་རང་བཞིིན་དུ་

གནས་པ་མ་ཡིནི་པ་ཞེསེ་བྱའོ།ོ །གང་ཞིགི་བྱ་བ་མི་ིབྱེདེ་པ་དེ་ེཡང་རང་བཞིནི་དུ་གནས་པ་མ་ཡིནི་

པ་ཞེསེ་བྱའོ།ོ །དེ་ེནི་ིབསླབ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བརྩོནོ་པ་བཏང་ཞིངི་སྤྲོ་ོབ་བོརོ་བ་ཉིདི་ཅེསེ་བྱ་བའི་ིདོནོ་ཏོ།ོ །གདུག་

(1)  སྡེ་ེདགེ་ེཔར་མ། ༦༠༩-༤༼དེ་ེབཞིནི།༽
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པ་དེ་ེབརྩམས་ཟིནི་པ་འགྲོ་ོབའི་ིསེམེས་ཀྱིསི་བཏང་བ་ནི་ིསྤྱོདོ་ལམ་

ལས་ཉམས་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །ལྟ་བ་སྟེ་ེདགེ་ེའདུན་གྱི་ིབྱ་བ་དགོསོ་པ་ལ་ལྟ་བའི་ིབློ་ོགྲོསོ་དེ་ེནི་ི

དགེ་ེའདུན་ལ་བརྗོདོ་པར་བྱའོ།ོ །དགེ་ེའདུན་ལས་གཞན་པའི་ིཚོོགས་པ་ལ་ནི་ིམི་ི

བྱའོ།ོ བསྙེནེ་པར་མ་རྫོགོས་པ་ལ་མི་ིབྱའོ།ོ །འདི་ིདགེ་ེཚུལ་གྱི་ིདགེ་ེའདུན་ལ་ཡང་མ་

ཡིནི་ཞེསེ་པའི་ིདོནོ་ཏོ།ོ །བསྙེནེ་པར་རྫོགོས་པ་ཡིནི་ཡང་ཁ་སྐོོང་བར་འོསོ་པ་མ་ཡིིན་པ་

ལ་ཡང་ངོོ༌། །ལྷག་མ་མ་ལུས་པའིི་རྒྱུའིི་ཆད་པ་ཉིིད་བརྗོོད་པར་མིི་

བྱའོ།ོ །འདིརི་གཞུང་ནི་ིམ་མོ་ོལས་ཆོསོ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིནི་པའི་ིལྟ་བ་བརྗོདོ་པ་ལྔ་གང་ཞེ་ེན། གནས་པར་

མི་ིབྱ་བ་ལ་ལྟ་བ་བརྗོདོ་པ་དང༌། ཐ་དད་པར་གནས་པ་ལ་ལྟ་བ་བརྗོདོ་པ་དང༌། བསྙེནེ་པར་མ་རྫོགོས་ལ་ལྟ་བ་

བརྗོདོ་པ་དང༌། ཚོོགས་ལ་ལྟ་བ་བརྗོདོ་པ་དང༌། ལྷག་མ་མ་ལུས་པའི་ིདངོསོ་པᨖའᨒ་ལྟ་བ་བརྗོདོ་པ་སྟེ།ེ དེ་ེལས་

བཟློགོ་པ་ལྔ་ནི་ིཆོསོ་དང་ལྡན་པའི་ིལྟ་བ་བརྗོདོ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །སྔར་བསྐོསོ་པའི་ིགང་ཟག་

དེེ་རྗེེས་ནས་ཆེེས་ལེེགས་པ་དང་ཆེེས་མང་དུ་བྱེེད་པ་བསྐོོ་བར་

བྱའོ།ོ །དུས་ངེེས་པར་བྱས་ཏེེ་བསྐོ་ོབར་མིི་བྱའོ།ོ །༴གང་དུས་(1)ངེསེ་པར་བྱ་སྟེ་ེ

བསྐོ་ོབར་མི་ིབྱ་ཞེ་ེན་ཡང་དང་ཡང་དུའམ་དགོསོ་པ་གཞན་ལ་ཡང་ཁྱོདོ་འབའ་ཞིགི་བསྐོའོོ་ོ

(1) སི ་ིཁྲོནོ་པར་མ། ༤༥༤-༡༩༼ཇི་ིལྟར་དུས་།༽
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ཞེསེ་དེ་ེལྟར་ངེསེ་པར་མི་ིབྱའོ།ོ །གཞན་ལས་གཅིགི་ལ་བསྐོསོ་པ་ལ་ཡང་ཇི་ིཙམ་གྱིསི་ཆོགོ་

པ་ན་༴སྤང་བ་(1)སྦྱིིན་ནོོ། །བསྐོོས་པ་མེེད་ན་མིགི་བཀབ་སྟེ་ེརྫས་རེའེི་ིསྟེངེ་དུ་

མདུང་རེ་ེདོརོ་བས་བགོའོོ།ོ །༴གང་(2)ཁ་སྐོངོ་བར་མི་ིའོསོ་པ་དེ་ེདག་

མདུང་དོརོ་བ་ཡང་མི་ིདབང་ངོ༌ོ། །དགེ་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེནེ་ལ་ཡང་ཁ་སྐོངོ་བར་

འོསོ་པ་མ་ཡིནི་པས་ཚུལ་ཤིངི་དག་བྲིམི་པ་མི་ིའཆགས་སོ།ོ །ལས་

ཀྱི་ིགཞི་ིགཞིརི་གཏོགོས་པའོ།ོ།

གང་ལ་ལས་བརྗོདོ་པ་ལྷག་པ་དག་གིསི་ནི་ིལས་མ་བྱས་པ་ཉིདི་མ་

ཡིནི་ནོ།ོ །གང་ལས་བརྗོདོ་པ་ཇི་ིསྙེདེ་གསུངས་པ་དེ་ེལས་ཉམས་ན་ལས་དེ་ེམ་བྱས་པ་ཉིདི་

དོོ། །ལས་བྱེེད་པ་ཉིིད་ན་བྱེདེ་པ་དག་སོོང་ན་གསོལོ་བའི་ིབདག་ཉིདི་ཀྱི་ིཚིིག་མ་

རྫོགོས་པ་གང་ཡིནི་པ་དེ་ེརྣམ་པར་འཁྲུགས་པ་ཉིདི་དོ།ོ །ཉམས་པ་དང་མ་བྱས་པ་

ཉིདི་ཡིནི་ནོ་ོཞེསེ་པའི་ིཐ་ཚིགི་གོ ོ །ལས་བྱེདེ་པ་ཉིདི་ན་བྱེདེ་པ་དག་སོངོ་བའི་ིཚེ་ེལས་དེ་ེབྱ་བ་ལ་དགེ་ེ

འདུན་གྱི་ིཚད་བཅུ་ལ་སོགོས་པ་དག་ཏུ་དེ་ེནས་མ་ལངས་པ་རྣམས་མ་ལུས་པ་

(1) སི ་ིཁྲོནོ་པར་མ། ༤༥༥-༢༼ཡང་བ།༽

(2) སི ་ིཁྲོནོ་པར་མ། ༤༥༥-༤༼ཡང་།༽
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ཉིདི་ཡིནི་ན་ནི་ིཚིགི་རྫོགོས་པ་དག་ཀྱང་རྣམ་པར་འཁྲུགས་པའོ།ོ །ཁ་ཅིགི་སོངོ་ཡང་དེ་ེན་ལས་དེའེི་ིཚད་

ཀྱི་ིདགེ་ེསློངོ་སྟན་ལས་མ་ལངས་པ་དག་ལུས་པ་ཉིདི་ན་དེའེི་ིཚེ་ེལས་ཀྱི་ིཚིགི་སྔར་བརྗོདོ་པ་རྣམ་པར་འཁྲུག་

པར་མི་ིའགྱུར་རོ།ོ །གལ་ཏེ་ེཐེ་ེཚོོམ་དུ་གྱུར་པའི་ིལས་དེ་ེཡང་གཞི་ིནས་བཟླས་ཏེ་ེབྱེདེ་པར་

འདོདོ་ན་ཚིགི་གིསི་རྣམ་པར་དཀྲུགས་ཤིངི་གསོལོ་བས་དགེ་ེའདུན་

ལ་བཙུན་པ་དག་ཡང་གསོལོ་བ་བགྱིའིོ་ོཞེའེམ། ཡང་རྗེསེ་སུ་བསྒྲག་

གོ་ོཞེསེ་བྱའོ།ོ །སྡིགི་པ་ཅན་གྱི་ིལྟ་བའི་ིརྣམ་པ་མི་ིགཏོངོ་བ་སོགོས་བཟློགོ་པའི་ིཕྱིརི་བསྒོ་ོ

བ་དང་དགེ་ེཚུལ་བསྙིལི་བ་དང༌། ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དེ་ེམི་ིདྲན་པ་ལ་དེའེི་ིངོ་ོབོ་ོཉིདི་ཚོོལ་

དུ་གཞུག་པ་དང༌། བསླབ་པ་སྦྱིནི་པ་དང༌། མཐུན་པ་སྦྱིནི་པ་དང༌། དེའེི་ིགསོ་ོསྦྱོངོ་

སྦྱིནི་པ་དང༌། མུ་སྟེགེས་ཅན་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འདོདོ་པ་ལ་ཟླ་བ་བཞིའིི་ིབར་གྱི་ིགནས་པ་སྦྱིནི་པ་

དང༌། དེ་ེལས་གཞན་པའི་ིདགེ་ེའདུན་ལྷག་མའི་ིབཅས་པ་ལ་སྤོ་ོབ་སྦྱིནི་པ་དང༌། མགུ་

བ་སྦྱིནི་པ་དང༌། སྤོ་ོབ་དང་མགུ་བར་བྱ་བ་བྱེདེ་པའི་ིསྐབས་སུ་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་གྱུར་ན་གཞི་ིནས་སྤོ་ོབ་

དང༌། གཞི་ིནས་མགུ་བར་བྱ་བ་དང་ཡང་གཞི་ིནས་བསླང་སྟེ་ེསྤོ་ོབ་དང་གཞི་ིནས་བསླང་ཏེ་ེམགུ་བ་

སྦྱིནི་པ་དང༌། དྲན་པས་འདུལ་བ་སྦྱིནི་པ་དང༌། མ་མྱོསོ་པས་འདུལ་བ་

སྦྱིནི་པ་དང༌། བསྙེནེ་པར་རྫོགོས་པར་བྱ་བ་དང༌། མཚམས་ཆེནེ་པོ་ོལ་
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སོགོས་པ་དགྲོལོ་བ་དང༌། ནན་ཏུར་གྱི་ིལས་བསྡིགིས་པ་དང༌། སྨད་པ་དང༌། བསྐྲད་

པ་དང༌། ཕྱིརི་འགྱེདེ་པ་རྣམས་དང༌། མ་མཐོངོ་བས་གནས་ནས་དབྱུང་བ་དང༌། ཕྱིརི་མི་ིའཆོསོ་པས་གནས་ནས་

དབྱུང་བ་དང༌། སྡིགི་པ་ཅན་གྱི་ིལྟ་བའི་ིརྣམ་པ་མི་ིགཏོངོ་བའི་ིགནས་ནས་དབྱུང་བ་དང༌། གསོ་ོསྦྱོངོ་གཞག་པ་དང་

དགག་དབྱེ་ེགཞག་པ་དག་ནི་ིནན་ཏུར་གྱི་ིལས་སོ།ོ །གནས་ནས་ཕྱུང་བ་དེ་ེདག་ལ་བཟོདོ་པར་བྱ་བ་ནི་ིབཟོདོ་པར་

བྱ་བའི་ིལས་སོ།ོ །དགེ་ེའདུན་ལྷག་མ་ལས་དབྱུང་བ་དང་སྲ་བརྐྱང་དབྱུང་བ་དག་ལ་ནིི་ལས་

བརྗོདོ་པ་གསུམ་མོ།ོ །དེ་ེལྟར་འདུལ་བའི་ིགཞུང་ནི་ིལས་བགྲང་བ་དང༌། ཁྱིམི་གྱི་ིབསླབ་པའི་ིསྡོམོ་

པ་སྦྱིནི་པ་དང༌། ཕྱག་མི་ིབྱ་བའི་ིབསླབ་པའི་ིསྡོམོ་པ་སྦྱིནི་པ་དང༌། རྩོདོ་པ་སྤོངོ་བར་བྱེདེ་པ་བརྐོ་ོབ་དང༌། བཟོདོ་པ་

གསོལོ་བ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིལས་དྲུག་པོ་ོའདི་ིརྣམས་ལ། ལན་གསུམ་བརྗོདོ་པར་བྱེདེ་པ་དེ་ེདག་ནི་ིགསོལོ་བ་དང་

བཞིའིི་ིལས་སུ་མ་བྱས་སོ།ོ །དེ་ེལྟར་གང་ལས་ཤེ་ེན། གཏམ་གྱི་ིགཞི་ིལས། ལས་ཀྱི་ིགྲངས་བརྗོདོ་པ་ལས་བྱུང་

སྟེ།ེ བཙུན་པ་ལས་རྣམ་པ་དུ་མཆིསི། ཉེ་ེབ་འཁོརོ་བརྒྱ་རྩ་གཅིགི་གོ ོ།བཙུན་པ་ལས་དུ་རྣམས་ཀྱིསི་ལས་རྣམས་

བསྡུས། ཉེ་ེབ་འཁོརོ་གསུམ་གྱིསི་ཏེ།ེ གསུམ་གང་ཞེ་ེན། གསོལོ་བའི་ིལས་དང༌། གསོལོ་བ་དང་གཉིསི་ཀྱི་ིལས་

དང༌། གསོལོ་བ་དང་བཞིའིི་ིལས་ཀྱིསི་སོ།ོ །དེའེི་ིདབྱེ་ེབ་རྣམས་ནི་ིགཏམ་གྱི་ིགཞི་ིདེ་ེཉིདི་ལས་རྣམ་པ་གསུམ་

དུ་གསུངས་སོ།ོ །བཙུན་པ་ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅིགི་པོ་ོགང་ལགས་པ་དེ་ེརྣམས་ལ་གསོལོ་བའི་ིལས་རྣམས་ནི་ིདུ། 

གསོལོ་བ་དང་གཉིསི་ཀྱི་ིལས་ནི་ིདུ། གསོལོ་བ་དང་བཞིའིི་ིལས་རྣམས་ནི་ིདུ་མཆིསི། བཀའ་སྩལ་པ། ཉེ་ེབ་འཁོརོ་
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གསོལོ་བའི་ིལས་རྣམས་ནི་ིཉི་ིཤུ་རྩ་བཞིའིོ།ོ །གསོལོ་བ་དང་གཉིསི་ཀྱི་ིལས་ནི་ིབཞི་ིབཅུ་རྩ་བདུན་ནོ།ོ །གསོལོ་བ་

དང་བཞིའིི་ིལས་རྣམས་ནི་ིསུམ་ཅུའོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །དེ་ེལ་གསང་སྟེ་ེསྟོནོ་པའི་ིསློབོ་དཔོནོ་གྱིསི་བར་

ཆད་ཀྱི་ིཆོསོ་རྣམས་གསང་སྟེ་ེདྲི་ིབའི་ིཕྱིརི་དང་༡ལས་བྱེདེ་པའི་ིསློབོ་དཔོནོ་གྱིསི་བར་ཆད་དགེ་ེའདུན་གྱི་ིནང་དུ་དྲི་ི

ཕྱིརི་དང༌། ༢སོ་ོསོརོ་ཐར་པའི་ིམདོ་ོའདོནོ་ཏེ་ེགསོ་ོསྦྱོངོ་བྱ་བ་༣དང་གསོ་ོསྦྱོངོ་དེ་ེལ་དགེ་ེའདུན་ཐམས་ཅད་ལྟུང་

བ་དང་བཅས་པའི་ིཚེ་ེན་དེ་ེབྱིནི་གྱིསི་བརླབས་ཏེ་ེ༤གསོ་ོསྦྱོངོ་བྱ་བ་དང༌། གསོ་ོསྦྱོངོ་གི་ིཚེ་ེལྟུང་བ་དེ་ེལ་དགེ་ེའདུན་

ཐམས་ཅད་ཡིདི་གཉིསི་དང་བཅས་པར་གྱུར་༥ན་དང༌། གསོ་ོསྦྱོངོ་གི་ིཚེ་ེདགེ་ེའདུན་ལྟུང་བའི་ིཕྱིརི་རྩོདོ་པར་གྱུར་

༦ན་དང་ལྟུང་བ་དེ་ེལས་ཇི་ིལྟར་ལྡང་བར་འགྱུར་བའི་ིཚུལ་༴ངེསེ་(1)ཉིདི་མ་ཡིནི་དང༌། ༧གསོ་ོསྦྱོངོ་དེ་ེཡི་ིདོནོ་དུ་ལྔ་

པོ་ོབཤད་པ་དག་ཐམས་ཅད་དགག་དབྱེརེ་གཏོགོས་པ་ཡིནི། དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པའི་ིཚེ་ེཉིདི་དང་ནི།ི 

༡༣ཤི་ིབའི་ིརྫས་དང་ཤི་ིབའི་ིནོརོ་དང་འདྲ་བའི་ིགང་ཟག་བྱིནི་གྱིསི་བརླབ་པ་དང༌། ༡༤ཆོསོ་གོསོ་སྲ་བརྐྱང་བཏིངི་

བའི་ིདགེ་ེསློངོ་ལ་བཏད་པ་དང༌། ༡༥དགེ་ེསློངོ་དང་དགེ་ེསློངོ་མ་སྡིགི་པ་ཅན་གྱི་ིགནས་ངན་ལེནེ་ནི་ིཁྱིམི་རྣམས་

ལ་བརྗོདོ་པ་དང༌། ༡༦གྱད་བུ་ནོརོ་ལྟ་བུ་ཆོསོ་གོསོ་ངན་པ་ལ་དགེ་ེའདུན་གྱི་ིརས་ལས་ཆོསོ་གོསོ་སྦྱིནི་པར་བྱ་བ་

དང༌། ངོརོ་འཕྱ་༡༧བ་དང་གཞོགོ་འཕྱས་བྱེདེ་པ་དང་༡༨བསྒོ་ོབ་རྣ་ལ་གཟོནོ་པ་དང་༡༩ཅང་མི་ིསྨྲ་བས་རྣ་ལ་གཟོནོ་

༢༠པའི་ིགྲངས་སུ་གཞུག་པ་བཞི་ིདག་དང༌། སྦྱིནི་བདག་ལོངོས་སྤྱོདོ་འགྲིབིས་པ་ལ་ཁྱིམི་གྱི་ིསྡོམོ་པ་༢༡སྦྱིནི་པ་

(1) སི ་ིཁྲོནོ་པར་མ། ༤༥༨-༨༼དེསེ་ཉིདི།༽
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དང་དེ་ེསླར་གཞིགི་པ་༢༢དང༌། ༴ཁྱིམི་(1)བདག་དགེ་ེསློངོ་ལ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིནི་པས་སྐུར་པ་འདེབེས་པའི་ིཁྱིམི་

དུ་ལྷུང་བཟེདེ་ཁ་སྦུབ་བྱ་བ་༢༣དང༌། སླར་བཟོདོ་པ་གསོལོ་བ་ལ་དེ་ེཉིདི་བཟློགོ་པར་བྱ་བ་དག ༢༤གསོལོ་བ་

འབའ་ཞིགི་ལས་ཡིནི་ནོ།ོ །གསོ་ོསྦྱོངོ་གི་ིགནས་ལ་བློ་ོམཐུན་པར་བྱ་བ་༡དང་དཀྱིལི་འཁོརོ་པ་དང་མཚམས་ཆེནེ་པོ་ོ

བཅད་པ་དང་མཚམས་བུ་ཆུང་བཅད་པ་སྟེ་ེམཚམས་ཀྱི་ིགཉིསི་༢པོ་ོདང༌། མཚམས་པོ་ོཆེའེི་ིནང་དུ་ཆོསོ་གོསོ་དང་

མི་ིབྲལ་བའི་ིགནང་བ་སྦྱིནི་པ་དང་༣དགེ་ེསློངོ་མྱོསོ་ཤིངི་སེམེས་འཁྲུག་པ་ལས་ཀྱི་ིགནས་སུ་འོངོ་བ་མི་ིམཐུན་

པར་མི་ིའགྱུར་བའི་ིགནང་བ་སྦྱིནི་པ་༤དང་དགག་དབྱེ་ེབྱེདེ་པ་བསྐོ་ོབ་༥དང༌། གནས་མལ་སྟོབོ་པའི་ིདགེ་ེསློངོ་

བསྐོ་ོབར་བྱེདེ་པ་༦དང༌། རུང་བའི་ིས་གཞི་ིབསྐོ་ོབ་སྟེ་ེརུང་ཁང་ལ་བློ་ོམཐུན་པར་བྱ་བ་༧དང༌། སྲ་བརྐྱང་ལ་བློ་ོ

མཐུན་པར་༨བྱ་བ་དང་ནི་ིདེ་ེགདིངི་བའི་ིདགེ་ེསློངོ་བསྐོ་ོབ་༩དང༌། སྤོངོ་བའི་ིཞལ་ཏ་བསྐོ་ོབ་དང་༡༠ལག་གི་ིབླ་དང་

ནི།ི ལག་བོདོ་བསྐོ་ོབ་༡༡དང༌། གནས་ཁང་བསྐོ་ོལ་སོགོས་པ་སྟེ་ེགང་ཟག་བཅུ་གཉིསི་པོ་ོདག་དང༌། དགེ་ེའདུན་

ལ་རྩོདོ་པ་བྱུང་བ་མངོནོ་སུམ་གྱིསི་འདུལ་བའི་ིགཟུ་བོ་ོབསྐོ་ོབ་དང་གསལ་བ་དང་གསལ་བའི་ིགསལ་བ་བསྐོ་ོབ་

དང་རྩོདོ་པ་སྦེདེ་པ་བསྐོ་ོབ་༢༦དང༌། རྩོདོ་པ་བྱུང་བའི་ིཚེ་ེཚུལ་ཤིངི་འབྲིམི་པའི་ིགང་ཟག་བསྐོ་ོབར་བྱེདེ་པ་༢༧དང༌། 

ཁང་པ་དང་ཁང་ཆེནེ་གྱི་ིགཞི་ིརུང་བར་བསྟན་པ་གསོལོ་བ་༢༨དང༌། ཁྱིམི་སུན་འབྱིནི་པ་ལ་གླེངེ་བ་བསྐོ་ོབ་༢༩དང་

རྒན་པོ་ོདང་ནད་པ་ལ་ཆོསོ་གོསོ་སྣམ་སྦྱར་དང་འབྲལ་བར་མི་ིའགྱུར་བའི་ིགནང་བ་སྦྱིནི་༣༠པ་༣༡དང༌། ལོ་ོདྲུག་

(1) སི ་ིཁྲོནོ་པར་མ། ༤༥༨-༡༩༼གཞི་ིཁྱིམི།༽
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ཚུན་ཆད་སྟན་གྱི་ིགནང་བ་སྦྱིནི་པ་༣༢དང་ལྷུང་བཟེདེ་འབྲེལེ་བ་མེདེ་པ་འགྲིམི་པའི་ིགང་ཟག་བསྐོ་ོབ་༣༣དང༌། 

དགེ་ེསློངོ་དང་དགེ་ེསློངོ་མ་སྐྱེ་ེབོ་ོཕལ་པོ་ོཆེ་ེམ་དད་པ་དེ་ེཁྱིམི་རྣམས་སུ་སོ་ོསོརོ་གོ་ོབར་བྱ་བ་བསྐོ་ོབ་༣༤དང༌། 

དགེ་ེསློངོ་མའི་ིསྟོནོ་པ་བསྐོ་ོབ་༣༥དང་ནི་ིནགས་ཉུལ་བ་བསྐོ་ོབ་དང༌། ༣༦གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ལ་དགེ་ེསློངོ་མས་

ཕྱག་མི་ིབྱ་བའི་ིསྡོམོ་པ་སྦྱིནི་པ་༣༧དང་དགེ་ེསློངོ་མ་འཁོརོ་སྐྱོངོ་ནུས་པ་ལ་འཁོརོ་ཉེ་ེབར་འཇོགོ་པའི་ིགནང་༣༨བ་

སྦྱིནི་པ་དང་དགེ་ེསློངོ་མ་འཁོརོ་སྐྱོངོ་ནུས་པ་ལོ་ོབཅུ་གཉིསི་ལོནོ་པ་ལ་འཁོརོ་མང་པོའོི་ིཕྱིརི་གནང་བ་སྦྱིནི་པ་དང༌། 

༣༩རྒན་པོ་ོདང་ནད་པ་ལ་ཁར་པ་༤༠དང་དྲ་བའི་ིཕྱིརི་གནང་བ་སྦྱིནི་པ་༤༡དང་ནི།ི གཙུག་ལག་ཁང་གཉིསི་

རྙེདེ་པ་གཅིགི་ཏུ་བྱ་བའི་ིཕྱིརི་༤༢དང༌། དགེ་ེསློངོ་མའི་ིབསླབ་པའི་ིསྡོམོ་པ་སྦྱིནི་པ་དང་༤༣ཚངས་སྤྱོདོ་ཉེརེ་གནས་

ཀྱི་ིསྡོམོ་པ་སྦྱིནི་པ་དང༌།༤༤ དགེ་ེསློངོ་མ་བུ་དང་༤༥ཉལ་བ་དང་མུ་གེའེི་ིདུས་སུ་༤༦༴ཉེ་ེདུའི་ིཕྱིརི་(1)འགྲོ་ོབའི་ི

གནང་བ་སྦྱིནི་པ་༤༧རྣམས་ནི།ི གསོལོ་དང་གཉིསི་ཀྱི་ིལས་ཡིནི་ནོ།ོ །དགེ་ེསློངོ་དང་དགེ་ེསློངོ་མ་བསྙེནེ་པར་

རྫོགོས་པར་བྱ་བ་༡དང༌། མུ་སྟེགེས་ཅན་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་འདོདོ་པ་ལ་ཟླ་བ་བཞིའིི་ིགནས་པ་སྦྱིནི་པ་༢དང་དཀྱིལི་

འཁོརོ་བ་དང་མཚམས་ཆེནེ་པོ་ོདང་མཚམས་བུ་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་ིམཚམས་དགྲོལོ་བ་༣དང༌། ༴ཆོསོ་མ་ཡིནི་པའི་ི

ཕྱོགོས་སུ་སོངོ་བ་ལ་(2)མཐུན་པ་སྦྱིནི་པ་༤དང་མཐུན་པ་བྱིནི་པ་ལ་མཐུན་པའི་ིགསོ་ོསྦྱོངོ་སྦྱིནི་པ་དང་༥ནན་ཏུར་

(1) སི ་ིཁྲོནོ་པར་མ། ༤༦༠-༡༣༼ཉེ་ེདུ་དང་ལྷན་ཅིགི་འབྲེལེ་བ་དང་། དབྱར་གནས་ཀྱི་ིཚེ་ེཞག་བཞི་ི

བཅུར་ཕྱིརི།༽

(2) སི ་ིཁྲོནོ་པར་མ། ༤༦༠-༡༩༼གནས་ནས་ཕྱུང་བ་བཟོདོ་པའི་ིལས་བྱེདེ་པར།༽
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གྱི་ིལས་བསྡིགིས་པ་དང༌། སྨད་པ་དང་བསྐྲད་པ་དང༌། ཕྱིརི་འགྱེདེ་པ་དང༌། མ་མཐོངོ་མི་ིའཆོསོ་སྡིགི་ལྟའི་ིགནས་

དབྱུང་སྟེ་ེབདུན་པོ་ོདང་ཡང་གསོ་ོསྦྱོངོ་གཞག་པ་དང་དགག་དབྱེ་ེགཞག་༦པ་དང་དེ་ེདག་ལ་བཟོདོ་པར་

བྱ་༧བ་རྣམས་སོ།ོ །སྤོ་ོབ་སྦྱིནི་པ་སོགོས༨༩གསུམ་༡༠དང་མགུ་བ་སྦྱིནི་པ་སོགོས་གསུམ་༡༡དང་དབྱུང་༡༢བ་

དང་༡༣སྲ་༡༤བརྐྱང་དབྱུང་བ་སྟེ་ེབརྒྱད་༡༥དང་དྲན་པས་འདུལ་བ་སྦྱིནི་པ་དང་མ་སྨྱོསོ་པས་འདུལ་༡༧བ་སྦྱིནི་

པ་དང༌། དེ་ེཉིདི་ཚོོལ་དུ་གཞུག་པ་སྦྱིནི་པ་༡༨དང༌། དགེ་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེནེ་བྱེདེ་པ་༡༩དང་དེའེི་ིརྗེསེ་སུ་ཕྱོགོས་༢༠པ་

དང་ཁྱིམི་སུན་འབྱིནི་༢༡པ་དང་བཀའ་༢༢བློ་ོམི་ིབདེ་ེབ་དང་སྡིགི་ལྟ་མི་ིགཏོངོ་བ་༢༣དང་གནས་ནས་ཕྱུང་བའི་ིརྗེསེ་

སུ་ཕྱོགོས་པའི་ིདགེ་ེསློངོ་མ་དང༌།༢༤ དཀོནོ་མཆོགོ་གཏོངོ་བ་༢༥དང་འཐབ་ཀྲོལོ་བྱེདེ་པ་༢༦དང་སྡེ་ེཞིངི་གནས་

པ་༢༧དང་སྡེ་ེཞིངི་གནས་སུ་འཛུད་པ་༢༨དང་དགེ་ེཚུལ་སྡིགི་ལྟ་མི་ིགཏོངོ་བ་བཟློགོ་པའི་ིཕྱིརི་བསྒོ་ོབར་བྱ་བ་རྣམས་

དང༌ནི།ི ༢༩ཉམས་པ་ལ་བསླབ་པར་སྦྱིནི་པ་༣༠བྱ་བ་ནི།ི གསོལོ་དང་བཞིའིི་ིལས་ཡིནི་ནོ།ོ།

ལྷག་པོརོ་བྱ་བ་མ་གཏོགོས་པ་རང་གི་ིདོནོ་གྱི་ིའཁར་བ་དང་དྲ་བ་ལ་སོགོས་

པ་གསོལོ་བ་གང་དག་ཡིནི་པ་དང༌། ཆོསོ་གོསོ་ལ་སོགོས་པ་༴རྫས་གཞན་དང༌།(1) གསོ་ོསྦྱོངོ་དང༌། དགག་དབྱེ་ེ

དག་དང༌། གནས་པར་ཁས་བླང་བ་དང༌། མཚམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིརོལོ་དུ་མི་ིའབྲལ་བ་བྱ་བའི་ིཕྱིརི་ཞག་གཅིགི་ལ་སོགོས་

པ་བྱིནི་གྱིསི་བརླབས་པ་དང༌། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ོབ་དང༌། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང༌། སྡོམོ་པ་ནོདོ་པ་གང་དག་ཡིནི་པ་དང༌། 

(1) སི ་ིཁྲོནོ་པར་མ། ༤༦༡-༡༧༼ཆོསོ་གོསོ་ལ་སོགོས་པ་བྱིནི་གྱིསི་བརླབས་པ་དང་།༽
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ལྟུང་བ་བཤགས་པ་དང༌། འདུན་པ་དང༌། ཡོངོས་སུ་དག་པ་འབུལ་བ་དང༌། དགག་དབྱེ་ེདག་འབུལ་བ་ལ་སྔགས་

བརྗོདོ་པ་གསུམ་བྱེདེ་པ་ཡང་ངོ་ོ། །གཞན་གྱི་ིདོནོ་དུ་སྔགས་གང་ཟག་དག་

ལ་འདུན་པ་དང་ཡོངོས་སུ་དག་པ་དང༌། དགག་དབྱེ་ེབརྗོདོ་པ་ཡང་ངོ༌ོ། །དགེ་ེའདུན་ལ་བརྗོདོ་པར་བྱའོ་ོ

ཞེསེ་པའི་ིཕྱོགོས་ལ་ནི་ིལན་གཅིགི་བརྗོདོ་པར་བྱའོ།ོ །ལྷག་པོོར་བྱ་བ་ཡང་གང་ཟག་གི་ིམདུན་

དུ་ཙོོག་བུར་འདུག་སྟེ་ེབྱའོ།ོ །འདི་ིརབ་ཏུ་༴བྱུང་(1)ངམ་ཞེསེ་དགེ་ེསློངོ་གི་ིདགེ་ེའདུན་ལ་ཞུ་

བ་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་འདོདོ་པ་དེ་ེཡང་ངོ༌ོ། །བསྙེནེ་པར་རྫོགོས་པར་བྱེདེ་པ་ན་

གསང་སྟེ་ེསྟོནོ་པ་མ་གཏོགོས་པར་མཁན་པོརོ་གསོལོ་བ་དང༌། ལས་ཀྱི་ིསློབོ་དཔོནོ་གྱིསི་

བར་ཆད་དྲི་ིབ་ན་ཉན་པ་དང༌། དེའེི་ིལན་འདེབེས་པ་དང༌། བསྙེནེ་པར་རྫོགོས་པར་བྱ་བ་ལ་སོགོས་པའི་ིསྐབས་ཐམས་

ཅད་དུ་བསྙེནེ་པར་རྫོགོས་པར་བྱ་བའི་ིགང་ཟག་དེ་ེཕ་གུའི་ིསྟེངེ་ལ་རྟིངི་པ་གཉིསི་ཀྱིསི་འདུག་པར་

བྱ་དགོསོ་སོ།ོ །བུད་མེདེ་ནི་ིདེ་ེདག་གི་ིཚེ་ེསྟན་ནང་ཚངས་ཅན་ལ་སོགོས་པ་

ལ། ཅི་ིབདེརེ་འདུག་པར་བྱའོ།ོ །གཞན་གཙོོ་བོ་ོམ་ཡིནི་པ་རང་གི་ིདོནོ་གྱི་ིསྔགས་ཉིདི་ལ་

ནི་ིདགེ་ེའདུན་ལ་རྒན་པའི་ིམཐར་ཙོོག་བུར་འདུག་སྟེ་ེབརྗོདོ་པར་རོ།ོ །འདི་ིནི་ིབསྙེནེ་

པར་རྫོགོས་པའི་ིསྐབས་སུ་གསུངས་མོདོ་ཀྱི་ིཐམས་ཅད་དུ་འདྲ་བས་སྤྱིརི་མདོརོ་བྱས་སོ།ོ །གཞན་གྱིསི་

(1)  སྡེ་ེདགེ་ེཔར་མ། ༦༡༦-༦༼དབྱུང་།༽
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དོནོ་དུ་ནི་ིརྒན་པའི་ིམཐར་འགྲེངེ་སྟེ་ེའདུད་པ་དང་བཅས་པར་རོ།ོ །འདི་ིལྟ་སྟེ་ེ

འདུན་པ་དང་ཡོངོས་སུ་དག་པ་དང༌། དགག་དབྱེ་ེབརྗོདོ་པ་དགེ་ེའདུན་གྱི་ིཕྱོགོས་ལ་བྱ་བ་དང༌། དབྱར་གནས་པའི་ི

དགེ་ེའདུན་གྱི་ིདགག་དབྱེ་ེམཛད་ལགས་སོ་ོཞེསེ་བྱ་བ་དང༌། ཁྲིམིས་སུ་བྱ་བ་བཟང་པོ་ོབརྗོདོ་པ་དང༌། རྩོདོ་པ་མི་ི

བསྐྱེདེ་པ་དང༌། ཚུལ་ཤིངི་གི་ིགྲངས་དང་གནས་མལ་ལ་ལོགོ་པར་མི་ིསྤྱོདོ་པ་རྣམས་ནི་ིགོ་ོབར་བྱེདེ་པ་དག་གོ ོ །ཁ་

ཅིགི་ལས་གསང་སྟེ་ེསྟོནོ་པ་ཉིདི་ནི་ིའདུད་པ་དང་བཅས་པས་ལམ་གྱི་ིདབུས་

ནས་ཞེསེ་སོ།ོ །འདིརི་སྨན་ལ་སོགོས་པའི་ིརྫས་རྣམས་ཀྱང་འགྲེངེ་སྟེ་ེབྱིནི་གྱིསི་བརླབས་

པ་ཡང་ངོ༌ོ། །གོསོ་རྣམ་པར་བརྟགས་ཏེ་ེརུང་བར་བྱ་བ་ནི་ིབྱིནི་གྱིསི་བརླབ་པ་དེ་ེཉིདི་

དོ།ོ །འདིརི་གཞུང་ནི་ིསིལི་བུ་དག་ལས་འདི་ིལྟར་རྣམ་པར་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ་ེདགེ་ེསློངོ་གི་ིམདུན་དུ་འགྲེངེ་སྟེ་ེབཙུན་

པ་དགོངོས་སུ་གསོལོ་ཞེསེ་སོགོས་གསུངས་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །རྫས་དེ་ེལག་པས་བཟུང་སྟེ་ེབྱའོ།ོ །ལྷུང་

བཟེདེ་དང་སྨན་ནི་ིལག་པ་གཡོནོ་པར་བཞག་སྟེ་ེལག་པ་གཡས་

པས་བཀབ་སྟེའེོ།ོ །ལྷུང་བཟེདེ་ཀྱི་ིདབྱུང་བ་ནི་ིལག་པས་སྟེངེ་ནས་གཡོགོས་པ་བཏང་སྟེ།ེ ལག་པ་

ཡར་རེསེ་ཁ་ནས་བཟུང་སྟེ་ེབྱ་བ་ནི་ིརིགིས་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །གཟུང་བར་བྱ་བའི་ིརྫས་མ་ཡིནི་པ་རིནི་

པོ་ོཆེ་ེཉིདི་ལ་ནི་ིམདུན་དུ་གཞག་སྟེའེོ།ོ །གསོལོ་བ་ལ་སོགོས་པའི་ིལས་ནི་ིའདུག་

པ་ཉིདི་ཀྱིསི་བྱ་ཡིསི་སྤྱོདོ་ལམ་གཞན་གྱིསི་ནི་ིམིནི་པས་སོ།ོ །ཡུལ་དགེ་ེའདུན་ནམ་གང་ཟག་
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གཅིགི་ཁོ་ོན་ལ་མ་བརྟེནེ་པ་ནི་ིགང་ཟག་དགེ་ེསློངོ་ལ་བརྗོདོ་པར་བྱ་

བ་ཉིདི་དོ།ོ །ཆོསོ་གོསོ་དབྱུང་བ་དང་བྱིནི་གྱིསི་བརླབས་པ་ནི་ིཆོསོ་གོསོ་

ཉེེ་བར་མིི་གནས་ན་ཡིིད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བརྟགས་པས་འཆགས་

སོ།ོ །འདིརི་གཞུང་ནི་ིདགེ་ེསློངོ་དག་ལྔ་པོ་ོའདི་ིདག་ནི་ིསེམེས་སྐྱེདེ་པས་འགྲུབ་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ གསོ་ོསྦྱོངོ་དང༌། 

དགག་དབྱེ་ེདང༌། ཆོསོ་གོསོ་བྱིནི་གྱིསི་བརླབ་པ་དང༌། ཆོསོ་གོསོ་རྣམ་པར་བརྟག་པར་དང༌། ཅང་མི་ིགསུངས་

པས་གནང་ངོ་ོཞེསེ་པ་ལྟར་གང་ཟག་གི་ིམགྲོནོ་དུ་བོསོ་པའོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །བྱིནི་གྱིསི་བརླབས་པ་

སྔ་མ་མ་ཕྱུང་ན་ཕྱི་ིམ་མི་ིའཆགས་སོ།ོ །གང་ཟག་གཅིགི་པུས་བྱིནི་གྱིསི་

རློབོ་ན་དེ་ེལ་དང་པོརོ་འདི་ིབྱིནི་གྱིསི་བརླབ་བོ་ོསྙམ་དུ་བསམ་པ་བསྒྲུབ་ཅིངི་ཚིགི་

ཏུ་བརྗོདོ་པས་བྱིནི་གྱིསི་བརླབ་པར་བྱའོ།ོ །འདིརི་གཞུང་ནི་ིདགེ་ེསློངོ་བྲམ་ཟེའེི་ིབུ་མོསོ་ཞུས་པ་

ལས་དེ་ེལྟར་སེམེས་བསྐྱེདེ་པར་བྱ་ཞིངི་ཚིགི་ཏུ་ཡང་བརྗོདོ་པར་བྱའོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །འཆགས་པ་ལ་སོགོས་

པ་དག་ལ་དགེ་ེསློངོ་དག་དང་ལྷན་ཅིགི་འདུ་བ་ཉིདི་ན་བླ་གོསོ་ཕྲག་པ་གཅིགི་ཏུ་

བྱས་པ་སྟེ་ེཀུན་ནས་གཡོགོས་པ་དང་བྲལ་བར་བྱ་བ་ཉིདི་དོ།ོ །རང་གི་ིདོནོ་དུ་སྔགས་

ལན་གསུམ་རྗོོད་པར་བྱེེད་པ་ཉིིད་ན་ཕྱག་བྱ་བ་དེེའིི་འོསོ་ཉིིད་ན་ཕྱག་

བྱས་ཏེའེོ།ོ །གསང་སྟེ་ེསྟོནོ་པར་ཡང་ངོ༌ོ། །ཕྱག་བྱའོ་ོཞེསེ་པའི་ིདོནོ་ཏོ།ོ །སྣམ་
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སྦྱར་དང་བཅས་པ་ཉིདི་དུ་གྱུར་པ་ན་བདག་ཉིདི་བསྙེནེ་པར་རྫོགོས་པའི་ི

ཕྱིརི་འདུས་པའི་ིདགེ་ེའདུན་ལ་བསྙེནེ་པར་རྫོགོས་པར་བྱ་བ་དེསེ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡང་ངོ༌ོ། །བསྙེནེ་

པར་རྫོགོས་པའི་ིཕྱིརི་འདུས་པའི་ིདང་པོོར་དགེ་ེསློངོ་རྣམས་དང་ཕྲད་པ་ན་ཕྱག་ལན་གསུམ་

མོ།ོ །འདི་ིལྟར་རབ་ཏུ་དབྱུང་བའི་ིཕྱིརི་ཞུ་བ་དང༌། ཡང་དག་པར་བླང་བ་དང༌། མཁན་པོ་ོཉིདི་ལ་སོགོས་པར་

གསོལོ་བ་དང༌། སྦྱིནི་༴བདག་(1)དང་བར་ཆད་དྲི་ིབ་དང༌། བསྙེནེ་པར་རྫོགོས་པའི་ིཕྱིརི་དེའེི་ིདོནོ་ཉིདི་དུ་

འདུ་བ་དང་༴སྤྲོ་ོབ་(2)ལ་སོགོས་པ་དུས་ཇི་ིཙམ་འདས་པའི་ིཉི་ིམ་བརྗོདོ་པ་ལ་སོགོས་པའི་ི

ཚེ་ེཐལ་མོ་ོསྦྱར་བ་ཉིིད་དོོ། །གལ་ཏེེ་གང་ཟག་གིིས་རང་གིི་དོོན་དུ་

བརྗོདོ་ན་གསོལོ་བ་བཏབ་པས་སྔགས་བརྗོདོ་པ་དེའེི་ིམཇུག་ཏུ་ཐབས་ཡིནི་

ནོ་ོཞེསེ་བརྗོདོ་པར་བྱ་དགོསོ་སོ།ོ །དེའེི་ིརྗེསེ་ལ་ཅིགི་ཤོསོ་ཀྱི་ིལེགེས་སོ་ོཞེསེ་

བརྗོདོ་དགོསོ་སོ།ོ །འདུན་པ་དང་ཞེ་ེསྡང་དང་གཏི་ིམུག་དང་འཇིགིས་པས་

འགྲོ་ོབ་དང་བྲལ་བ། བྱས་པ་དང་མ་བྱས་པ་དྲན་པར་ནུས་པ་སྤྲོ་ོ

བར་བྱས་ཏེ་ེབསྐོའོོ།ོ །ལས་བྱས་པ་ཉིདི་ན་གནས་པ་དེ་ེདེ་ེབཞིནི་དུ་འཛིནི་ཏོ་ོཞེསེ་

(1)  སྡེ་ེདགེ་ེཔར་མ། ༦༡༩-༤༼སྦྱིནི་པ་དག༽

(2) སི ་ིཁྲོནོ་པར་མ། ༤༦༥-༧༼སྤོ་ོབ།༽
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བརྗོདོ་པར་བྱའོ།ོ །མཚམས་གཅོདོ་པའི་ིཚེ་ེནང་དུ་དགེ་ེསློངོ་མེདེ་པ་ཉིདི་ནི་ིམ་འདུས་

པར་མཚམས་བཅད་པ་དང་འདྲ་བ་ཉིདི་དུ་ཤེསེ་པར་བྱའོ།ོ །དགེ་ེའདུན་སྡུད་

པར་བྱེདེ་པས་གནྜཱཱིི�་བརྡུང་བ་དང༌། དེ་ེཅིའིི་ིཕྱིརི་བརྡུང་ཞེསེ་འདྲི་ིབ་ལ་ཚིགིས་གང་

ཞིགི་རིགིས་པ་ལས་མ་འདས་པ། བརྗོདོ་པ་རྗེསེ་སུ་བསྒྲུབ་པ་དག་གིསི་བསྡུ་བར་

བྱ་བ་དག་ལ་གོ་ོབར་བྱའོ།ོ །སྡུད་པར་བྱེདེ་པ་དེསེ་སྡུད་པར་བྱ་བ་དེ་ེདག་གི་ིདོནོ་

དུ་སྟན་བཤམ་མོ།ོ །བསྐོསོ་པའི་ིབྱ་བ་དེའེི་ིདོནོ་ཉིདི་ལ་ནི་ིདེ་ེཉིདི་ཀྱིསི་བྱ་

བ་ཉིདི་དོ།ོ །ཤིངི་དྲུང་དང་ནེའེུ་གསེངེ་གི་ིཕྱོགོས་དང་དགོནོ་པའི་ིས་གཞི་ིདང་འདུག་པའི་ིགནས་ཐམས་ཅད་

ལ་རྒན་རིམིས་སུ་བསྐོ་ོབ་རིགི་པར་བྱའོ།ོ །བླང་བར་བྱ་བ་གནས་མལ་ལ་སོགོས་པ་དག་

ལ་ནི་ིརང་གི་ིའདོདོ་པས་བླང་བ་དེ་ེམཆོགོ་ཉིདི་ཡིནི་གྱི་ིགང་བཟང་བ་དེ་ེནི་ིམཆོགོ་ཉིདི་མ་ཡིནི་

ནོ།ོ །ལས་སྤྱིརི་བསྟན་པའོ།ོ།

དགེ་ེའདུན་དབྱེནེ་ལ་སོགོས་པ་བསྒོ་ོབ་ལས་བྱུང་བའི་ིཕྱིརི་མ་བཅོསོ་པས་

ལས་ཉམས་སུ་མྱོངོ་བར་མི་ིབྱའོ།ོ །གསོ་ོསྦྱོངོ་དང་དགག་དབྱེ་ེདག་

ནི་ིམ་གཏོགོས་སོ།ོ །དགེ་ེའདུན་ནམ་གང་ཟག་མཚམས་གཞན་ན་གནས་པ་ནི་ི

ལས་གང་གི་ིཡན་ལག་ཉིདི་ཀྱང་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །འདུན་པ་དང་ཡོངོས་སུ་དག་པ་དང་དགག་
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དབྱེ་ེལེནེ་པར་བྱས་ནས་དགེ་ེའདུན་ལ་མ་བརྗོདོ་པར་མཚམས་གཞན་དེརེ་སོངོ་ན་ཚོོགས་པའི་ི

ཡན་ལག་ཉམས་སོ།ོ །མཚམས་གཅིགི་ཏུ་རྐང་པ་ཡ་གཅིགི་བཞག་

ལ་གཅིགི་ཏུ་ཡང་ཡ་གཅིགི་བཞག་ན་གཉིསི་ཀར་གནས་པ་ཉིིད་

དོ།ོ །གནས་ཐམས་ཅད་ནོནོ་པ་ལ་གནས་ན་ནོནོ་པ་ཉིདི་དོ།ོ །གནས་དུ་

མར་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་ནི་ིའཆགས་པ་ཁོ་ོནའོ།ོ  །དེརེ་

གནས་མལ་དུ་མ་གནོདོ་པར་བྱ་བ་ཡང་རིགི་པ་ཉིདི་དོ།ོ །གང་དུ་གནས་པར་

བྱ་ཞེ་ེན། དེསེ་ཅི་ིདགར་གནས་པར་བྱ་བ་ཉིདི་དོ།ོ །རྒྱལ་བ་ནི་ིམི་ིམཐུན་

པར་བྱེདེ་པ་ཉིདི་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །རྒྱལ་བ་དེ་ེནི་ིཁ་སྐོངོ་བར་བྱེདེ་པ་ཉིདི་མ་ཡིནི་

ནོོ། །གསོལོ་བ་དང་བཞི་ིལྟ་བུ་དེེས་བྱ་བ་ལས་དེེ་ལྟར་མ་ཡིིན་པ་སེམེས་བསྐྱེདེ་པ་

ཙམ་བྱས་པ་ལས་མི་ིའཆགས་སོ།ོ །ཚིགི་ཕལ་ཆེརེ་ཏེ་ེསུམ་གཉིསི་ཙམ་བྱས་པ་ཉིདི་ན་

ལས་དེ་ེབྱས་པ་ཉིདི་དོ།ོ །ལས་གང་ལ་ཞེ་ེན་འོགོ་མ་མེདེ་པ་ལའོ།ོ །གང་ཞིགི་ཐ་

མའི་ིཚིགི་དེ་ེལས་ཕལ་ཆེརེ་བྱས་པ་ཉིདི་ན་བྱས་པ་ཉིདི་དོ་ོཞེསེ་པའི་ིདོནོ་ཏོ།ོ །ཕལ་ཆེརེ་བྱས་པ་ཉིདི་ན་བྱས་པ་ཉིདི་དུ་ཟིནི་

ཀྱང་ཕྱོགོས་བཞིའིི་ིམཚན་མ་དག་མ་བརྗོདོ་པ་ཉིདི་ནི་ིམ་བཅད་པ་ཉིདི་ཡིནི་

ནོ།ོ །སྤོ་ོབ་བྱེདེ་པས་ནི་ིཚངས་པར་སྤྱོདོ་པ་ལ་ཉེ་ེབར་གནས་པའི་ིསྡོམོ་པ་
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ལས་གཞན་པའི་ིལས་བྱས་པ་ཉིདི་ན་བྱས་པའོ།ོ །དེ་ེནི་ིདཔེ་ེཙམ་དུ་༴མ་ཟད་(1)དེ་ེདགེ་ེའདུན་ལྷག་

མ་ཕྱིརི་བཅོསོ་པའི་ིསྤྱོདོ་པ་ལ་གནས་པ་གཞན་ལ་ཡང་ཆོ་ོག་འདི་ིརིགིས་པར་བྱའོ།ོ །སྨྱོནོ་པས་སོ་ོསོརོ་ཐར་པའི་ི

མདོ་ོབཏོནོ་པ་ཡང་ངོ༌ོ། །དབྱེནེ་རྗེསེ་སུ་བསྒྲུབ་པ་ནི་ིགསོལོ་བའི་ིལས་བྱས་

པ་ཆགས་མི་ིཆགས་དང་འདྲའོ།ོ །དབྱེནེ་རྗེསེ་སུ་བསྒྲུབ་པ་འདི་ིལ་མཚན་མི་ིམཐུན་

པ་ཉིདི་ནི་ིཡན་ལག་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །འདིརི་གཞུང་ནི་ིགཏམ་གྱི་ིགཞི་ིལས་ཉེ་ེབ་འཁོརོ་དགེ་ེ

སློངོ་ཁོ་ོནས་དགེ་ེསློངོ་གི་ིདགེ་ེའདུན་འབྱེདེ་པར་འགྱུར་གྱི།ི དགེ་ེསློངོ་མས་ཀྱང་མི་ིའགྱུར། དགེ་ེསློབོ་མས་ཀྱང་མི་ི

འགྱུར། དགེ་ེཚུལ་གྱིསི་ཀྱང་མི་ིའགྱུར། དགེ་ེཚུལ་མས་ཀྱང་མི་ིའགྱུར་མོདོ་ཀྱི།ི འོནོ་ཀྱང་དགེ་ེའདུན་འབྱེདེ་པའི་ི

ཕྱིརི་བརྟུལ་བར་ནི་ིའགྱུར་རོ།ོ །ཞེསེ་སོགོས་གསུངས་སོ།ོ །བཞད་གད་ཀྱི་ིདངོསོ་པོ་ོནི་ིགང་

གིརི་ཡང་ཡན་ལག་ཏུ་མི་ིའགྱུར་རོ།ོ །འདི་ིགཉིསི་མི་ིའཆགས་པ་ཤེསེ་པའི་ིབློསོ་

དབྱེནེ་བྱེདེ་པ་དང་གནས་ནས་འབྱིནི་པ་དག་ནི་ིསྦོམོ་པོའོོ།ོ །དགེ་ེ

འདུན་དུ་མ་གྱུར་པ་ལ་དབྱེནེ་བྱེདེ་པ་ཉིིད་ན་ཉེེས་བྱས་སོོ། །སྤོ་ོབ་སོགོས་ཐ་

དད་པར་གནས་པ་དག་ལས་གཞན་པ་དགེ་ེཚུལ་ལ་སོགོས་པ་ཁ་བསྐོོང་

བར་འོསོ་པ་མ་ཡིནི་པ་དག་གི་ིཚོོགས་ཀྱིསི་གསོལོ་བ་དང་བརྗོདོ་

(1)  སྡེ་ེདགེ་ེཔར་མ། ༦༢༡-༤༼དེ་ེནི་ིདཔེ་ེཙམ་དུ་ཟད་དེ།ེ༽
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པ་དག་ནིི་བྱས་པ་མ་ཡིིན་ནོ་ོལས་དེ་ེརང་གིི་འོསོ་པའིི་དགེེ་འདུན་གྱིིས་

བསྙེནེ་པར་རྫོགོས་པར་བྱ་བ་དེའེི་ིཉམས་སུ་མྱོངོ་བ་མ་གྲུབ་པ་ཉིིད་ནི་ིལས་བྱས་པ་མ་

ཡིནི་ནོ།ོ །༴དེསེ་(1)གསོལོ་བ་ཐོསོ་ན་ཉམས་སུ་མྱོངོ་བ་དེ་ེགྲུབ་པ་ཉིདི་ཡིནི་

ནོ།ོ །རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིསྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་ིརང་བཞིནི་ཅན་ཁྱིམི་ནས་འབྱུང་བའི་ིསྐབས་

མི་ིརྙེདེ་པ་ལ་མངག་པ་རང་ཉིདི་དང་འདྲ་བས་རབ་ཏུ་འབྱིནི་དུ་འཇུག་པ་ནི་ིཆོ་ོ

ག་མ་ཡིནི་པ་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །མངག་པ་དེསེ་སློབོ་དཔོནོ་དང་འདྲ་བར་དེའེི་ིསྐབས་

རྗེསེ་སུ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།ོ །བུད་མེདེ་རབ་ཏུ་དབྱུང་བ་ལ་ནི་ིམངག་པ་བུད་མེདེ་

དང་སྐྱེསེ་པས་ཀྱང་ངོ༌ོ། །སྐྱེསེ་པ་རབ་ཏུ་དབྱུང་བ་ལ་ནི་ིམངག་པ་སྐྱེསེ་པ་ཁོ་ོ

ནས་སོ།ོ །དེ་ེལ་མངག་པས་ཇི་ིལྟར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ཞེ་ེན་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་གསོལོ་བ་དང་ཁས་

བླང་བ་དག་མིངི་འདི་ིཞེསེ་བྱ་བ་དེ་ེརབ་ཏུ་དབྱུང་བར་གསོལོ་ལོ་ོརབ་ཏུ་དབྱུང་བ་ཡང་དག་པར་ལེནེ་ཏོ་ོ

ཞེསེ་དེེའིི་མིིང་ཁོ་ོནས་བྱའོ།ོ །བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་མན་ཆད་གོོང་

མ་ཡང་དེ་ེལྟར་མངག་པ་ལ་རག་ལས་པར་བྱ་རུང་ངོ༌ོ། །སྡོམོ་པ་དང་བསླབ་པ་སྦྱིནི་པ་མི་ིནོདོ་ན་དེ་ེལ་

བྱིནི་ཀྱང་སྦྱིནི་པ་ཉིདི་མ་ཡིནི་ནོ།ོ མི་ིནོདོ་པ་དེ་ེལ་སྔར་གསོལོ་བ་གང་ཡིནི་པ་དེ་ེཡང་

(1) སི ་ིཁྲོནོ་པར་མ། ༤༦༨-༡༢ ༼དེའེི།ི༽
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ཉམས་སོ།ོ །སྔར་བཞམས་ཏེ་ེབསྒོ་ོབ་ནི་ིཆོ་ོག་ཉིདི་ཡིནི་ནོ།ོ །བཞམ་

ཏེ་ེམ་བསྒོསོ་ན་ལས་མི་ིའཆགས་སོ།ོ །གནས་ནས་དབྱུང་བ་ལ་ཡང་དེ་ེབཞིནི་དུ་བཞམས་

ཏེ་ེབསྒོ་ོབ་ཉིདི་ཆོ་ོག་ཡིནི་ནོ།ོ །དགོངོས་སུ་གསོལོ་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སོགོས་པ་

ལ་ནི་ིཕ་རོལོ་གྱི་ིསེམེས་གཏད་པ་ཉིདི་གཙོོ་བོ་ོཡིནི་ནོ།ོ །དེའེི་ིཕྱིརི་སེམེས་

བསྡུས་ཤིགི་ཅེསེ་༴པའི་ི(1)སྔགས་རྣམས་མ་བརྗོདོ་ཀྱང་ལས་མི་ིའཆགས་པར་དོགོས་པར་མི་ིབྱའོ།ོ །མིངི་འདི་ི

ཞེསེ་བགྱི་ིབ་དགེ་ེའདུན་ལས་བསྙེནེ་པར་རྫོགོས་པ་ཞེསེ་སམ་དགེ་ེའདུན་ལས་མིངི་འདི་ིཞེསེ་བགྱི་ིབས་བསྙེནེ་པར་

རྫོགོས་པ་གསོལོ་ཏེ་ེཞེསེ་པ་ལྟར་དོནོ་གྱི་ིསྐབས་དག་གིསི་གོ་ོརིམིས་འཁྲུགས་

པས་ནི་ིམི་ིའཆགས་པ་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །དགོངོས་སུ་གསོལོ་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སོགོས་པའི་ིཚིགི་

མེདེ་པ་དང་དོནོ་གྱི་ིསྐབས་དག་གི་ིགོ་ོརིམིས་འཁྲུགས་པ་དེེ་ནིི་མིི་བྱ་བ་སྟེེ་བྱས་ན་ཉེསེ་བྱས་ཉིིད་

དོ།ོ །དགེ་ེསློངོ་མ་ཞེསེ་བརྗོདོ་པར་བྱ་བ་དག་ལ་དགེ་ེསློངོ་ཉིདི་དུ་བརྗོདོ་པ་ལ་སོགོས་པ་མཚན་གཞན་

ལ་བརྟེནེ་པས་ནི་ིམི་ིའཆགས་པ་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །དགེ་ེསློངོ་དང་དགེ་ེསློངོ་མ་

ཉིདི་དག་གི་ིལས་གཞན་བྱེདེ་པ་མི་ིའཆགས་པ་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །འདིརི་གཞུང་ནི།ི 

བཙུན་པ་རེ་ེཞིགི་དགེ་ེཚུལ་དགེ་ེཚུལ་མའི་ིལས་ཀྱིསི་བསྙེནེ་པར་རྫོགོས་པར་བགྱི་ིན་ནི་ིབསྙེནེ་པར་རྫོགོས་པར་

(1)  སྡེ་ེདགེ་ེཔར་མ། ༦༢༣-༢༼ཅེསེ་བྱ་པའི།ི༽
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བགྱིའིམ། ཉེ་ེབ་འཁོརོ་བསྙེནེ་པར་རྫོགོས་པ་བརྗོདོ་པར་བྱ་སྟེ།ེ བསྙེནེ་པར་རྫོགོས་པར་བྱེདེ་པ་དག་ལ་ནི་ིའགལ་

ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།ོ །ཞེསེ་པ་ལ་སོགོས་པ་གསུངས་སོ།ོ །ལས་ཀྱི་ིགཞི་ིཞུ་བ་ལ་སོགོས་

པའི་ིསྐབས་སོ།ོ །ལས་ཀྱི་ིགཞི་ིརྫོགོས་སོ།ོ། །།

ཕྱིརི་བཅོསོ་པའི་ིགཞི།ི

ནན་ཏུར་གྱི་ིལས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཐུན་མོངོ་བ་ནི་ིའཐབ་ཀྲོལོ་བྱེདེ་པ་ཉིདི་ལ་སོགོས་པའི་ིགཞི་ིདེ་ེམ་ཞི་ིབར་

ཤེསེ་ནས་གླེངེ་བ་པོསོ་སོ་ོསོརོ་ཤེསེ་པར་བྱས་ཤིངི་གླེངེ་བར་བྱ་བ་དེ་ེཡང་དགེ་ེ

འདུན་གྱིསི་མངོནོ་སུམ་དུ་འཇོགོ་པ་ལ་ནན་ཏུར་གྱི་ིལས་བྱའོ།ོ །གླེངེ་བ་

པོོ་རང་ངང་གིིས་མ་བྱུང་ན་དགེེ་འདུན་གྱིི་བསླང་སྟེེ་བསྐོོ་བར་

བྱའོ།ོ །འདིརི་ཡང་ལུང་ནི་ིབསྐྲད་པར་བྱ་བའི་ིལས་ལ་ལམ་ཕྱེདེ་དུ་སོངོ་ལ་འགྲོ་ོམགྱོགོས་དང་ནབ་སོ་ོགཉིསི་ཀྱི་ིགླེངེ་

བ་པོ་ོདགེ་ེསློངོ་བསྐོ་ོབར་བྱའོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ   །འདུ་བ་མི་ིསྟེརེ་ན་འཐབ་ཀྲོལོ་བྱེདེ་པ་ཉིདི་ལ་སོགོས་

པ་རུ་གྲགས་པ་ཙམ་གྱིསི་བསྡིགིས་པ་ལ་སོགོས་པ་བྱ་དགོསོ་སོ།ོ །ལྟུང་བ་མ་མཐོངོ་

བ་ལ་ནི་ིགྲགས་པ་དང་མངོནོ་སུམ་གྱི་ིདངོསོ་པོ་ོགཉིསི་ལས་ཁས་ལེནེ་པ་ཡན་ལག་༴མ་



222

ཕྱིར་བཅོས་པའི་གཞི

ཡིིན་(1)ཏེེ། དེའེི་ིཅི་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན་ཡོོད་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་བཤིིགས་པའིི་ཕྱིིར་

རོ།ོ །སྐབས་མི་ིའབྱེདེ་ན་ཡང་གྲགས་པ་དང་མངོནོ་སུམ་གཉིསི་ལས་ཁས་ལེནེ་པ་ནི་ིཡན་

ལག་མ་ཡིནི་ཏེ་ེམི་ིརིགིས་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །གང་གི་ིཕྱིརི་འདི་ིརྒྱུ་གཉིསི་ཀྱིསི་མི་ིརིགིས་ཏེ།ེ སྐབས་

མི་ིའབྱེདེ་པའི་ིགང་ཟག་ལ་གླེངེ་བ་ཉིདི་ཀྱང་མི་ིབྱ་ན་ཁས་ལེནེ་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོདོ་དེ།ེ དེའེི་ིཕྱིརི་རྒྱུ་གཅིགི་གིསི་ཀྱང་མི་ི

རིགིས་ལ། གང་སྐབས་མི་ིའབྱེདེ་པར་བྱེདེ་པ་དེ་ེལ་ཇི་ིལྟར་བྱས་ཀྱང་སྐབས་རྙེདེ་ཅིངི་གླེངེ་བ་ལ་ཁས་

བླང་ངོ་ོསྙམ་དུ་སེམེས་པར་མི་ིའགྱུར་བས་དེའེི་ིཕྱིརི་རྒྱུ་གཉིསི་པ་

དེསེ་ཀྱང་མི་ིརིགིས་སོ།ོ །གླེངེ་བ་པོ་ོརང་མ་ལངས་ན་གསོལོ་བ་དང་གཉིསི་ཀྱི་ི

ལས་ཀྱིསི་བསྐོ་ོབས་དགེ་ེའདུན་མཐུན་པར་བསླང་བར་བྱའོ།ོ །རྒྱུ་གང་གིསི་ནན་ཏུར་གྱི་ིལས་

བྱ་བ་དེ་ེསྤྱིརི་བསྟན་པས་ནན་ཏུར་བྱས་པ་ཇི་ིལྟར་གྱུར་པ་ལ་བཟོདོ་པར་བྱ་བ་དེ་ེབསྟན་པའི་ིཕྱིརི།   ཁྱིམི་པ་དང་

རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དག་ལ།  གཤེ་ེབ་དང་ཁྲོ་ོབ་དང་སྤྱོ་ོབ་ཉིདི་དུ་མི་ིའཛིནི་པ་དང༌།  དགེ་ེ

འདུན་གྱི་ིརྙེདེ་པ་མེདེ་པ་དང་གནས་མེདེ་པར་བྱ་བར་སེམེས་པ་ཉིདི་དུ་མི་ི

འཛིནི་པ་དང༌། བླའི་ིགྲྭ་དང་འོགོ་གཟུ་དང་ཉེ་ེདུའི་ིགང་ཟག་རྣམས་རྟེནེ་

ཉིདི་དུ་མི་ིའཛིནི་པ་དང༌། དགེ་ེའདུན་རྟེནེ་མ་ཡིནི་པ་ཉིདི་དུ་མི་ིའཛིནི་

(1) སི ་ིཁྲོནོ་པར་མ། ༤༧༠-༡༩༼ཡན་ལག་ནི་ིམ་ཡིནི།༽
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པ་དང༌། ཁྱིམི་པའི་ིརྒྱལ་མཚན་དང་མུ་སྟེགེས་ཅན་གྱི་ིརྒྱལ་མཚན་འཆང་བ་མི་ི

བྱེདེ་པ་དང༌། མུ་སྟེགེས་ཅན་ལ་བརྟེནེ་པ་མི་ིབྱེདེ་པ་དང༌། སྤྱོདོ་པ་དང་སྤྱོདོ་ལམ་གྱི་ིརྣམ་

པར་གཞག་པ་ཆོ་ོག་མ་ཡིནི་པ་དག་སྤྱོདོ་པ་མི་ིབྱེདེ་པ་དང༌། དགེ་ེསློངོ་གི་ིབསླབ་

པ་ལ་མི་ིསློབོ་པར་མི་ིབྱེདེ་པ་དང༌། སྐྲ་དག་གྱེནེ་དུ་འགྲེངེ་བར་གྱུར་པ་

དང༌། སྐྲ་དག་ཐད་ཀར་འཕྱར་བར་འགྱུར་བ་འདི་ིགཉིསི་ཀྱིསི་ནི་ིསྨྲ་དབབ་པ་ཉིདི་དུ་བསྟན་པ་

དང་དེ་ེལྟར་གྱུར་ཅིངི་བཟོདོ་པ་ཡང་གསོལོ་བ་ལ་དགེ་ེའདུན་གྱིསི་བཟོདོ་པའི་ིལས་བྱའོ།ོ  །དགེ་ེའདུན་

ལ་རྒྱགས་པ་མེདེ་པས་སྤུ་སྙོལོ་བར་བྱེདེ་པ་དང༌། རྣམ་པར་དག་པའི་ིལམ་དུ་ཞུགས་པའི་ི

འབྱུང་བ་ཡིནི་ལ་དེ་ེསྒྲུབ་པ་ནི་ིབསྐྱོདོ་པ་ཡིནི་པས་དེ་ེདང་དགེ་ེའདུན་དང་མཚུངས་པར་ཉེ་ེ

བར་སྟོནོ་པ་དང༌། འཐབ་ཀྲོལོ་བྱེདེ་པ་ལ་སོགོས་པའི་ིརྒྱུ་དེ་ེདག་ལས་ཕྱིརི་ལྡོགོ་

པ་དང༌། ཇི་ིསྐད་སྨོསོ་པའི་ིརྣམ་པ་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ལྟར་ཡང་གྱུར་ལ་བཟོདོ་པ་ཡང་གསོལོ་

བ་ལ་ནི་ིབཟོདོ་པའི་ིལས་བྱའོ།ོ །ཁང་པ་དང་གཙུག་ལག་ཁང་བསྟན་པ་ལ་སོགོས་པའི་ིལས་སྦྱིནི་པ་

དང་དགེ་ེའདུན་ལྷག་མ་ལས་དབྱུང་བ་དང་བསྙེནེ་པར་རྫོགོས་པར་བྱ་བ་དང་

ཁྱིམི་གྱི་ིབསླབ་པ་གཞིགི་པ་དང་ལྷུང་བཟེདེ་ཁ་སྦུབ་པ་བསྲང་བ་རྣམས་དགེ་ེའདུན་ལ་གསོལོ་བའི་ི

སྔགས་ལན་གསུམ་ཟློསོ་པ་ལ་སྦྱིནི་པར་བྱ་བ་ཡང་ངོ༌ོ། །ད་ནི་ིརྒྱུ་གང་ལ་ནན་ཏུར་གྱི་ིལས་གང་དག་བྱ་བ་དེ་ེ
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དག་གི་ིབྱེདེ་བྲག་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ།ེ འཐབ་ཀྲོལོ་བྱེདེ་པ་ལ་ཆད་པའི་ིལས་ཀྱི་ིབསྡིགིས་

པར་བྱའོ།ོ །དེསེ་ཀྱང་མདོརོ་ན་གནས་ནས་འབྱིནི་པའི་ིབསྡིགིས་པའོ།ོ །དགེ་ེའདུན་ལྷག་མའི་ི

ལྟུང་བ་ཕྱིརི་མི་ིའཆོསོ་པར་རྒྱུན་དུ་བྱེདེ་པ་ལ་ནི་ིལས་ཀྱི་ིགཉེནེ་པོ་ོཆུང་བའི་ིསྒོ་ོ

ནས་སྨད་པའོ།ོ །ཁྱིམི་སུན་འབྱིནི་པ་མ་བཏང་བ་ལ་ནི་ིགནས་དེ་ེནས་བསྐྲད་པའི་ི

ལས་བྱའོ།ོ །གནས་ནས་བསྐྲད་པ་དེེའིི་ཕྱིིར་དགེ་ེའདུན་གྱི་ིམངོནོ་སུམ་དུ་འདུ་བ་མིི་སྦྱིིན་པ་

དང་ཉེསེ་པ་གླེངེ་བའི་ིསྐབས་མི་ིའབྱེདེ་པ་དག་ལ་བསྐྲད་པའི་ིལས་བྱ་བ་ཡང་ངོ༌ོ། །ཁྱིམི་

སུན་འབྱིིན་པ་དེེ་མ་མཐོོང་ངོོ༌། །ཞེེས་ཟེེར་ན་ཡང་བསྐྲད་པའིི་ལས་བྱ་རུང་

ངོ་ོ། །ཁྱིམི་པ་ལ་བརྙས་ཐབ་བྱེདེ་པ་ལ་ནི་ིམཛའ་བཅུགས་ཀྱི་ིདངོསོ་པོ་ོདང་དགའ་བའི་ི

དངོསོ་པོ་ོཕྱིརི་བསྡུ་ཞིངི་དགེ་ེའདུན་ཕྱིརི་འགྱེདེ་པར་བྱའོ་ོཞེསེ་པའི་ིལས་བྱའོ།ོ །ཕྱིརི་འགྱེདེ་པའི་ིལས་འདི་ི

ལ་བཟོོད་པ་གསོོལ་བའིི་ལས་ཀྱིི་གནས་སུ་ཁྱིམི་པ་དེེ་ལ་བཟོོད་པ་

གསོལོ་དུ་གཞུག་གོ ོ།ལྟུང་བ་དགེ་ེའདུན་ལ་གྲགས་པ་ཕྱིརི་མ་བཅོསོ་༴ན་

(1)བསྡམས་པས་ཕྱིརི་བཅོསོ་སུ་མི་ིརུང་བས་དེ་ེཆོསོ་བཞིནི་དུ་ཕྱིརི་འཆོསོ་པར་མི་ིབྱེདེ་ན་

གནས་ནས་དབྱུང་བར་བྱ་བ་དང༌། མ་མཐོངོ་ངོ་ོཟེརེ་ཞིངི་ཕྱིརི་འཆོསོ་པ་རྗེསེ་སུ་

(1) སི ་ིཁྲོནོ་པར་མ། ༤༧༣-༡༢༼ཕྱིརི་མ་བཅོསོ་པ།༽
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བསྒྲུབ་པར་མི་ིའདོདོ་པ་དང༌། སྡིགི་པ་ཅན་གྱི་ིལྟ་བའི་ིརྣམ་པ་མི་ི

གཏོངོ་བ་དག་ཀྱང་ནི་ིགནས་ནས་དབྱུང་བར་བྱའོ།ོ །སྡིགི་ལྟ་ཅན་ལ་གནས་འདི་ི

ཉིདི་དུ་ལྟུང་བ་འདི་ིཕྱིརི་བཅོསོ་པར་གྱིསི་ཤིགི དགེ་ེའདུན་འདི་ིཉིདི་

ཀྱིིས་ཁྱོོད་བག་ཡངས་སུ་བྱེེད་པར་འགྱུར་རོོ་ཞེེས་བརྗོོད་པར་

བྱའོ།ོ །རང་གི་ིལྟུང་བ་བཅབ་པར་མི་ིབྱའོ།ོ །རྒྱ་ཆེརེ་གོ་ོབར་བྱ་བ་ཤིནི་ཏུ་རིགིས་མོདོ་ཀྱི་ི

ཐ་ན་ལྟུང་བའི་ིསྡེ་ེལྔ་པོ་ོདེ་ེདག་གི་ིམིངི་གོ་ོབར་བྱ་བ་ཉིདི་དོ།ོ །ཉེསེ་བྱས་ནི་ིབདག་ལ་

ལྟུང་བ་བྱུང་ངོ་ོཞེསེ་པའམ་བདག་གིསི་ཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་བྱས་སོ་ོཞེསེ་གང་ཡང་རུང་བས་སོ།ོ །གང་ལ་

རིགི་པར་བྱ་བ་ཡིནི་ཞེ་ེན་རང་བཞིནི་དུ་གནས་པ་ལའོ།ོ །ལྟ་བ་ཐ་མི་ིདད་པ་

ལའོ།ོ །བསྙེནེ་པར་རྫོགོས་པ་དང་བཅས་པ་ལའོ།ོ །མཚན་མཐུན་པ་

ལའོ།ོ །རང་བཞིནི་དུ་གནས་པ་ལ་སོགོས་པ་དེ་ེཉིདི་ལ་འདི་ིདང་ལྟུང་བ་བཤགས་པ་བྱ་བ་འོགོ་

མ་ནས་བྱུང་བ་དང་བཅས་ཏེེ་བྱའོ།ོ །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བསྙེེན་པར་མ་

རྫོགོས་པ་དག་ནི་ིབསྙེནེ་པར་རྫོགོས་པའི་ིདགེ་ེའདུན་གྱི་ིཡོངོས་སུ་

བཟུང་བ་ཙམ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །དེ་ེལྟར་ཡང་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིངི་བསྙེནེ་པར་མ་རྫོགོས་པ་

དག་གིསི་དགེ་ེའདུན་ལ་དགག་དབྱེ་ེབྱའོ་ོཞེསེ་གསུངས་པ་ལས་ཤེསེ་སོ།ོ །ཆོསོ་འདི་ིཔ་ལ་ལྟུང་བ་རིགི་པར་
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བྱ་བ་དེ་ེབྱས་ན་བྱས་པ་ཉིདི་དོ་ོདེ་ེརིགི་པར་བྱས་ན་བཅབ་པར་མི་ིའགྱུར་རོ།ོ །མཚམས་

གཞན་ན་གནས་པ་ལ་བྱས་ན་བྱས་པ་ཡང་ངོ༌ོ། །བསྒོ་ོབ་ལས་བྱུང་བའི་ི

ལྟུང་བ་རྣམས་ནི་ིདགེ་ེའདུན་ཐམས་ཅད་ལ་བཤགས་པར་བྱའོ།ོ །འདིརི་གཞུང་ནི་ིདགེ་ེ

སློངོ་སྟན་དེ་ེཉིདི་ལ་འདུག་ནས་དེསེ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ལ་དགེ་ེའདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་འབྱུང་ངོ་ོཞེསེ་བརྗོདོ་པར་

བྱ་སྟེ།ེ     གལ་ཏེ་ེབརྗོདོ་པར་བྱེདེ་ན་དེ་ེལྟར་ན་ལེགེས་གལ་ཏེ་ེམི་ིབརྗོདོ་ན་དེ་ེལ་ཉི་ིམ་དེ་ེཉིདི་ནས་བརྩམས་ཏེ་ེའཆབ་

པ་འབྱུང་ངོ༌ོ། །སོ་ོསོརོ་བཤགས་པར་བྱ་བ་ནི་ིགནས་དེརེ་ཐམས་ཅད་ཚོོགས་པ་

ལའོ།ོ །དེརེ་འདི་ིཇི་ིལྟར་རིགི་པར་བྱ་བ་ཉིདི་ཡིནི་ཞེ་ེན་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དག་བདག་ལ་སྨད་

པའི་ིགནས་མི་ིརིགིས་པ་སོ་ོསོརོ་བཤགས་པར་བྱ་བ་བྱུང་གི་ིཆོསོ་

དེ་ེསོ་ོསོརོ་འཆགས་སོ་ོཞེསེ་སོ།ོ །དེ་ེནི་ིསྔགས་དང་འདྲ་བ་ལན་གསུམ་

དུ་བརྗོདོ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །ཡིདི་ཀྱིསི་ཉེསེ་བྱས་དེ་ེལས་ནི་ིབསྡོམོ་པ་བྱ་བས་

ལྡང་ངོ༌ོ། །དེ་ེལས་གཞན་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ིལྟུང་བ་ལས་ནི་ིབསྡོམོས་པར་བྱ་བ་དེ་ེདང་

བཅས་པའི་ིབཤགས་པ་བྱས་ན་ལྡང་བའོ།ོ །དེ་ེལྟར་ཡང་བསམ་པས་ལྟུང་བ་ལས་སྡང་བར་

སྨྲའི་ིཆད་པ་ལས་ཀྱིསི་ནི་ིམ་ཡིནི་ནོ་ོཞེསེ་གསུངས་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །གང་ལ་བཤགས་པར་བྱ་ཞེ་ེན་དེེ་གཅིིག་

པུ་སྟེ་ེདུ་མ་མ་ཡིནི་པ་ལྟ་བ་ཐ་མི་ིདད་པ་ལའོ།ོ །ཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་མི་ིམཐུན་པ་སྟེ་ེ
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ལྟུང་བ་མི་ིའདྲ་བ་ལའོ།ོ །ཇི་ིལྟར་མི་ིམཐུན་པ་ཡིནི་ཞེ་ེན་སྡེ་ེཚན་ལས་སོ།ོ །འདིརི་གཞུང་ནི་ིགླེངེ་

གཞི་ིདག་ལས་བཙུན་པ་ལྟུང་བ་རིགིས་མཐུན་པ་ཞེསེ་ཀྱང་བགྱི་ིརིགིས་མི་ིམཐུན་པ་ཞེསེ་ཀྱང་བགྱི་ིན། བཙུན་པ་

ལྟུང་བ་རིགིས་མཐུན་པ་ནི་ིགང་ལགས་རིགིས་མི་ིམཐུན་པ་ནི་ིགང་ལགས། ཉེ་ེབ་འཁོརོ་ཕམ་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིནི་

པ་ཕམ་པར་གྱུར་པ་དང་རིགིས་མཐུན་པ་ཡིནི་ལ། དེ་ེལས་གཞན་པ་དག་རིགིས་མི་ིམཐུན་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །དགེ་ེའདུན་

ལྷག་མ་ནི་ིདགེ་ེའདུན་ལྷག་མ་དང་ངོ༌ོ། །ལྟུང་བྱེདེ་ནི་ིལྟུང་བྱེདེ་དང་ངོ༌ོ། །སོ་ོསོརོ་བཤགས་པར་བྱ་བ་ནི་ིསོ་ོསོརོ་

བཤགས་པར་བྱ་བ་དང་ངོ༌ོ། །ཉེསེ་བྱས་ནི་ིཉེསེ་བྱས་དང་ངོ་ོཞེསེ་གསུངས་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །འདིརི་ཉེསེ་བྱས་རང་དབང་

ཅན་དག་བསྡུ་བར་བྱ་བར་རིགིས་པར་བྱ་སྟེ་ེལྟུང་བ་གཞན་དང་འབྲེལེ་བའི་ིཉེསེ་པ་གང་ཡིནི་པ་དེ་ེནི་ིལྟུང་བ་དེ་ེ

བཤགས་པ་ཉིདི་ཀྱིསི་དེ་ེཡང་བཤགས་པར་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།ོ །ཅི་ིདེ་ེལས་འདའ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིནི་ནམ་ཞེ་ེན་སྡེ་ེ

ཚན་མི་ིམཐུན་པ་མེདེ་ན་ལྟུང་བ་མི་ིམཐུན་པ་ལས་སོ།ོ །དེའེི་ིམདུན་དུ་བཤགས་པར་བྱའོ་ོཞེསེ་པའི་ི

དོནོ་ཏོ།ོ །སྤང་བ་ལས་ནི་ིརྫས་དེ་ེསྤངས་པ་དང་ཞག་གཅིགི་བྲལ་བ་སྔོནོ་དུ་བཏང་

བ་ལས་སོ།ོ །ལྷག་མ་དང་བཅས་པར་གཏོགོས་པའི་ིསྦོམོ་པོ་ོལྕི་ིབ་

ལས་ནི་ིམཚམས་དེརེ་གཏོགོས་པའི་ིདགེ་ེའདུན་ལྔ་ལ་སོགོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་

བཤགས་པར་བྱའོོ། །ཡང་བ་ལ་ནིི་མཚམས་ཀྱིི་ནང་དུ་དགེེ་སློོང་གཅིིག་གིི་མདུན་དུ་བཤགས་པར་

བྱའོ།ོ །ལྷག་མ་མེདེ་པ་ཕམ་པར་གཏོགོས་པའི་ིསྦོམོ་པོ་ོལྕི་ིབ་ལས་ནི་ིམཚམས་
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དེརེ་གཏོགོས་པའི་ིདགེ་ེའདུན་ལོགོས་སུ་མ་བཅད་པ་ལྔ་ལས་ལྷག་པ་དྲུག་ལ་སོགོས་པ་ལའོ།ོ །སྦོམོ་

པོ་ོཡང་བ་དེ་ེལས་ནི་ིབཞི་ིལ་སོགོས་པ་ལའོ།ོ །འདུ་བྱེདེ་འཇིགི་པའི་ིམཐར་ཕྱིརི་

བཅོསོ་པ་དེེ་ལ་བརྩལ་བ་རྐྱེེན་མ་འབྱོོར་བ་ཉིིད་ན་ལས་བྱས་པ་དང་

འདྲ་བ་སྟེ་ེལྟུང་བ་དེ་ེལས་ལྡང་བའོ།ོ །འདི་ིདགེ་ེའདུན་ལྷག་མའི་ིསྐབས་སུ་གསུངས་མོདོ་ཀྱི་ིལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་

བཤགས་པ་ལ་ཡང་རུང་བའི་ིཕྱིརི་སྤྱིརི་མདོརོ་བྱས་སོ།ོ །སྨྱོོས་པས་བྱས་པ་དེེས་ཕྱིིར་

སངས་པ་ན་སྦྱོརོ་བ་དེ་ེདྲན་ཏེ་ེའདུ་ཤེེས་པ་ནིི་ཉེེས་བྱས་དང་འདྲ་བ་ཉིིད་

དོ།ོ །ཉེསེ་པ་སྦོམོ་པོ་ོདང༌། དགེ་ེའདུན་ལྷག་མ་དང༌། སྤང་བའི་ིལྟུང་བྱེདེ་དང༌། ལྟུང་བྱེདེ་འབའ་ཞིགི་པ་དང༌། སོ་ོ

སོརོ་བཤགས་པར་བྱ་བ་དང༌། ཉེསེ་བྱས་རྣམས་ཀྱི་ིམིངི་དང་མི་ིཚངས་པར་སྤྱོདོ་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་ལ་སོགོས་པ་

དང༌། བསམ་བཞིནི་དུ་ཁུ་བ་འབྱིནི་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་ལ་སོགོས་པ་རིགིས་དང་ལྡན་པར་

བརྗོདོ་ན་ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་ནུས་སོ།ོ །དགེ་ེའདུན་ལྷག་མ་ལ་ནི་ིདུས་འདི་ི

སྲིདི་གཅིགི་བཅབས་པ་ཉིདི་དམ་མ་བཅབས་པ་ཉིདི་བརྗོདོ་པ་དང་བཅས་པ་

ཡང་ངོ༌ོ། །དགེ་ེའདུན་ལྷག་མ་དེ་ེལས་སློངོ་བ་བྱེདེ་པ་ནི་ིདབྱུང་བའོ།ོ །དབྱུང་བ་གང་

ལ་ཞེ་ེན་དགེེ་འདུན་ལས་ཞག་དྲུག་མགུ་བར་བྱ་བ་མནོོས་ཏེེ་སྤྱད་

པའོ།ོ །དགེ་ེསློངོ་མས་ནི་ིགཉིསི་ཀའི་ིདགེ་ེའདུན་ལ་ཟླ་བ་ཕྱེདེ་ཀྱི་ིམགུ་བ་སྤྱད་དོ།ོ །དགེ་ེའདུན་



ཕྱིར་བཅོས་པའི་གཞི

229

ལྷག་མ་འབའ་ཞིགི་མ་ཟད་ལྕི་ིབའི་ིཆོསོ་ལས་འདས་ན་ཡང་དེ་ེསྤྱད་པར་བྱ་བ་

ཉིདི་ཡིནི་ནོ།ོ །བཅབས་པའི་ིཉེསེ་པ་མེདེ་ན་མགུ་བར་བྱ་བ་དེ་ེའཆགས་

སོ།ོ །སྤོ་ོབས་འཆབ་པའི་ིཉེསེ་པ་དེ་ེམེདེ་པར་འགྱུར་རོ།ོ །སྤོ་ོབ་ནི་ིཇི་ིལྟ་བུའི་ིཞེ་ེན་དགེ་ེ

འདུན་ལས་བཅབས་པའི་ིདུས་དེ་ེསྲིདི་སྤོ་ོབ་དེ་ེམནོསོ་ཏེའེོ།ོ །སྤོ་ོབ་དང་མགུ་བ་དེ་ེ

གཉིིས་བྱེེད་པ་ཉིིད་ན་སྔ་མ་དང་འདྲ་བའི་ིདགེེ་འདུན་ལྷག་མ་དེེ་བྱུང་ན་

མནོསོ་ཏེ་ེབྱས་པ་དེ་ེགཉིསི་ཞིགི་པས་དེའེི་ིཕྱིརི་གཞི་ིནས་བརྩམས་

པ་ཉིདི་སྦྱིནི་ནོ།ོ །སྤོ་ོབ་ལ་སོགོས་བརྩམས་པ་ན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་རིགིས་མཐུན་པ་ཞིགི་བྱུང་ན་

ནི་ིམཐར་ཐུག་པར་ཏེ་ེདང་པོ་ོབྱ་བ་དང་འདྲའོ།ོ །དེའེི་ིཕྱིརི་སྤོ་ོབ་དང་མགུ་བ་དང་དེ་ེ

གཉིསི་དགེ་ེའདུན་མ་ཚང་བ་ལ་སོགོས་པས་ཉེསེ་པས་མ་ཆགས་ན་དེའེི་ིཚེ་ེལྷག་ལྟུང་རིགིས་མཐུན་པ་

དང་པᨖའི་ིདོནོ་དུ་ཡང་ཐ་དད་པར་སྤོ་ོམགུ་བསླང་བར་བྱ་བ་ཉིདི་དོ།ོ །ལྟུང་བ་

བར་མ་དེ་ེཕྱིརི་བཅོསོ་པར་བྱའོ།ོ །དེ་ེབས་ན་འདིརི་སྤོ་ོབ་ལ་སོགོས་པས་ཕྱིརི་བཅོསོ་པ་ཉིདི་

བྱའོ་ོཞེསེ་པའི་ིདོནོ་ཏོ།ོ །དེའེི་ིཕྱིརི་དེའེི་ིདོནོ་དུ་ཡང་གཞི་ི༴ནས་(1)བསླང་བ་སོགོས་བརྟེནེ་པར་

བྱ་བ་ཉིདི་དོ།ོ །བར་མ་དེ་ེབཅབས་པའི་ིདུས་ལྷག་པ་ཡང་ལྟུང་བ་སྔ་མ་བཅབས་

(1) སི ་ིཁྲོནོ་པར་མ། ༤༧༨-༩༼གཞི་ིགནས།༽ 
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པའི་ིདུས་དེརེ་གཞུག་པར་བྱས་ཏེེ་ཡུན་རིངི་བའི་ིཆ་ནས་སྤྱད་པ་ཉིིད་དོ།ོ །སྤོོ་བ་དང་མགུ་བ་

དེ་ེགཉིིས་གསོལོ་བཞིའིི་ིལས་ཀྱིིས་སྦྱིིན་ནོ།ོ །དབྱུང་བ་ཡང་ངོ༌ོ། །དེརེ་

ཁྱོོད་ཀྱིིས་ལེགེས་པར་མ་བྱས་སོ་ོཞེེས་པ་ལ་སོགོས་པས་བསྡིགིས་པ་ཡང་ངོ༌ོ། །སྔགས་ཀྱིིས་

བརྗོོད་པར་བྱའོ་ོཞེེས་པའིི་དོོན་ཏོོ། །བསྡིིག་པ་དེེ་ནམ་གྱིི་ཚེེ་བྱ་ཞེེ་ན་གསོོལ་བ་དང་ལས་

བརྗོདོ་པ་དང་པོའོི་ིབར་དུའོ།ོ །གནས་སྐབས་ཇི་ིལྟར་འདུག་པ་ལ་བྱ་ཞེ་ེན་རྩ་བཀྲམ་

པ་ལྟ་བུར་ལུས་ཐམས་ཅད་ས་ལ་འགྱེེལ་བ་ལའོ།ོ །ཁྱོོད་ཀྱིིས་ལེེགས་པར་བྱས་སོོ་ཞེེས་

གཟེངེས་བསྟོདོ་པ་ཡང་ངོ༌ོ། །སྔགས་བརྗོདོ་པར་བྱའོ་ོཞེསེ་པའི་ིདོནོ་ཏོ།ོ །དེ་ེནམ་གྱི་ིཚེ་ེབྱ་ཞེ་ེན་

བརྗོདོ་པ་མཇུག་སྡུད་དང་བཅས་པ་བྱས་མ་ཐག་ཏུའོ།ོ །ཕྱིརི་བཅོསོ་པའི་ིགཞི་ི

གཞིརི་གཏོགོས་པའོ།ོ།

ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པ་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ནི་ིབསྐྲད་པར་བྱའོ།ོ །འདིི་

གཙུག་ལག་ཁང་ནས་བསྐྲད་པ་ལ་དགེ་ེའདུན་རྣམས་དབང་ངོ༌ོ། །དེ་ེབས་ན་དགེ་ེའདུན་ཉིདི་

ཀྱིསི་བྱ་བར་གསུངས་སོ།ོ །དགེ་ེའདུན་དེསེ་ཚུལ་ཁྲིམིས་འཆལ་བ་བསྐྲད་པ་དེ་ེཡལ་བར་མི་ིདོརོ་

རོ།ོ །འབད་པར་བྱའོ་ོཞེསེ་པའི་ིདོནོ་ཏོ།ོ །དགེ་ེཚུལ་བསྙིལི་བ་ལ་གཞན་དག་ལ་བཟོདོ་པར་བྱ་བ་བཞིནི་

བཟོོད་པར་བྱ་བ་ཉིིད་དོོ། །ནན་ཏུར་བྱེེད་པ་དག་གིིས་བཟོདོ་པ་ལེནེ་པ་
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མ་བསྐོསོ་ན་ནན་ཏུར་བྱས་པ་ལ་བཟོདོ་པ་ལེནེ་ན་བཟོདོ་པ་མི་ིའཆགས་

སོོ། །ཁྱིམི་སུན་འབྱིནི་པ་བསྐྲད་པས་སུན་ཕྱུང་བའིི་སྤྱོདོ་ཡུལ་གྱི་ིགནས་སུ་

གནས་པར་མི་ིབྱ་བ་བསྐྲད་པ་ཉིདི་དོ།ོ །གནས་ནས་ཕྱུང་བ་བདུན་པོ་ོཐམས་

ཅད་ལ་ལྷན་ཅིགི་གནས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིནི་པ་ཉིདི་དང་ལྷན་ཅིགི་ལོངོས་སྤྱད་

པར་བྱ་བ་མ་ཡིིན་པ་ཉིདི་དོོ། །གནས་ནས་ཕྱུང་བ་སྤོངོ་བ་འདི་ིལ་གནས་ནས་དབྱུང་བ་

ཤེསེ་པའི་ིའདུ་ཤེསེ་ཀྱིསི་རྣམ་པར་གཞག་གོ ོ །མི་ིཤེསེ་པ་ལ་ནི་ིམ་ཡིནི་ནོ།ོ །བྱེ་ེབ་

ཉིིད་ན་གནས་པར་མི་ིབྱ་བ་དང་ལོངོས་སྤྱོདོ་པར་མི་ིབྱ་བ་དེེ་གཉིིས་ཆོོས་མ་ཡིིན་པའིི་

ཕྱོགོས་དང་ཅིགི་ཤོསོ་ཆོསོ་ཀྱི་ིཕྱོགོས་སུ་ལྷན་ཅིགི་མི་ིབྱ་བ་༴ཡིནི་(1)གྱི་ིཅིགི་ཤོསོ་

ཆོསོ་ཀྱི་ིཕྱོགོས་དང་ཆོསོ་མ་ཡིནི་པའི་ིཕྱོགོས་སུ་ལྷན་ཅིགི་བྱར་མི་ིརུང་བ་ནི་ིམ་ཡིནི་ནོ།ོ །ཆོསོ་ཀྱི་ི

ཕྱོགོས་ལ་ནི་ིཉེསེ་པ་མེདེ་པའི་ིཕྱོརོ་རོ།ོ །ནན་ཏུར་བྱས་པ་གཞན་བསྡིགི་པ་སྨད་པ་བསྐྲད་པ་ཕྱིརི་

འགྱེདེ་པ་བྱས་པས་ཡུལ་དག་ལ་ལྷན་ཅིགི་གནས་པ་དང་ལྷན་ཅིགི་ལོངོས་༴སྤྱོདོ་པར་(2)དེེ་གཉིིས་

མི་ིབྱའོ།ོ །ནན་ཏུར་བྱས་པ་དེསེ་འགྲོགོས་བཤེསེ་ལ་བརྟེནེ་ཏེ་ེགནས་པར་

(1) སི ་ིཁྲོནོ་པར་མ། ༤༧༩-༡༩༼མིནི།༽

(2)  སྡེ་ེདགེ་ེཔར་མ། ༦༣༢-༣༼ལོངོས་མི་ིསྤྱོདོ་པར།༽
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བྱ་བ་ཉིདི་དོ་ོཞེསེ་པ་ནི་ིགནང་བ་ཡིནི་ནོ།ོ །ནན་ཏུར་བྱས་པས་སམ་ཉམས་པ་

བསྐྲད་པར་བྱ་བས་ངོ་ོཟུམ་དང་ཁྲོ་ོབ་སོགོས་འགྱུར་བ་བརྟེནེ་ན་ཡོ་ོབྱད་ཀྱང་

གཙུག་ལག་ཁང་ནས་ཕྱུང་སྟེ་ེདོརོ་རོ།ོ །སྔར་བསྟན་པའི་ིགང་ཟག་ནན་ཏུར་བྱ་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམིས་འཆལ་

བ་དེ་ེགཉིསི་མཐུས་ཀྱང་བསྐྲད་པར་བྱའོ།ོ །གྲལ་ནས་བསྐྲད་པར་བྱ་བ་དག་ཀ་བ་ལ་སོགོས་

པ་གང་ལ་འཇུས་པ་དེ་ེགཅད་པར་བྱའོ།ོ །གང་ལ་འཇུག་པ་དེ་ེརྡིབི་བའི་ིཆོསོ་

ཅན་མ་ཡིནི་ན་དབྱུང་ངོ༌ོ།  །འདིརི་གཞུང་ནི་ིཀ་བ་གཅད་པར་བྱའོ།ོ །སྒོ་ོསྐྱེསེ་དབྱུང་བར་བྱའོ།ོ །ཞེསེ་

གསུངས་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །དགེ་ེའདུན་གྱིསི་དེ་ེབཅད་པ་དང་དབྱུང་བ་དེ་ེཕྱིརི་བཅོསོ་སོ།ོ །ཇི་ི

ལྟར་ཞེ་ེན་སྦྱིནི་བདག་ལ་བཅོོལ་ཏེེའོ།ོ །དེ་ེཡིསི་མ་གྲུབ་ན་གཙུག་ལག་ཁང་གིི་

རྫས་ཀྱིསི་སོ།ོ །འཐབ་ཀྲོལོ་བྱེདེ་པ་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་བསྐྲད་པ་ནི་ིདགེ་ེསློངོ་

གཞན་གྱིསི་ཕྱིརི་གཟུང་བར་མི་ིབྱའོ།ོ །འཐབ་ཀྲོལོ་ལས་འབད་པ་མ་ལོགོ་ནས་

མ་བཏང་ན་ཉེ་ེབར་ཞི་ིབར་བྱ་བའི་ིཕྱིརི་གནས་ནས་དབྱུང་བར་བྱའོ།ོ །ཡང་

དང་ཡང་དུ་དོནོ་གཞན་དང་གཞན་གྱི་ིཕྱིརི་འཐབ་ཀྲོལོ་སྐྱེདེ་པར་བྱེདེ་པ་ཉིདི་ལ་ནི་ིབསྡིགིས་པའི་ིལས་བྱའོ།ོ །མི་ི

གཏོངོ་བ་ལ་ནི་ིགནས་ནས་དབྱུང་བའི་ིལས་བྱ་བ་སྟེ།ེ དེ་ེགཉིསི་ཀྱི་ིབྱེ་ེབྲག་ནི་ིདེ་ེཡིནི་ནོ།ོ །དངོསོ་པᨖའᨒ་རང་བཞིནི་

རྣམ་པར་གཏན་ལ་འབེེབས་པ་ལས་གྱུར་པ་ལ་མངོནོ་སུམ་སོགོས་ཀྱི་ིམ་ཞི་ི
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ལ་གང་མང་བྱས་ན་བྱེ་ེབར་འགྱུར་བས་གནས་ནས་དབྱུང་ན་ཉེ་ེབར་ཞི་ིབས་ཀྱང་གནས་ནས་དབྱུང་

དགོསོ་སོ།ོ །རྣམ་པར་གཏན་ལ་འབེབེས་པའི་ིདོནོ་ལ་འཐབ་མོ་ོགང་ལ་རྩོདོ་པའི་ིགཞི་ིཉེ་ེབར་ཞི་ིབས་ཉེ་ེབར་ཞི་ི

བ་བརྗོདོ་པར་གྱུར་པ་ལ། ཉེ་ེབར་མ་ཞི་ིབས་འཐབ་ཀྲོལོ་གྱི་ིརྒྱུ་ཉེ་ེབར་བསྒྲུབ་པ་ལས་བཟློགོ་པའི་ིཕྱིརི། དེ་ེགཉིསི་

ཀ་ཞི་ིབར་བྱ་བའི་ིདོནོ་དུ་གནས་ནས་དབྱུང་བ་ཞེསེ་པའི་ིདོནོ་ཏོ།ོ  །གནས་པ་ལ་འཐབ་མོ་ོབྱུང་བ་ཉེ་ེ

བར་ཞི་ིབའི་ིཕྱིརི་གནས་ཀྱིསི་འབད་པར་བྱའོ།ོ །འཐབ་ཀྲོལོ་བྱེདེ་པ་འབའ་ཞིགི་ལ་བྱ་བར་མ་ཟད་

འཐབ་ཀྲོལོ་གྱི་ིརྒྱུ་ཉེ་ེབར་བསྒྲུབ་པ་ཡང་གནས་ནས་དབྱུང་བར་བྱ་བ་

ཉིདི་དོ།ོ །དགེ་ེསློངོ་གང་དག་དགེ་ེསློངོ་མ་རྣམས་དང་འདྲེ་ེཞིངི་གནས་པ་ལ་

ཡང་གནས་ནས་དབྱུང་བར་བྱའོ།ོ །རྒྱུ་འདིསི་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ལ་

དགེ་ེསློངོ་མས་ཕྱག་བྱ་བའི་ིའོསོ་མ་ཡིནི་པའི་ིསྡོམོ་པ་བྱའོ།ོ །ནན་

ཏུར་གྱིི་རྒྱུ་གཞན་ལ་དེེའིི་དོོན་དུ་བསམ་པས་གཞན་བྱེེད་པ་ནིི་

འཆགས་སོོ། །བསྡིགིས་པའི་ིནན་ཏུར་གྱི་ིརྒྱུ་ཉེ་ེབར་གྱུར་པ་དེའེི་ིདོནོ་དུ་བསམ་པས་བསྐྲད་པ་ལ་

སོགོས་པའི་ིམིངི་གི་ིནན་ཏུར་གྱི་ིལས་བྱེདེ་ན་དེ་ེལྟར་ཡང་བསྡིགིས་པའི་ིནན་ཏུར་གྱི་ིལས་ཉིདི་འཆགས་པར་

འགྱུར་རོ།ོ །ཞེསེ་པའི་ིདོནོ་ཏོ།ོ །གཞན་དུ་དེ་ེལྟར་མི་ིསེམེས་པ་ནི་ིམི་ིའཆགས་སོ།ོ །ནན་ཏུར་

གཞན་བྱས་པ་ལ་སྔ་མ་ཉམས་པ་ཡིནི་ཏེ་ེགཞན་མི་ིའཆགས་པ་ནི་ིམིནི་པས་སོོ། །གནས་
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ནས་ཕྱུང་བ་ལ་ནི་ིཕྱིསི་ནན་ཏུར་གང་ཡང་མི་ིའཆགས་སོ།ོ །འདིརི་གཞུང་ནི་ིབཙུན་

པ་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ལ་བསྡིགིས་པའི་ིལས་བགྱིསི་ན་བགྱིསི་པར་བརྗོདོ་པར་བགྱིའིམ་ཉེ་ེབ་འཁོརོ་མི་ིབྱ་སྟེ་ེཅིའིི་ི

ཕྱིརི་ཞེ་ེན་དེ་ེནི་ིལོངོས་༴མི་ིསྤྱོདོ་(1)པར་བྱ་བའི་ིཕྱིརི་སོངོ་བ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །དེ་ེབཞིནི་དུ་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ལ་

སྨད་པ་དང༌། བསྐྲད་པ་དང༌། ཕྱིརི་འགྱེདེ་པའི་ིལས་བགྱིསི་ན་བགྱིསི་པར་བརྗོདོ་པར་བགྱིའིམ། ཉེ་ེབ་འཁོརོ་མི་ིབྱ་

སྟེ།ེ དེ་ེཅི་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན་དེ་ེནི་ིལོངོས་མི་ིསྤྱོདོ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིརི་སོངོ་བ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །འཇིགི་རྟེནེ་པས་

མཉན་པའི་ིཤེསེ་པ་དང་བསོདོ་ནམས་ཆེནེ་པོ་ོདང་མདོ་ོསྡེ་ེདང་འདུལ་བ་

དང་མ་མོ་ོའཛིནི་པ་དང་སྒྲ་ཚད་སོགོས་ཐོསོ་པ་མང་བ་དང་ཕྱིའིི་ིཕྱོགོས་མང་བ་དང་ནང་གི་ི

འཁོརོ་མང་བ་དག་གནས་ནས་དབྱུང་བ་ལ་ནི་ིསྦོམོ་པོའོོ།ོ །ཁྱིམི་པ་ལ་བརྙས་ཐབས་

བྱེདེ་པ་དག་ལ་ཕྱིརི་འགྱེདེ་པ་བྱའོ།ོ །ཞེསེ་པ་ནིི་དཔེེའོ།ོ །དགེེ་སློོང་ལ་སོོགས་པ་སྟེེ་

དགེ་ེསློངོ་མ་དང༌། དགེ་ེསློབོ་མ་དང༌། དགེ་ེཚུལ་དང་དགེ་ེཚུལ་མ་ལྔ་པོ་ོདག་ལ་བརྙས་ཐབས་

བྱེདེ་པ་ལ་ཡང་ཕྱིརི་འགྱེདེ་པའི་ིལས་བྱ་བ་ཁོ་ོནའོ།ོ །ཁྲོ་ོབ་ནི་ིབརྙས་ཐབས་

མ་ཡིནི་པ་མ་ཡིནི་པས་དེ་ེལ་ཕྱིརི་འགྱེདེ་པའི་ིལས་བྱ་བ་ཡིནི་ནོ།ོ །ནན་ཏུར་གྱི་ིལས་དག་

དགེ་ེསློངོ་གི་ིཐུན་མོངོ་མ་ཡིནི་པར་དོགོས་པར་མི་ིབྱའོ།ོ །རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིངི་

(1) སི ་ིཁྲོནོ་པར་མ། ༤༨༢-༧༼ལོངོས་སྤྱོདོ།༽
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བསྙེནེ་པར་མ་རྫོགོས་པ་ལ་ཡང་ནན་ཏུར་གྱི་ིལས་དང་བསྙིལི་བའི་ིཆོ་ོག་དེ་ེདག་བྱ་བ་

ཉིདི་དོ།ོ །ཁྱིམི་པ་ལ་མི་ིབྱ་སྟེ་ེདེ་ེལ་དགེ་ེ༴སློངོ་(1)མི་ིདབང་བའི་ིཕྱིརི་རོ་ོཞེསེ་པའོ།ོ །ཁྱིམི་པས་

དགེ་ེསློངོ་ལ་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ལ་སོགོས་པ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིནི་པས་

སྐུར་པ་དང་གཤེ་ེབ་དང་སྤྱོ་ོབ་ལ་གསོལོ་བ་འབའ་ཞིགི་གི་ིལས་ཀྱིསི་ལྷུང་བཟེདེ་

ཁས་དབུབ་པར་བྱའོ།ོ །དེ་ེཇི་ིལྟར་ཞེ་ེན་འདིརི་ལྷུང་བཟེདེ་བཟེདེ་པར་མི་ིབྱའོ་ོཞེསེ་རྣམ་པར་

གཞག་པར་བྱ་བས་སོ།ོ །རྣམ་པ་གང་གི་ིདེ་ེརྣམ་པར་གཞག་པར་བྱ་ཞེ་ེན་གསོལོ་བས་

སོ།ོ །ལྷུང་བཟེདེ་ཁས་སྦུབས་པའི་ིཁྱིམི་དུ་འགྲོ་ོབར་མི་ིབྱའོ།ོ །སྟན་

ལ་འདུག་པར་མི་ིབྱའོ།ོ །སྦྱིནི་པར་བྱ་བའི་ིཆོསོ་བཤམས་པ་དང་སྔར་

བཤམས་པ་ལ་ཡོངོས་སུ་ལོངོས་སྤྱད་པར་མི་ིབྱའོ།ོ །བསོདོ་སྙོམོས་

བླང་བར་མི་ིབྱའོ།ོ །ཆོསོ་བསྟན་པར་མི་ིབྱའོ།ོ །གནས་ཀྱི་ིགཞི་ིགང་དུ་ལས་

བྱ་བ་དེེར་གཏོོགས་པའི་ིཁྱིམི་པ་དག་ལ་ལྷུང་བཟེེད་ཁས་སྦུབས་པ་

ཡིིན་ནོོ། །ཐ་ན་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ཕན་ཆད་རང་གིི་ཕྱོོགས་དང་

མཐུན་པ་མ་ཡིིན་པའིི་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ིདགེ་ེསློངོ་གིསི་ཡོནོ་བདག་གི་ིཁྱིིམ་དུ་ཁས་སྦུབས་པ་

(1) སི ་ིཁྲོནོ་པར་མ། ༤༨༣-༥༼དགེ་ེའདུན།༽
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བ་པ་དེ་ེམི་ིའཆགས་སོ།ོ །འདིརི་གཞུང་ནི།ི དགེ་ེསློངོ་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་དག་གིསི་རང་བཞིནི་དུ་

གནས་པ་དག་གིསི་ཁྱིམི་བདག་རྣམས་ཀྱི་ིཁྱིམི་དུ་ལྷུང་བཟེདེ་ཁས་སྦུབས་པར་བྱེདེ་ན་ཁས་མ་སྦུབས་པར་བརྗོདོ་པར་

བྱའོ་ོཞེསེ་སོགོས་གསུངས་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །ལྷུང་བཟེདེ་ཁས་སྦུབས་པ་དེ་ེདགེ་ེསློངོ་འགའ་ཞིགི་གིསི་ཁྱིམི་པ་

དེ་ེལ་གོ་ོབར་བྱའོ།ོ །བཟོདོ་པ་གསོལོ་བ་དང་ལྡན་ན་གསོལོ་བས་ལས་

ཀྱིསི་བཟློགོ་པར་བྱའོ།ོ །གང་ལ་བཅབས་པའི་ིསེམེས་གཅིགི་ཀྱང་མ་སྐྱེསེ་ན་

ཕམ་པར་གྱུར་བའི་ིལྟུང་བའི་ིམཐའ་ལས་ལྡང་བར་འགྱུར་རོ།ོ །ཐབས་གང་གིསི་ལྡང་བར་

འགྱུར་ཞེ་ེན། བསླབ་པ་སྤྱོདོ་པས་སོ།ོ །དེ་ེགང་གིསི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ཞེ་ེན་དེ་ེཐོབོ་པས་

སོ།ོ །སུ་ལས་ཞེ་ེན་དགེ་ེའདུན་ལས་སོ།ོ །ཇི་ིལྟར་སྦྱིནི་ཞེ་ེན་ལས་ཀྱི་ིསྦྱིནི་ནོ།ོ །དུས་

ནི་ིཇི་ིསྲིདི་འཚོོ་བའི་ིབར་དུའོ།ོ །ངོ་ོཚ་དང་ལྡན་པ་དང༌། མདོ་ོསྡེ་ེའཛིནི་

པ་དང༌། འདུལ་བ་འཛིནི་པ་དང༌། མ་མོ་ོའཛིནི་པ་དང༌། ཤེསེ་པས་

ནི་ིགཅིགི་གི་ིམདུན་དུ་བཤགས་པས་དགེ་ེའདུན་ལྷག་མ་ལས་ལྡང་

ངོ༌ོ། །འདིསི་སྤོ་ོབར་བྱ་བ་དང་མགུ་བར་བྱ་བ་དག་ལ་རྩོམོ་པར་མི་ིདགོསོ་པ་ཉིདི་ཅེསེ་བྱ་བ་ཤེསེ་པར་བྱའོ།ོ །དེ་ེ

ཅིའིི་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན་བསམ་པས་ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་གི་ིཆད་པའི་ིལས་ཀྱིསི་ནི་ིམ་

ཡིནི་ནོ།ོ །ལྟུང་བ་མིངི་དང་རིགིས་དང་ལྡན་པར་བརྗོདོ་པར་བྱའོ་ོཞེསེ་གང་ཞིགི་གསུངས་པ་དེ་ེལ་འདིརི་
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མིངི་ནི་ིལྟུང་བྱེདེ་ཀྱི་ིསྡེ་ེཚན་ལས་མིངི་ངོ༌ོ། །མི་ིབསད་པ་དང་བསམ་བཞིནི་དུ་ཁུ་

བ་ཕྱུང་བ་ལ་སོགོས་པ་བྱུང་བ་ནི་ིརིགིས་སོ།ོ །འདིརི་གཞུང་ནི་ིབཙུན་པ་ལྟུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིམིངི་

ཞེསེ་ཀྱང་བགྱི།ི རིགིས་ཞེསེ་ཀྱང་བགྱི་ིན་བཙུན་པ་མིངི་ནི་ིགང་ལགས། རིགིས་ནི་ིགང་ལགས། ཉེ་ེབར་འཁོརོ་

ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིམིངི་ངོ༌ོ། །བྱུང་བ་ནི་ིརིགིས་སོ།ོ །དགེ་ེའདུན་ལྷག་མ་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིམིངི་ངོ༌ོ། །ལྟུང་

བྱེདེ་དང༌། སོ་ོསོརོ་བཤགས་པར་བྱ་བ་དང༌། ཉེསེ་བྱས་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིམིངི་ངོ༌ོ། །བྱུང་བ་ནི་ིརིགིས་སོ་ོཞེསེ་གསུངས་པ་

ཡིནི་ནོ།ོ །ཕྱིརི་བཅོསོ་པའི་ིགཞི་ིཞུ་བ་ལ་སོགོས་པའི་ིསྐབས་སོ།ོ །ཕྱིརི་

བཅོསོ་པའི་ིགཞི་ིརྫོགོས་སོ།ོ། །།

དུས་དང་དུས་མིནི་བསྡུས་པ་འབྱུང་བའི་ིགཞི།ི

འདི་ིལ་དགེ་ེའདུན་ལྷག་མ་མི་ིཤེསེ་པ་ཉིདི་དང༌། བཅབས་པའི་ི

སེམེས་མ་བཞག་པས་བརྗེདེ་པ་དང༌། བྱས་སམ་མ་བྱས་ཅི་ིཞིགི་

ཇི་ིལྟ་བུ་ཞིགི་ཅེསེ་དྲན་པར་མི་ིནུས་པ་ཉིདི་དང༌། བསྙེནེ་པར་མ་

རྫོགོས་པ་ཉིདི་དང་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ཉིདི་ལ་འཆབ་པའི་ིཉེསེ་པ་མི་ི

འབྱུང་ངོ༌ོ། །སྨྱོ་ོབ་དང་སེམེས་འཁྲུག་པ་ལ་སོགོས་པས་ཐ་སྙད་དུ་རུང་བའི་ིའདུ་ཤེསེ་
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ལས་ཉམས་པ་ཉིིད་ལ་ནིི་ཕམ་པར་གྱུར་པ་མན་ཆད་ཀྱིི་ལྟུང་བ་

དང་འཆབ་པ་ཡང་མིི་འབྱུང་ངོོ༌། །མ་བཅས་པ་ལས་དང་པོ་ོཔ་ཉིིད་ལ་ཡང་

ངོོ༌། །འདིི་ལྟུང་བ་ཡིིན་ནོ་ོཞེེས་མིི་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལ་ནིི་ལྟུང་བར་མིི་འབྱུང་བ་མ་ཡིིན་

ནོ།ོ །འདི་ིལྟུང་བ་ཡིནི་ནོ་ོཞེསེ་པ་ལ་མངོནོ་པར་ཡིདི་མི་ིཆེསེ་པ་ཉིདི་ལ་ཡང་ལྟུང་བར་

འབྱུང་ངོ༌ོ། །བསླབ་པ་བརྗོདོ་པ་ན་འདི་ིནི་ིབྱིསི་པའོ་ོཞེསེ་མངོནོ་པར་མི་ིཤེསེ་པ་ཉིདི་དུ་འདུ་

ཤེསེ་པས་དེ་ེམི་ིསློབོ་པ་ལ་ཡང་ལྟུང་བར་འབྱུང་ངོ༌ོ། །སྤོ་ོབ་དང་མགུ་བ་དང་བསྡིགིས་པ་དང་སྨད་པ་དང་

བསྐྲད་པ་དང་ཕྱིརི་འགྱེདེ་པ་དང༌། བསླབ་པ་བྱིནི་པས་ས་གཞན་ན་གནས་པ་ཉིདི་ལ་ནི་ིལྟུང་བ་

འབྱུང་བ་ཁོ་ོནར་མ་ཟད་སྔ་མ་འཆབ་པ་ཡང་ངོ༌ོ། །འཆབ་པ་ལ་དགེ་ེའདུན་ལྷག་མ་

ཉིདི་ལ་ཡིདི་གཉིསི་ཟ་བ་ནི་ིའདུ་ཤེསེ་ནས་འཆབ་པ་དང་འདྲའོ།ོ །བསྙེནེ་པར་མ་རྫོགོས་

པ་དང་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་དང་ཐ་སྙད་དུ་རུང་བའི་ིའདུ་ཤེསེ་ཉམས་པའི་ིས་གང་ལ་འཆབ་པ་མི་ི

འབྱུང་བ་དེ་ེལ་ཡོངོས་སུ་གནས་པ་ལ་སོགོས་པ་སྤྱད་པ་ཡང་མི་ིའབྱུང་ངོ༌ོ། །མ་གུས་

པས་ཡོངོས་སུ་གནས་པ་དང་མགུ་བ་སྤྱོདོ་པ་གཏོངོ་ན་ཉེསེ་བྱས་སོ།ོ །སྤོ་ོམགུ་སྤྱོདོ་པའི་ི

སྐབས་དེ་ེལ་དགེ་ེའདུན་ལྷག་མ་དེའེི་ིསྡེ་ེཔ་ལྷག་པར་སྤྱོདོ་པ་ཡང་ངོ༌ོ། །དེ་ེཡང་

དགེ་ེའདུན་ལྷག་མའི་ིསྡེ་ེཚན་དུ་གཏོགོས་པའི་ིདངོསོ་གཞིའིམ་ཉེསེ་པ་སྦོམོ་པོའོམ་ཉེསེ་བྱས་ལྷག་པར་སྤྱོདོ་ན་ཉེསེ་
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བྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ོཞེསེ་པའི་ིདོནོ་ཏོ།ོ །ཕྱིརི་བཅོསོ་པའི་ིཐབས་ཡོདོ་ལ་ཕྱིརི་མི་ིའཆོསོ་ན་སྐྱ་རེངེས་

ཤར་བ་རེ་ེརེ་ེབཞིནི་ཉེསེ་བྱས་རེ་ེརེ་ེཡང་ངོ༌ོ། །སྤོ་ོབ་དང་མགུ་བ་མི་ིསྤྱོདོ་པའི་ིབསྙེནེ་པར་མ་རྫོགོས་པའི་ིས་

རུ་སོོང་ནས་ཕྱིིར་འོངོས་པ་ནིི་ལྟུང་བ་དང་བཅས་པ་དེེའིི་གནས་སྐབས་

ཉིདི་ཡིནི་ནོ།ོ །བདག་ལ་ལྟུང་བའི་ིམིངི་ནི་ིའདི་ིབྱུང་རིགིས་ནི་ིའདི་ིབྱུང་དུས་ཇི་ིསྲིདི་གཅིགི་ཏུ་བཅབས་

པའམ་མ་བཅབས་པ་དེའེི་ིཕྱིརི་བདག་གིསི་སྤྱད་པ་འདི་ིབླངས་ཏེ་ེའདི་ིཇི་ིསྲིདི་ཅིགི་ནི་ིསྤྱད་ཟིནི་ལྷག་མ་ནི་ིཇི་ིསྲིདི་

ལུས་སོ་ོཞེསེ་དགེ་ེའདུན་ལ་གོ་ོབར་བྱས་པས་སྦྱང་བའི་ིགཞི་ིལ་ལྷག་མ་ཅི་ིཡོདོ་པ་རྗེསེ་སུ་

བསྒྲུབ་བོ།ོ །བཅབས་པའི་ིདུས་ངེསེ་པར་མི་ིཤེསེ་ན་ཅི་ིནས་ཀྱང་ཉུང་བ་

ཉིདི་དུ་མི་ིའགྱུར་བའི་ིདུས་དེ་ེསྲིདི་ཅིགི་ལ་བརྟེནེ་པར་བྱའོ།ོ །སྤོ་ོབ་སྤྱད་པར་བྱ་

བ་ཉིདི་ལ་དག་པའི་ིམཐའ་ཅན་ཉིདི་ཀྱི་ིབྱེ་ེབྲག་གི་ིདུས་ལ་བརྟེནེ་པར་བྱའོ།ོ །ཇི་ི

ལྟར་ཉུང་བ་ཉིདི་མི་ིའགྱུར་བ་དག་པའི་ིམཐའ་ཅན་གྱི་ིདུས་བརྟེནེ་པར་བྱ་ཞེ་ེན། དག་པའི་ིམཐའ་ཅན་

ཟླ་བ་བཞི་ིལའོ།ོ །བཅབས་པ་ནི་ིལྟུང་བ་བྱུང་བའི་ིདུས་ཀྱི་ིཚད་ངེསེ་པར་མ་ཤེསེ་ན། དུས་ཆད་

པ་མེདེ་པས་དཔག་ཏུ་མེདེ་པ་ལ་བརྟེནེ་པར་བྱའོ།ོ །ཇི་ིལྟར་ཞེ་ེན་བསམ་བཞིནི་ཁུ་བ་

ཕྱུང་བ་ལས་བྱུང་བའི་ིལྷག་མ་གཅིགི་དགུང་དཔག་ཏུ་མེདེ་པར་བཅབས་པའི་ིམཐའ་ཟླ་

བ་བཞི་ིཞེསེ་སོ་ོཟླ་བ་བཞི་ིབཅབས་པས་ནི་ིམ་ཡིནི་ནོ་ོཞེསེ་བྱ་བའི་ིདོནོ་ཏོ།ོ །ཡོངོས་སུ་གནས་པ་དང་མགུ་
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བར་བྱ་བ་འདི་ིལ་ལྟུང་བ་ཇི་ིསྙེདེ་སེམེས་པ་ཕྱིརི་བཅོསོ་པ་དེ་ེསྙེདེ་དུ་གཏོགོས་

པ་ཉིདི་རྗེསེ་སུ་བསྒྲུབ་བོ།ོ །ལྟུང་བ་མང་པོ་ོདག་ལ་ཡང་ཡོངོས་སུ་གནས་པ་དང༌། མགུ་བར་

བྱ་བ་གཅིགི་རྗེསེ་སུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཉིདི་ཀྱིསི་མཆོགོ་གོ་ོཞེསེ་བསྟན་པའོ།ོ །དེ་ེལ་མཚན་མᨖའᨒ་ཚད་ངེསེ་པར་མི་ི

ཤེསེ་པའི་ིཆོ་ོག་ནི་ིབསྟན་ཟིནི་ཏེ།ེ ལྟུང་བའི་ིཚད་ངེསེ་པར་མི་ིཤེསེ་ན་དེ་ེདཔག་ཏུ་མེདེ་

པ་བརྗོདོ་པ་ལ་བརྟེནེ་པར་བྱའོ།ོ །ཡུན་རིངི་དུ་བཅབས་པ་མང་པོ་ོདུས་གཅིགི་ཏུ་འཆོསོ་པ་

ཉིདི་ལ་ནི་ིཚད་ཤིནི་ཏུ་མང་པོ་ོདང་ལྡན་པ་ཞེསེ་བརྗོདོ་པར་བྱའོ།ོ །ལྟུང་བ་

བཅབས་པའི་ིདུས་མང་ཉུང་དུ་འགྱུར་བ་རྣམས་ནིི་ལྷག་པ་སྟེ་ེདུས་རིངི་བ་དེའེི་ིཆ་ནས་སྤྱད་

པས་སོོ། །སྡེེ་ཚན་གྱིི་མིིང་དག་ལ་ནིི་སོོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིིད་དུ་

བརྟེནེ་པར་བྱའོ།ོ །ལྟུང་བ་ལྕིི་བ་ཉིིད་དང་བསམ་པ་དྲག་པོོས་བྱས་པ་ཉིིད་

དག་ནིི་དང་པོོ་ཉིིད་དུ་ཕྱིིར་བཅོོས་པར་བྱའོ།ོ །ཡོོངས་སུ་གནས་པ་དང་མགུ་བར་བྱ་བ་

སྤྱོོད་པ་ལ་སྔོོན་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་གཞན་ཕྱིིར་གསོ་ོབར་འདོོད་པ་སྐྱེེས་

ན་ཡོངོས་སུ་གནས་པ་དང་མགུ་བར་བྱ་བ་ཐ་དད་པར་སྦྱིིན་ཞིིང་སྤྱད་པ་ནི་ིཅིིག་ཅར་

སྤྱད་དོོ། །འདིི་ལ་ལྟུང་བ་གཞན་ཡིིན་པས་སྤྱད་པའིི་ཆོོ་ག་ཡང་གཞན་ཡིིན་ནོོ་སྙམ་དུ་བསམ་པར་

མི་ིབྱའོ།ོ །དེེ་བཅབས་པ་ཉིིད་ཡིིན་ན་མགུ་བར་བྱ་བ་ལ་ཅིགི་ཆར་སྤྱད་པ་མིི་
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སྲིདི་དོ།ོ །མདོ་ོའདི་ིམགུ་བར་སྤྱོདོ་པ་དང་ཡོངོས་སུ་གནས་པ་དེ་ེཅིགི་ཅར་སྤྱོདོ་པར་ཐལ་བ་བཟློགོ་པའི་ི

ཕྱིརི་གསུངས་སོ།ོ །མགུ་བར་བྱ་བ་ནི་ིསེམེས་མགུ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིརི་ཡིནི་ལ། ཡོངོས་སུ་གནས་པ་ནི་ིབཅབས་

པའི་ིཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་གཞོམོ་པའི་ིཕྱིརི་ཡིནི་ནོ།ོ །དེ་ེབས་ན་འདི་ིགཉིསི་ཅིགི་ཅར་སྤྱད་པ་ནི་ིམི་ིསྲིདི་དོ།ོ །འདི་ིནི་ིལྟུང་བ་

བཅབས་པ་སྤྱད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིལྡང་བའི་ིདུས་སོ་ོཞེསེ་དང་འདི་ིནི་ིདུས་མ་ཡིནི་ནོ་ོཞེསེ་པ་ལྟུང་བ་

རྣམས་ཀྱི་ིཆོ་ོག་མདོརོ་བསྡུས་པ་ཅིགི་ཅར་མངོནོ་དུ་འབྱུང་བའི་ིགཞིའིོ།ོ།

ཉིནི་མཚན་གྱི་ིཐ་མའི་ིཆ་མ་ཡིནི་པ་སྐྱ་རེངེས་འཆར་བའི་ིའདུན་རོལོ་ལ་ནི་ི

འཆབ་པ་མིི་འབྱུང་ངོོ༌། །སྐྱ་རེངེས་ཤར་ན་འཆབ་པ་འབྱུང་བ་ཁོ་ོནའོ།ོ །བརྗོོད་པའིི་

ཡན་ལག་རང་བཞིནི་དུ་གནས་པ་དང༌། ལྟ་བ་ཐ་མི་ིདད་པ་དང༌། བསྙེནེ་པར་རྫོགོས་པ་དང་བཅས་པ་དང༌། 

མཚན་ཐ་མི་ིདད་པ་དང༌། མཚམས་ཀྱི་ིནང་དུ་གནས་པ་ལ་སོགོས་པ་མེདེ་ན་བརྗོདོ་པ་དེའེི་ིསེམེས་

མ་ཡིནི་པ་ཉིདི་འཆབ་པ་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །བརྗོདོ་པའི་ིཡན་ལག་ཡོདོ་ན་གལ་ཏེ་ེམི་ིབརྗོདོ་དོ་ོ

སྙམ་དུ་མི་ིབརྗོདོ་པའི་ིབསམ་པ་སྐྱེདེ་ན་དེའེི་ིཚེ་ེའཆབ་པ་ཁོ་ོནར་འགྱུར་རོ།ོ །བརྗོདོ་པའི་ིཡན་ལག་གནས་སུ་ཟིནི་

ཀྱང་རྐྱེནེ་འགའ་ཞིགི་གིསི་བདག་ཉིདི་དེརེ་བགྲོདོ་དུ་མེདེ་དམ་གནས་དེ་ེནས་གཞན་དུ་སོངོ་བའི་ི

དབང་ནིི་མེེད་པ་དང་འདྲ་བ་ཉིིད་དོོ། །འཆབ་པ་འགྱུར་དུ་དོགོས་པ་དེེའིི་དོོན་

གྱི་ིདབང་གིསི་གཞན་དུ་འགྲོ་ོབར་བྱས་པ་ཡང་འཆབ་པ་མི་ིའབྱུང་ངོ༌ོ། །དོནོ་ཅུང་ཟད་མེདེ་
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པས་མི་ིའགྲོ་ོབའམ་གཞན་དུ་འགྲོ་ོན་ནིི་ཉེེས་བྱས་སོོ། །ཉིནི་མཚན་གྱི་ིམཐའིི་མདུན་

རོོལ་དུ་བཅབ་པ་ཡང་ངོོ༌། །འཆབ་པའིི་སེེམས་མ་བཏང་བ་ཉིིད་ནིི་

འཆབ་པ་དེའེི་ིསེམེས་ཉིདི་ཡིནི་ནོ།ོ །འདི་ིནི་ིཡོདོ་ལ་ཕྱིརི་མི་ིའཆོསོ་ན་ཡང་ཉེསེ་བྱས་སོ་ོཞེསེ་

སྔར་སྨོསོ་པ་དེའེི་ིདམིགིས་བསལ་ནི་ིདགེེ་སློོང་ཕམ་པར་གྱུར་པས་ལྟུང་བ་ཕྱིིར་

མ་བཅོསོ་པ་ལ་ཉེསེ་པ་མེདེ་དོ།ོ །དུས་དང་དུས་མ་ཡིནི་པ་བསྡུས་

པ་འབྱུང་བའི་ིགཞི་ིཞུ་བའི་ིསྐབས་སོ།ོ །དུས་དང་དུས་མ་ཡིནི་པ་

བསྡུས་པ་འབྱུང་བའི་ིགཞི་ིརྫོགོས་སོ།ོ། །།

ས་གཞན་ན་གནས་པའི་ིསྤྱོདོ་པའི་ིགཞི།ི

སྤོོ་བ་དང་མགུ་བར་བྱ་བ་སྤྱོོད་པ་དག་གིིས་དགེེ་སློོང་རང་

བཞིནི་དུ་གནས་པ་ལས་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ོཞེསེ་མངོནོ་པར་སྨྲ་བ་དང་ལུས་ཀྱིསི་

ཕྱག་དང་མངོོན་དུ་ལྡང་བ་དང་ཐལ་མོོ་སྦྱོོར་བ་དང་བསུ་བ་ལ་སོགོས་པ་

གུས་པའི་ིལས་དག་བདག་གིརི་མི་ིབྱའོ།ོ །ཡོངོས་སུ་གནས་པ་དང༌། མགུ་བར་སྤྱོདོ་པ་
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དེ་ེགཉིསི་ཀྱིསི་མི་ིབྱ་བ་༴གང་(1)ཡིནི་པ་རང་བཞིནི་དུ་གནས་པ་ལས་གཅིགི་ཤོསོ་དེའེི་ི

གནས་སྐབས་སུ་རང་བཞིནི་དུ་གནས་པའི་ིདགེ་ེསློངོ་གཞན་དག་གིསི་ཀྱང་དེ་ེདག་ལ་

མངོནོ་པར་སྨྲ་བ་ལ་སོགོས་པ་མི་ིབྱ་བ་ཁོ་ོནའོ།ོ །དགེ་ེསློངོ་རང་བཞིནི་དུ་གནས་པ་དེ་ེདང་ལྷན་ཅིགི་

ཏུ་གོོམ་པ་བསྲིི་བ་ཉིིད་ལས་གཞན་པས་གོམོ་པ་མཉམ་པས་བཅག་པར་

མིི་བྱའོ།ོ །སྟན་ཆེེས་དམའ་བ་ཉིིད་ལས་གཞན་པས་འདུག་པར་

ཡང་ངོ༌ོ། །ལྷན་ཅིགི་པར་ཡང་མི་ིབྱ་ན་སྟན་གཅིགི་ལ་ལྟ་སྨོསོ་ཀྱང་ཅི་ིདགོསོ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིདོནོ་ཏོ།ོ །དགེ་ེསློངོ་

རང་བཞིནི་དུ་གནས་པ་དང་གྲོངོ་དུ་འགྲོ་ོན་ཕྱི་ིབཞིནི་འབྲང་བའི་ིདགེ་ེསྦྱོངོ་གི་ིབདག་ཉིདི་

ཀྱིསི་འགྲོ་ོབ་ལས་གཞན་པས་ཁྱིམི་གཞན་དུ་འགྲོ་ོབར་ཡང་ངོ༌ོ། །དགེ་ེསློངོ་རང་

བཞིནི་དུ་གནས་པ་དང་གཡོགོས་མ་གཅིགི་ཏུ་མལ་བཤམ་པར་མི་ིབྱའོ།ོ །རབ་

ཏུ་དབྱུང་བ་དང་བསྙེནེ་པར་རྫོགོས་པ་དང་གནས་སྦྱིནི་པ་དང་དགེ་ེ

ཚུལ་ཉེ་ེབར་གཞག་པ་དག་མི་ིབྱའོ།ོ །དགེ་ེའདུན་གྱིསི་གསོལོ་བ་དང་བརྗོདོ་

པ་དག་བྱེདེ་དུ་བཅུག་ན་ཁས་མི་ིབླང་ངོ༌ོ། །ལས་བྱེདེ་པ་དང་དགེ་ེསློངོ་མའི་ི

སྟོནོ་པ་དང་དགེ་ེའདུན་གྱི་ིཡིདི་བརྟན་པར་གནས་ཁང་བསྐོ་ོབ་ལ་སོགོས་པ་

(1) སི ་ིཁྲོནོ་པར་མ། ༤༩༠-༨༼མི་ིབྱ་བ་ཡང་གང་།༽
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ཡང་ཁས་བླང་དུ་མི་ིརུང་ངོ༌ོ། །སྔར་བསྐོསོ་པས་ཀྱང་བྱ་བ་བྱེདེ་པར་མི་ིབྱའོ།ོ །སྔར་

བསྐོསོ་ཀྱང་དགེ་ེསློངོ་མ་རྣམས་ལ་བསྟན་པར་ཡང་མི་ིབྱའོ།ོ །འདོནོ་པ་

གཞན་ཡོདོ་ན་གསོ་ོསྦྱོངོ་ལ་སོ་ོསོརོ་ཐར་པ་འདོནོ་པར་མི་ིབྱའོ།ོ །དེ་ེ

གཉིསི་ཀྱིསི་དགེ་ེསློངོ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམིས་དང༌། ལྟ་བ་དང༌། ཆོ་ོག་དང༌། འཚོོ་བ་ཉམས་པས་གླེངེ་

བར་མི་ིབྱའོ།ོ །ཅི་ིཐམས་ཅད་ལ་གླེངེ་བར་མི་ིབྱའམ་ཞེ་ེན་དགེ་ེའདུན་ལས་མ་བཀར་བ་

ལའོ།ོ །དགེ་ེསློངོ་རང་བཞིནི་དུ་གནས་པ་ལ་བརྗོདོ་པ་དང་བཅས་པ་ཉིདི་དང་ཕུར་

པ་དང་བཅས་པ་ཉིིད་དག་ཚིགི་ཙམ་གྱི་ིནན་ཏུར་མིི་བྱའོ།ོ །གདམས་ངག་

དང་གསོ་ོསྦྱོོང་དང་དགག་དབྱེེ་དང་གསོོལ་བ་དང་བརྗོདོ་པ་དག་

གཞག་པར་མིི་བྱའོ།ོ །དགེ་ེའདུན་གྱིསི་མ་བཀར་བའི་ིདགེ་ེསློངོ་དེེ་དང་བརྟེེན་པར་

མི་ིབྱའོ།ོ །མཇིངི་བསྒྲིལི་བར་མི་ིབྱ་ཞེསེ་པའི་ིཐ་ཚིགི་གོ ོ །ཆད་པ་དེའེི་ིརྒྱུ་བྱེདེ་པ་སྤང་

ངོ༌ོ། །ཉེསེ་པ་གཞན་ཡང་སྤང་ངོ༌ོ། །ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོདོ་པ་

རྣམས་ལ་བདག་གི་ིཉེསེ་པ་དང་མཐུན་པ་ཉིདི་ཡོདོ་པར་ལྟ་བ་མི་ིབྱའོ།ོ །བསམ་པ་

དེ་ེབྱུང་ན་སྤོ་ོམགུ་སྤྱོདོ་པའི་ིབརྟུལ་ཞུགས་མ་གུས་པས་བྱས་ན་སྙིངི་པོ་ོམེདེ་པར་འགྱུར་

རོ་ོསྙམ་དུ་ཡིདི་ལ་བྱའོ།ོ །དམན་པའི་ིསྤྱོདོ་པ་ལྔ་དང་དུ་བླང་བ་ནི་ིནངས་༡པར་རང་བཞིནི་
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དུ་གནས་པ་བས་སྔར་ལངས་ཏེ་ེསྒོ་ོདབྱེ་ེབ་དང་མར་མེའེི་ིཀོངོ་བུ་བསལ་

བར་བྱའོ།ོ །གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དང་པོརོ་ཆག་ཆག་དང་ཕྱག་དར་དང་དེ་ེ

ནས་ལྕི་ིབ་འཇམ་པོའོི་ིབྱུག་པས་བསྐུ་བ་དག་ཀྱང་ངོ༌ོ། །བཤང་བ་དང་

གཅི་ིབའི་ིསྐྱབས་དག་བྱི་ིདོརོ་གྱིསི་སྦྱང་ངོ༌ོ། །དེ་ེགཉིསི་ཀྱིསི་བཤང་བ་དང་ལྕི་ིབའི་ི

སྐྱབས་ཀྱིསི་ཕྱག་པ་དང་དུས་དང་མཐུན་པའི་ིཆུ་གྲང་བ་དང་དྲོ་ོབ་དག་གཞག་

པར་བྱའོ།ོ །གཙུག་ལག་ཁང་གི་ིཝའི་ིཁ་དག་བསལ་བར་བྱའོ།ོ །དགེ་ེའདུན་གྱི་ི

ཕྱིརི་སྟན་བཤམ་མོ།ོ །མཆོདོ་པའི་ིདུས་ཤེསེ་པར་བྱས་ཏེ་ེབདུག་སྤོསོ་དང་

དེའེི་ིཔོགོ་ཕོརོ་དག་སྟ་གོནོ་བྱས་ཏེ་ེཉེ་ེབར་གཞག་གོ ོ།གལ་ཏེ་ེནུས་པ་ཉིདི་

ཡིནི་ན་སྟོནོ་པའི་ིཡོནོ་ཏན་ཡང་དག་པར་བསྒྲག་གོ ོ །གལ་ཏེ་ེམི་ི

ནུས་ན་སྨྲ་བ་པོ་ོགཞན་ལ་བཅོལོ་ལོ།ོ །ཆོསོ་སྟོནོ་གྱི་ིདུས་སུ་ཟས་༢ཀྱི་ིསྤྱི་ིབུངས་

བཤམས་པ་ན་དེ་ེམ་ཐག་གཎྜཱི་ིབརྡུང་ངོ༌ོ། །གལ་ཏེ་ེདགེ་ེསློངོ་རྣམས་ཚ་

ན་བསིལི་ཡབ་བྱའོ།ོ །སྤོ་ོམགུ་སྤྱོདོ་པ་དེ་ེདག་གིསི་འདུག་པ་ལ་སོགོས་

པའི་ིགནས་ནི་ིབསྙེནེ་པར་རྫོགོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཐའ་ཉིདི་དོ།ོ །ཟས་

ཀྱིི་བྱ་བ་བྱས་ནས་དགེ་ེའདུན་གྱི་ིསྟན་ཆ་དབེེན་པར་བརྟུལ་ལོོ། །ལྷུང་
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བཟེདེ་ཀྱི་ིགཞི་ིལོ་ོམ་ལ་སོགོས་པ་ཡང་དོརོ་རོ།ོ །མཆོདོ་པའི་ིདུས་ཤེསེ་པར་བྱས་ཏེ་ེ

མཆོདོ་རྟེནེ་དག་གི་ིཕྱག་དར་བྱའོ།ོ །དེ་ེལ་ལྕི་ིབ་འཇམ་པᨖའᨒ་བྱུག་པས་

བསྐུའོ།ོ །དགེ་ེའདུན་༣འདུ་བའི་ིདུས་སུ་སྟན་བཤམས་པ་ལ་སོགོས་པ་

ནས་སྟོནོ་པའི་ིཡོནོ་ཏན་གྱི་ིསྐབས་ཀྱི་ིབར་དག་གོ ོ།གལ་ཏེ་ེནུས་པ་ཉིདི་

ཡིནི་ན་ཉི་ིམ་བརྗོདོ་པ་ཡང་ངོ༌ོ། །གལ་ཏེ་ེམི་ིནུས་ན་དགེ་ེསློངོ་གཞན་

ལ་བཅོོལ་ལོོ། །དགོོང་ཀར་དུས་དང་མཐུན་པའིི་ཆུས་དགེེ་སློོང་

རྣམས་ཀྱི་ིརྐང་པ་དག་བསྐྲུའོ།ོ །དགོངོ་ཀར་༤རྐང་པ་དག་ལ་བསྐུའོ།ོ །དགེ་ེ

སློངོ་དག་མི་ིའདོདོ་ན་སྣུམ་དབུལ་ལོ།ོ །སྤོ་ོབ་དང་མགུ་བ་སྤྱོདོ་པ་དེ་ེནི་ིགཙུག་ལག་

ཁང་ཐ་མར་འོསོ་པ་ཉིདི་ཡིནི་ནོ།ོ །ཐམས་ཅད་དུ་རྙེདེ་པ་དབང་བ་

ཉིདི་ཡིནི་ནོ།ོ །དགེ་ེབའི་ིཕྱོགོས་ལ་མི་ིགཡེལེ་བར་བྱའོ།ོ །འདི་ིལ་

དེེའིི་ངོོ་བོོ་ཉིིད་ཚོོལ་བ་བྱིིན་པ་དང་བསླབ་པ་བྱིིན་པ་དག་ཀྱང་དེེ་

དང་འདྲའོོ། །མདོོ་འདོོན་པ་གཞན་མེེད་ན་ཡང་གསོོ་སྦྱོོང་ལ་སོོ་སོོར་ཐར་པ་གདོོན་པར་

མིི་བྱའོ།ོ །དེ་ེགཉིསི་ལས་སྔ་མ་ནིི་བཟོོད་པ་གསོོལ་བས་རང་བཞིིན་དུ་

གནས་པ་ཐོོབ་བོོ། །འོགོ་མ་ནིི་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་རང་བཞིནི་དུ་
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གནས་པ་འཐོབོ་པས་སོ།ོ །ནངས་པར་ལངས་ཏེ་ེསྒོ་ོདབྱེ་ེབ་ཡན་ཆད་དང་གཙུག་ལག་

ཁང་ཐ་མལ་འོསོ་པ་དང་ལ་སོགོས་པ་སྟེ་ེཐམས་ཅད་དུ་རྙེདེ་པ་དབང་བ་ཉིདི་དང༌། དགེ་ེབའི་ིཕྱོགོས་

ལ་མི་ིགཡེལེ་བར་བྱ་བ་དག་ལ་སྤོ་ོབ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་ེསྤོ་ོབ་བྱས་ཟིནི་ལ་མགུ་བར་བྱ་བ་མ་བླངས་པ་

དང་སྤྱད་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་ེམགུ་བ་སྤྱད་ཟིནི་ནས་དབྱུང་བ་མ་བྱས་དེེ་གཉིིས་ཀྱང་

ངོ༌ོ། །བསྡིགིས་པ་དང་སྨད་པ་དང་བསྐྲད་པ་དང་ཕྱིརི་འགྱེདེ་པ་དང་

གནས་ནས་ཕྱུང་བ་དག་ཀྱང་དེ་ེབཞིནི་ནོ།ོ །གཞན་མེདེ་ན་ཡང་སོ་ོསོརོ་ཐར་པའི་ིམདོ་ོ

གདོནོ་པ་ནི་ིམི་ིབྱ་བ་ཉིདི་དོ།ོ །གཞན་དག་གིསི་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་

ནི་ིཐམས་ཅད་ཀྱིསི་སྤང་བར་བྱ་བ་ཁོ་ོནའོ།ོ །གནས་ནས་བྱུང་བ་དེའེི་ིདུས་ཉིདི་ཀྱི་ིརྒྱུ་

ལས་བྱུང་བའི་ིདགེ་ེའདུན་གྱི་ིརྙེདེ་པ་ཡང་མི་ིདབང་བ་ཉིདི་ཡིནི་ནོ།ོ །གནས་

ནས་མ་ཕྱུང་བའི་ིམདུན་རོལོ་དུ་ཇི་ིསྲིདི་དབྱར་གནས་པ་ལ་སོགོས་པའི་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ིརྙེདེ་པ་གང་ཡིནི་པ་དེ་ེནི་ི

དེ་ེཡང་དབང་བ་ཉིདི་ཡིནི་ཏེ།ེ དེའེི་ིཚེ་ེན་དེ་ེརང་བཞིནི་དུ་གནས་པ་ཉིདི་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །ཅི་ིམི་ིདབང་བ་དེ་ེགཏན་

དུའམ་ཞེ་ེན། བྱེ་ེབ་ཇི་ིབཞིནི་ནོ།ོ །ཇི་ིལྟར་དགེ་ེའདུན་བྱེ་ེབ་ན་ཆོསོ་དང་མཐུན་པའི་ིཕྱོགོས་ཀྱི་ིརྙེདེ་པ་

ཆོསོ་མ་ཡིནི་པའི་ིཕྱོགོས་དང་མཐུན་པ་ལ་མི་ིདབང་བ་དང་སླར་ཆོསོ་ཀྱི་ིཕྱོགོས་ཁས་བླངས་ན་དབང་བ་དེ་ེབཞིནི་ནོ་ོཞེསེ་

པའི་ིདོནོ་ཏོ།ོ །དགེ་ེའདུན་བྱེ་ེབ་དག་ན་ཆོསོ་མ་ཡིནི་པའི་ིཕྱོགོས་དང་མཐུན་པ་
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ཡང་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་དེ་ེདང་འདྲའོ།ོ །ཡུལ་དེ་ེརང་བཞིནི་དུ་གནས་པ་མ་ཡིནི་པ་

སྟེ་ེས་གཞན་ན་གནས་པ་དག་ལ་སྤོ་ོབ་དང་མགུ་བར་བྱ་བ་དང་བསླབ་པ་སྤྱོདོ་

པ་དག་མི་ིའཆགས་སོ།ོ །དགེ་ེའདུན་དུ་མ་ལངས་པ་མ་ཡིནི་པ་ལ་ཡང་

ངོ༌ོ། །གནས་དེ་ེན་འཁོདོ་པ་དག་ལས་ཡོངོས་སུ་བཅད་པ་དག་ལ་

སྤོ་ོབ་ལ་སོགོས་པ་སྤྱད་པ་ཡང་ངོ༌ོ། །གནས་དེ་ེན་དགེ་ེསློངོ་མང་པོ་ོཉིདི་འཁོདོ་པ་ལ་འདིརི་སྤྱད་

པར་དཀའ་འོ་ོསྙམ་དུ་ཡོོངས་སུ་སྤང་བར་མིི་བྱའོ།ོ །གནས་བརྟན་དང་སོ་ོ

སོརོ་ཐར་པ་དང་བཅས་པ་ཉིདི་དུ་འབད་པར་བྱའོ།ོ །མ་གྲུབ་ན་གཞན་དུ་ཡང་

སྤྱད་པར་བྱའོ།ོ །ཞེསེ་པའི་ིདོནོ་ཏོ།ོ །གནས་གང་ན་གཞན་སྤོ་ོབ་མགུ་བ་བསླབ་པ་སྦྱིནི་པ་གསུམ་ལ་

སོགོས་པ་དེ་ེདག་གིསི་མིངི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཐུན་པར་སྤྱོདོ་པ་དེརེ་དེ་ེ

སྤྱད་པར་མི་ིབྱའོ།ོ །འདིརི་གཞུང་ནི་ིགཙུག་ལག་ཁང་གཅིགི་ཏུ་ཡོངོས་སུ་གནས་པར་བྱེདེ་པ་བཞིསི་

ཡོངོས་སུ་གནས་པར་བྱེདེ་པར་མི་ིབྱའོ།ོ །མགུ་བར་སྤྱོདོ་པ་བཞིསི་མགུ་བར་བྱ་བ་སྤྱད་པར་མི་ིབྱའོ།ོ །གཞི་ིནས་

མགུ་བར་བྱ་བ་སྤྱོདོ་པ་བཞིསི་གཞི་ིནས་མགུ་བར་བྱ་བ་སྤྱད་པར་མི་ིབྱའོ།ོ །གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བསླབ་པ་བྱིནི་

པ་བཞིསི་བསླབ་པ་ལ་བསླབ་པར་མི་ིབྱའོ་ོཞེསེ་གསུངས་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །གསུམ་སྨོསོ་པའི་ིདང་པོོ་སྤོ་ོམགུ་

གཉིིས་ཀྱིིས་གནས་གང་དུ་སྤྱད་པར་བྱ་བ་མནོདོ་པ་ལས་མཚམས་གཞན་དུ་སྐྱ་རེེངས་
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འཆར་བར་མི་ིབྱའོ།ོ །གཎྜཱི་ིབརྡུངས་ནས་འདུས་པའི་ིདགེ་ེའདུན་ལ་འདས་པ་

དང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ལ་སྤྱད་ཟིནི་པ་དང་སྤྱོདོ་པར་འགྱུར་བ་དག་བརྗོདོ་པར་བྱ་བ་

ཉིདི་དོ།ོ །གལ་ཏེ་ེཡུན་རིངི་དུ་སྤྱད་པར་བྱ་བ་ཉིདི་མ་ཡིནི་ན་ཉིནི་རེ་ེ

ཞིངི་ངོ༌ོ། །ཡུན་རིངི་དུ་སྤྱད་པར་བྱ་བ་འདི་ིལ་ཉི་ིམ་གསུམ་མམ་བཞི་ིཞིངི་ངོ༌ོ། །དེ་ེ

གཉིིས་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོདོ་པའི་ིདོོན་དེེས་གཞན་དག་གིསི་བརྙས་ཐབས་མིི་

བྱའོ།ོ །འཐབ་ཀྲོལོ་བྱེདེ་པ་འོངོ་བ་ཐོསོ་ཤིངི་གལ་ཏེ་ེདེསེ་འཇིགིས་

ན་དགེ་ེའདུན་ཚོོགས་པའམ་གང་ཟག་ལ་སྤྱོདོ་པ་དེ་ེཕྱིརི་བཏང་བར་

བྱ་བ་ཉིདི་ཡིནི་ནོ།ོ །དེ་ེསོངོ་ཞིངི་འཇིགིས་པ་དང་བྲལ་ན་གཙུག་ལག་ཁང་དེ་ེཉིདི་

དུ་ཕྱིརི་བླང་བར་བྱའོ།ོ །ས་གཞན་ན་གནས་པའི་ིསྤྱོདོ་པའི་ིགཞིའིོ།ོ།

སྤོ་ོབ་དང་མགུ་བར་བྱ་བ་སྤྱོདོ་པས་རང་བཞིནི་དུ་གནས་པ་དང་

ལྷན་ཅིགི་ཏུ་གཡོགོས་མ་གཅིགི་པར་ཉལ་ན་ཉིནི་མཚན་དེ་ེསྤོ་ོབ་དང་མགུ་

བར་སྤྱད་པའི་ིཞག་ཏུ་བགྲང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིནི་པས་བཅད་དོ།ོ །མཚམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིརོལོ་དུ་ཉལ་

བ་ཡང་ངོ༌ོ། །ཞག་འདས་པ་དང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དག་མ་བརྗོདོ་ན་ཡང་ངོ༌ོ། །ཐོསོ་པར་བྱ་བའི་ིདགེ་ེ

སློངོ་དེ་ེདག་མཚམས་དེ་ེན་ཉེ་ེབར་མི་ིའཁོདོ་ན་མ་བརྗོདོ་པ་དེ་ེམི་ིའབྱུང་ངོ་ོ། །ཉི་ི
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ས་གཞན་ན་གནས་པའི་སྤྱོད་པའི་གཞ

མ་དེ་ེཉིདི་ལ་ཕྱིརི་འོངོས་ན་མཚམས་གཞན་དུ་འགྲོ་ོབ་ལ་ཉེསེ་པ་མེདེ་

དོ།ོ །སྤོ་ོབ་བྱེདེ་པས་སྤོ་ོབ་བྱེདེ་པ་གཞན་དང་ལྷན་ཅིགི་གཡོགོས་མ་

གཅིགི་པར་ཉལ་བར་མི་ིབྱའོ།ོ །འདིསི་ཉིནི་མཚན་བཅད་པ་ནི་ིམི་ིའགྱུར་མོདོ་ཀྱི་ིའོནོ་ཀྱང་ཉིནི་

མཚན་གྱི་ིམཐའ་ལ་ཉེསེ་བྱས་རྫོགོས་པར་འགྱུར་རོ།ོ །སྤོ་ོམགུ་སྤྱོདོ་པ་དེ་ེདང་མུ་སྟེགེས་ཅན་ཟླ་བ་

བཞིའིི་ིབར་དུ་མཁན་པོསོ་སྦྱར་བའི་ིགོསོ་ཀྱིསི་གནས་པ་ལ་གནས་པ་དང་གཡོགོས་མ་གཅིགི་

པའི་ིགནས་དེརེ་ལྷན་ཅིགི་པ་ལ་ནི་ིཉེསེ་པ་མེདེ་དོ།ོ །ཅིའིི་ིཕྱིརི་ཡོངོས་སུ་གནས་པའི་ི

གཞི་ིལས་གཞན་ན་གནས་པའི་ིསྤྱོདོ་པའི་ིགཞི་ིཞེསེ་མིངི་གཞན་དུ་བྱས་ཤེ་ེན། ༴ས་གཞན་(1)གནས་པ་དང་མགུ་

བར་བྱ་བ་སྤྱོདོ་པ་དང༌། བསླབ་པ་བྱིནི་པ་ལ་སོགོས་པ་གཞན་ན་གནས་པ་གང་ཇི་ིསྙེདེ་པ་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་གཞི་ི

འདིསི་སྤྱོདོ་པར་བསྟན་གྱི་ིཡོངོས་སུ་གནས་པ་འབའ་ཞིགི་ཏུ་ནི་ིམ་ཟད་པས་དེའེི་ིདོནོ་དེ་ེབསྟན་པའི་ིཕྱིརི་དེ་ེཤེསེ་པར་

བྱའོ།ོ །ས་གཞན་ན་གནས་པའི་ིསྤྱོདོ་པའི་ིགཞི་ིཞུ་བའི་ིསྐབས་སོ།ོ །ས་

གཞན་ན་གནས་པའི་ིསྤྱོདོ་པའི་ིགཞི་ིརྫོགོས་སོ།ོ། །།

(1)  སྡེ་ེདདགེ་ེཔར་མ། ༦༤༧-༣༼ཡོངོས་སུ།༽
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ཡོངོས་སུ་སྦྱོངོ་བའི་ིགཞི།ི

འཇིགི་རྟེནེ་ན་མ་གྲགས་པ་ནི་ིལྟུང་བ་གླེངེ་བའི་ིགཞི་ིཉིདི་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །གང་ཟག་

གིསི་དགག་དབྱེ་ེབརྗོདོ་པ་རྫོགོས་ན་དགག་དབྱེ་ེབཞག་པ་མི་ིའཆགས་

སོ།ོ །གལ་ཏེ་ེདགག་དབྱེ་ེའཇོགོ་པར་བྱེདེ་པ་པོ་ོནད་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིདི་ལ་ཡང་སྔ་མ་

དེ་ེབཞིནི་ནོ།ོ །ཅི་ིདེསེ་མངོནོ་སུམ་དུ་འཇོགོ་པ་མི་ིའཆགས་པར་ཟད་དམ་ཞེ་ེན་མངགས་པས་

ཀྱང་ངོ༌ོ། །ནད་པ་ཉིིད་ལ་ཡང་ངོ༌ོ། །གལ་ཏེ་ེགཞན་གྱིསི་ནད་པའི་ིདགག་དབྱེ་ེའཇོགོ་

པར་བྱེདེ་ན་དེསེ་ཀྱང་ནད་པའི་ིདགག་དབྱེ་ེགཞག་པ་མི་ིའཆགས་སོ་ོཞེསེ་པའི་ིདོནོ་ཏོ།ོ །འདིསི་ནི་ིགསོ་ོསྦྱོངོ་དང་

གདམས་ངག་གཞག་པ་ཡང་ཤེསེ་པར་བྱའོ།ོ །གང་ཞིགི་མི་ིའཆགས་པ་དེེ་དགེ་ེའདུན་གྱིསི་ཀྱང་མནོོད་

པར་མི་ིབྱའོ།ོ །གལ་ཏེ་ེནད་པ་རང་གིསི་གཞན་གྱིསི་དགག་དབྱེ་ེའཇོགོ་ཏུ་འཇུག་ན། དེའེི་ིཚེ་ེདགེ་ེའདུན་

གྱིསི་དེ་ེལ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ནད་པ་ནི་ིསྤྱོརོ་བ་མི་ིབཟོདོ་པ་ཡིནི་གྱི་ིཁྱོདོ་སྡོདོ་

ཅིགི་ཅེའེམ། འོནོ་ཏེ་ེགཞན་གྱིསི་མངགས་པས་ནད་པའི་ིདགག་དབྱེ་ེའཇོགོ་ཏུ་འཇུག་ན་དེ་ེལ་ཚེ་ེདང་

ལྡན་པ་ཕོ་ོཉ་ནད་པ་དེ་ེལ་རྒལ་ཞིངི་བརྟག་པ་མ་ཡིནི་ནོ་ོཞེསེ་ལན་

གདབ་པར་བྱའོ།ོ །ཉེསེ་པ་འདི་ིདང་འདི་ིལྟ་བུ་བྱས་པ་དང་ཉེསེ་པ་འདི་ིབྱེདེ་པའི་ིགང་

ཟག་རང་གིི་ངོོ་བོོ་མ་རྟོོགས་པ་ཉིིད་ན་ཡང་གླེེང་བ་མིི་འཆགས་
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སོ།ོ །བྱེདེ་པ་པོ་ོནད་པ་ལ་སོགོས་པ་ལས་གཞན་ལྷག་མས་ཀྱང་དུས་སུ་འཇུག་པར་བྱའོ།ོ །དུས་

མ་ཡིནི་པར་གླེངེ་བ་ལ་འཇུག་པར་མི་ིབྱའོ།ོ །དྲན་པ་དང་ཤེསེ་བཞིནི་ཉེ་ེ

བར་མ་བཞག་པར་གླེངེ་བར་མི་ིབྱའོ།ོ །དབེནེ་པའི་ིམཐའ་མ་ཡིནི་པར་གླེངེ་བར་

མི་ིབྱའོ།ོ །འཁྲུགས་པ་སྤང་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིརི་སྐབས་འབྱེདེ་དུ་མ་བཅུག་པར་གླེངེ་པ་

ལ་འཇུག་པར་མི་ིབྱའོ།ོ །དགག་དབྱེ་ེནི་ིསྐབས་ཕྱེ་ེབ་དེ་ེཉིདི་ཡིནི་ནོ།ོ །གང་གིསི་

དགག་དབྱེའེི་ིཚེ་ེདགེ་ེའདུན་ལས་དགག་དབྱེ་ེབྱེདེ་པ་དེ་ེནི་ིསྐབས་ཕྱེདེ་བ་ཡིནི་པས་གླེངེ་བ་ལ་འཇུག་པ་ནི་ིཉེསེ་

པ་མེདེ་དོ་ོཞེསེ་བྱ་བའི་ིདོནོ་ནོ།ོ །གླེངེ་བ་ན་དེ་ེལ་མི་ིདྲན་ན་དྲན་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ།ོ །སྐབས་འབྱེདེ་

པ་དེ་ེམི་ིབྱེདེ་ན་གླེངེ་བར་བྱ་བ་དེ་ེལ་བརྗོདོ་པ་དང་བཅས་པ་ཉིདི་བྱའོ།ོ །ཇི་ི

ལྟར་བྱ་ཞེ་ེན་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱོདོ་ལ་བརྗོདོ་པ་དང་བཅས་པ་ཉིདི་བྱས་ཀྱི།ི 

ཁྱོདོ་ཀྱིསི་གནས་འདི་ིནས་མ་ཞུས་པར་འགྲོ་ོབར་མི་ིབྱའོ།ོ །ཁོ་ོབོ་ོལ་

ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ལ་བརྗོདོ་པའི་ིཕྱིརི་བརྗོདོ་པར་བྱ་བ་ཉིདི་དུ་ངེསེ་པའི་ིབསྡོགོས་པ་

ཡོདོ་དོ་ོཞེསེ་སོ།ོ །དེསེ་དུལ་བར་མི་ིའགྱུར་ན་མི་ིགདམས་པ་ཉིདི་

དུའོ།ོ །མི་ིགདམས་པ་དེ་ེལ་གཏམ་འདྲི་ིབ་དང་ཕེབེ་པར་སྨྲ་བ་ལ་སོགོས་པ་ཡང་

བཟློགོ་པར་བྱའོ།ོ །དེ་ེལྟར་ན་ཡང་དུལ་བར་མི་ིའགྱུར་ཞིངི་སྐབས་མི་ིའབྱེདེ་ན་གསོ་ོ
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སྦྱོངོ་བཞག་གོ ོ །དེསེ་ཀྱང་དུལ་བར་མི་ིའགྱུར་ཞིངི་སྐབས་མི་ིའབྱེདེ་ན་དེའེི་ིཚེ་ེདེའེི་ིདགག་

དབྱེ་ེགཞག་པར་བྱའོ།ོ །གསོ་ོསྦྱོངོ་དང་དགག་དབྱེ་ེགཞག་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིགང་ཟག་འདི་ིའདུག་པ་དང་ལྷན་

ཅིགི་དགེ་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་གསོ་ོསྦྱོངོ་དང་དགག་དབྱེ་ེམི་ིབྱའོ་ོཞེསེ་བྱ་བ་ཡིནི་པར་རིགི་པར་བྱའོ།ོ །འཇོོག་

པར་བྱེདེ་པའི་ིདགེ་ེསློངོ་གང་དག་གིསི་གཞག་པ་དེ་ེདང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་གསོ་ོསྦྱོངོ་

ལ་སོགོས་པ་བྱ་བ་དེ་ེཡང་སྐབས་འདིརི་དེ་ེལ་བཟོདོ་པ་བྱ་བ་ཡིནི་ནོ།ོ །ཚིགི་འབའ་

ཞིགི་གིསི་བཟོདོ་པ་བྱ་ཞིངི་བག་ཡངས་སུ་བྱ་བར་མ་ཟད་དོ་ོཞེསེ་པའི་ིདོནོ་ཏོ།ོ །གླེངེ་བར་བྱ་བ་དེསེ་སྐབས་

ཕྱེ་ེབར་ཉིདི་ན་གལ་ཏེ་ེདེ་ེམཉེནེ་པ་ཉིདི་དུ་གྱུར་པ་མ་ཡིནི་ན་ཕུར་པ་དང་

བཅས་པ་ཉིདི་བྱའོ།ོ །དེ་ེཡང་རྟ་དམུ་རྒོདོ་ཕུར་པ་དང་བཅས་པ་དང་འདྲ་བར་དྲི་ིམ་དང་བཅས་པ་

བཏང་བ་ཡིནི་པས་སོ།ོ །དེ་ེཡང་འདི་ིལྟར་བྱ་སྟེ་ེགནས་འདིིའམ་གཞན་དུའམ་གཞིི་

འདིའིམ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་གླེངེ་བར་བྱེདེ་པའི་ིའདོདོ་པས་སྨྲ་བར་བྱའོ་ོཞེསེ་

བྱ་བ་དང༌། ལྟུང་བ་བཀལ་ཞིངི་ཉེསེ་པ་བསྟན་ཏེ་ེབཏང་བས་སོ།ོ །ཞེསེ་

མ་མོ་ོལས་བྱུང་ངོ༌ོ། །ཚུལ་ཁྲིམིས་དང་ལྟ་བ་དང་ཆོ་ོག་དང་འཚོོ་བ་ཉམས་

པས་གླེངེ་བ་ལ་སོགོས་པ་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་བྱེདེ་པ་ན། མཐོངོ་བ་དང་ཐོསོ་

པ་དང་དོགོས་པ་དག་གིསི་གཞི་ིདང་བཅས་པས་གླེངེ་བ་ནས་ཕུར་པ་དང་བཅས་པའི་ིབར་རྣམས་
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འཆགས་སོ།ོ །གཞི་ིམཐོངོ་བ་ལ་སོགོས་པ་ལེགེས་པ་མ་ཡིནི་པས་གླེངེ་བ་སོགོས་

མི་ིབྱའོ།ོ །འདི་ིལ་དངོསོ་པོ་ོལས་བདེནེ་པ་ཉིདི་ཀྱིསི་རྒྱུ་མ་ཡིནི་ཏེ་ེའདུ་ཤེསེ་

ཀྱིསི་གཞག་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །ཐོསོ་པ་ནི་ིརྣམ་པ་གསུམ་སྟེ།ེ སྨྲ་བ་གང་དག་གིསི་འཇུག་པར་བྱེདེ་

པའི་ིསྒྲ་ཤུབ་ཤུབ་པོ་ོསོགོས་བྱ་བའི་ིམཚན་མ་དང་ལྷན་ཅིགི་འབྱུང་བའི་ིརང་བཞིནི་གང་ཡིནི་པ་དང༌། 

གཞན་ཕེབེས་པར་སྨྲ་བ་དེ་ེབདག་གིསི་གོ་ོབ་དང༌། ཡིདི་ཆེསེ་པ་ལས་རང་གི་ིརྗེསེ་

སུ་ཐོོས་པའོ།ོ །ཐོསོ་ཀྱང་ཡིིད་མིི་ཆེེས་པ་གང་ཡིནི་པ་དེེ་ནིི་གཞིི་མ་ཡིིན་

ནོ།ོ །ཡོངོས་སུ་སྦྱང་བའི་ིགཞིའིོ།ོ །ཤེསེ་པའི་ིདགེ་ེསློངོ་དུ་མ་ཉིདི་ཡིནི་

ན་གླེངེ་བ་ལ་སོགོས་པ་ལ་རྒན་རིམི་གྱིསི་བྱེདེ་དགོསོ་པ་མ་ཡིནི་པས་གང་གླེངེ་བར་འདོདོ་

པས་སོ།ོ །དགག་དབྱེའེི་ིལས་ཀྱི་ིདུས་མ་ཡིནི་པར་དགག་དབྱེ་ེདེ་ེབཞག་པར་མི་ི

བྱའོ།ོ །གསོ་ོསྦྱོངོ་གི་ིལས་ཀྱི་ིདུས་མ་ཡིནི་པར་དེ་ེགཞག་པར་མི་ིབྱའོ།ོ །འཇོགོ་

པར་བྱེེད་པ་བུ་མེེད་ཉིིད་ཀྱིིས་གཞན་སྐྱེེས་པའིི་གཞག་པ་ཉིིད་

བྱེདེ་དམ་བྱས་པ་ཉིདི་ན་གཞག་པ་ཉིདི་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །དེ་ེལྟ་ན་མི་ིའབྱུང་བ་ཁོ་ོ

ན་ཡིནི་ནོ་ོཞེསེ་བྱ་བའི་ིདོནོ་ཏོ།ོ །སྐྱེསེ་པས་བུད་མེདེ་ཀྱི་ིའཇོགོ་པ་ནི་ིའབྱུང་བ་ཁོ་ོན་ཡིནི་ནོ།ོ །སྨྱོནོ་པ་ལ་སོགོས་

པ་རང་བཞིནི་ཉམས་པས་ཀྱང་གཞག་པ་ཉིདི་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །ཚུལ་ཁྲིམིས་
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མེེད་པ་དང༌། ཆོསོ་དང་ཆོསོ་མ་ཡིནི་པའི་ིཕྱོགོས་སུ་གྱུར་པ་ཕན་ཚུན་བློ་ོགཅིིག་པ་ཉིིད་

མ་ཡིནི་པས་ཀྱང་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །སྨྱོནོ་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམིས་མེདེ་པ་དེ་ེགཉིསི་ཀྱི་ིགསོ་ོ

སྦྱོངོ་དང་དགག་དབྱེ་ེགཞན་གྱི་ིགཞག་པ་ཉིདི་ཀྱང་བཞག་པ་ཉིདི་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །ཡོངོས་སུ་སྦྱང་

བའི་ིགཞི་ིཞུ་བའི་ིསྐབས་སོ།ོ །ཡང་ཅིའིི་ིཕྱིརི་གསོ་ོསྦྱོངོ་གཞག་པའི་ིགཞི་ིའདིའིི་ིམིངི་ཡོངོས་

སུ་སྦྱང་བའི་ིགཞི་ིཞེསེ་གཞན་དུ་བྱས་ཤེ་ེན་གཞི་ིའདིསི་གདམས་ངག་གཞག་པ་དང་ཕུར་པ་དང་བཅས་པ་ལ་

སོགོས་པས་སྦྱང་བར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ཡིནི་གྱི།ི གསོ་ོསྦྱོངོ་གཞག་པ་འབའ་ཞིགི་ཏུ་མ་ཟད་པས་ཞེསེ་བྱ་

བ་འདི་ིསྒྲུབ་པས་དེ་ེཤེསེ་པར་བྱའོ།ོ །ཡོངོས་སུ་སྦྱང་བའི་ིགཞི་ིརྫོགོས་སོ།ོ། །།

ལས་བྱེ་ེབའི་ིགཞི།ི

དགེ་ེའདུན་ཐ་དད་པ་ཉིདི་དུ་བྱེདེ་ནུས་པའི་ིདགེ་ེསློངོ་ལ་རང་མི་ིའདོདོ་པར་

གླེངེ་བར་མི་ིབྱ་བ་དང་རང་ལ་གླེངེ་བར་བྱེདེ་པ་ན་དེ་ེལྡོགོ་པར་མི་ིབྱའོ།ོ །དུས་

འདའ་བར་བྱ་བའི་ིགནས་གང་ན་མི་ིམཐུན་པ་ཡོདོ་པ་དེ་ེདང་ལྷན་ཅིགི་

ཏུ་འཁོདོ་པར་མི་ིབྱའོ།ོ །འཐབ་ཀྲོལོ་གྱི་ིསྐབས་བཅད་པའི་ིཕྱིརི་འདི་ིབཅའ་བ་མཛད་དོ།ོ །གཞན་

དུ་རྐྱེནེ་དེ་ེལྟ་བུ་དག་བྱུང་ན་ནི་ིསྒོ་ོགཉིསི་སམ་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་བཅད་དེ་ེསྟན་ལ་
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འཁོདོ་དོ།ོ །དེསེ་ཅིགི་ཤོསོ་དང་ཡང་དེ་ེབཞིནི་ནོ།ོ །མི་ིམཐུན་པ་དེ་ེགཉིསི་

ཀྱི་ིགཙུག་ལག་ཁང་བར་དུ་ཆོདོ་པ། གནས་ཁང་བསྐོ་ོབས་སྦྱིནི་པར་བྱ་བ་

ཉིདི་དང་རང་གིསི་ཀྱང་མནོདོ་པར་བྱ་བ་ཉིདི་དོ།ོ །ཆོསོ་དང་འདུལ་བ་ལ་གལ་

ཏེ་ེཆོསོ་དང་འདུལ་བ་དེ་ེདང་ལྡན་པར་ཤེསེ་ནས་ཆོསོ་མ་ཡིནི་པ་ལ་མངོནོ་

པར་ཞེནེ་པ་ལ་དགེ་ེའདུན་མཐུན་པ་མེདེ་དོ།ོ །དགེ་ེའདུན་མཐུན་པ་མེདེ་པ་དེའེི་ི

ཕྱིརི་ཆོསོ་མ་ཡིནི་པ་ལ་མངོནོ་པར་ཞེནེ་པ་དག་དེ་ེལས་གཞན་པ་དག་དང་ཚོོགས་

ཏེ་ེལས་བྱས་ན་ཡང་མི་ིའཆགས་ལ་མ་ཚོོགས་པར་སོ་ོསོརོ་བྱེདེ་ན་ཕན་

ཚུན་མི་ིམཐུན་པ་ཉིདི་དུ་ཡང་མི་ིའགྱུར་རོ།ོ །ཆོསོ་མ་ཡིནི་པ་ལ་མངོནོ་པར་ཞེནེ་པ་

དེ་ེདག་དེའེི་ིམི་ིམཐུན་པ་ཆོསོ་དང་མཐུན་པའི་ིཕྱོགོས་དང་འཐབ་པར་གྱུར་པ་

ཉིདི་ན་ཆོསོ་འདི་ིཔའི་ིདགེ་ེསློངོ་ལ་སོགོས་པ་དག་གིསི་ཕྱག་མི་ིབྱ་བ་ཉིདི་ཡིནི་

ནོ།ོ །སྟན་ལས་མངོནོ་དུ་ལྡང་བ་དང་འདུག་པའི་ིཕྱིརི་སྟན་ལ་བོདོ་པ་དང་གཏམ་

ཅུང་ཟད་འདྲེསེ་བ་དང་བག་ཕེབེས་པར་སྨྲ་བ་དང་གཏམ་འདྲེསེ་བ་ལ་སོགོས་པས་

ཀུན་དགའ་བར་འགྱུར་པ་དང་མིགི་གིསི་རྒྱུན་གྱིསི་རྣམ་པར་ལྟ་བ་དང་རྒྱུན་

མེདེ་པར་ཅུང་ཟད་ལྟ་བ་དག་ཀྱང་མིི་བྱའོ།ོ །ལག་བརྡ་བྱེདེ་པའིི་ཐ་སྙད་
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ཀྱིསི་གནས་མལ་ངན་པ་རྗེསེ་སུ་སྦྱིནི་ནོ།ོ །གཞུང་ཁ་ཅིགི་ལས་ནི་ིཆོསོ་མ་

ཡིནི་པ་ལ་མངོནོ་པར་ཞེནེ་པ་དག་འོངོ་ན་ཚིགི་གིསི་ཅི་ིནས་ཀྱང་དེ་ེདག་གིསི་ཐོསོ་པ་དང་བཅས་

པར་གཞན་ལ་གནས་མལ་ངན་པ་རྗེསེ་སུ་སྦྱིནི་པར་བྱའོ་ོཞེསེ་སོ།ོ །གཙུག་ལག་

ཁང་མཇུག་ཏུ་སྦྱིནི་པར་བྱའོ།ོ །ཁོ་ོབོ་ོཅག་རྒན་ནོ་ོཟེརེ་ན་ཁྱེདེ་ཅག་ཀྱང་

བདག་ཅག་ཤཱཀྱའི་ིསྲས་ཀྱི་ིདགེ་ེསློངོ་དག་ཡིནི་ནོ་ོསྙམ་དུ་བདག་

ཉིདི་ཁས་འཆེ་ེའམ། ཁྱེདེ་ཅག་གང་དག་གི་ིསྤྱོདོ་ཚུལ་འདི་ིལྟ་བུ་དང་

གཏམ་འདི་ིལྟ་བུ་ལ་གནས་མལ་འདི་ིཡང་མི་ིའཐོབོ་པ་ཡིནི་ན་ཁྱེེད་ཀྱི་ི

སྟོནོ་པ་ཐུགས་རྗེ་ེདང་ལྡན་པས་དེསེ་ན་འདི་ིརྗེསེ་སུ་གནང་ངོ་ོཞེསེ་

གཞན་ལ་ལན་གདབ་པར་བྱའོ།ོ །དེ་ེདག་ལ་དངོསོ་སུ་ལན་མི་ིགདབ་པར་གང་ཟག་གཞན་

ལ་བརྟེནེ་ཏེ་ེའདི་ིསྐད་ཅེསེ་གདབ་པར་བྱའོ།ོ །ཞེསེ་པའི་ིདོནོ་ཏོ།ོ །དགེེ་སློོང་མས་འཐབ་ཀྲོལོ་བྱེདེ་པ་

རྣམས་ལ་སྟན་ལས་ལྡང་བ་དབྲི་ིབར་མི་ིབྱའོ།ོ །དགེ་ེབསྙེནེ་གྱིསི་བསོདོ་

སྙོམོས་དབུལ་བར་བྱའོ།ོ །བཟོདོ་པ་བྱས་པ་དེ་ེདག་ལ་བཟོདོ་པ་བྱས་སུ་

ཟིནི་ཀྱང་མཐུན་པ་སྦྱིནི་པ་ཐོབོ་པ་མེདེ་པར་མཐུན་པ་མི་ིའབྱུང་ངོ༌ོ། །མཐུན་

པ་ཐོབོ་ཏུ་ཟིནི་ཀྱང་ཇི་ིསྲིདི་དུ་དགེ་ེའདུན་ལ་མཐུན་པའི་ིགསོ་ོསྦྱོངོ་གསོལོ་ཞིངི་མཐུན་པའི་ིགསོ་ོསྦྱོངོ་ཐོབོ་
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པ་མེདེ་པ་རང་བཞིནི་དུ་གནས་པ་ཉིདི་མི་ིའཐོབོ་བོ།ོ །མཐུན་པའི་ིགསོ་ོསྦྱོངོ་དེ་ེ

བྱིནི་ནས་བཟོདོ་པར་བྱའོ།ོ །གསོ་ོསྦྱོངོ་དེ་ེནི་ིལས་ཀྱིསི་སོ།ོ །སྔ་མ་མཐུན་པ་སྦྱིནི་

པ་ཡང་ངོ་ོལས་ཀྱིསི་སོ་ོཞེསེ་པའི་ིདོནོ་ཏོ།ོ །མཐུན་པ་དང་བཀྲ་ཤིསི་དང་གནོདོ་པ་

བྱུང་བའི་ིདོནོ་དུ་གསོ་ོསྦྱོངོ་བྱར་རུང་ངོ༌ོ། །གསོ་ོསྦྱོངོ་འདི་ིལ་མཐུན་པ་ལ་སོགོས་

དུས་དེ་ེཁོ་ོནའི་ིརྒྱུ་ཉིདི་དུའོ།ོ །ལས་བྱེ་ེབའི་ིགཞིའིོ།ོ།

ཆོསོ་མ་ཡིནི་པ་སྨྲ་བ་དག་གིསི་དབྱེ་ེབའི་ིསེམེས་ཀྱིསི་མཚམས་

ཀྱི་ིནང་དུ་ལས་ཐ་དད་པར་བྱས་ན་དེ་ེབྱེ་ེབ་ཡིནི་ནོ།ོ །འདི་ིལ་ཕྱོགོས་

སོོ་སᨖའᨒ་རང་གིི་ལས་ནིི་འཆགས་སོོ་རང་གིི་ཕྱོོགས་དང་མཐུན་

པ་མ་ཡིནི་པའི་ིགང་ཟག་ལ་བསྡིགིས་པ་དང་སྨད་པ་ལ་སོགོས་པའི་ིལས་བྱེདེ་པ་ནི་ིམི་ིའཆགས་

སོོ། །དགེེ་འདུན་གྱིིས་མཚམས་བཅད་པ་ལ་སོགོས་པའི་ིལས་ནིི་ཆོོས་སྨྲ་བས་

བྱས་པ་ཉིདི་ན་བྱས་པ་ཉིདི་ཡིནི་གྱི་ིཆོསོ་མ་ཡིནི་པ་སྨྲ་བ་དག་གིསི་ནི་ི༴མིནི་(1)ནོ།ོ །འདི་ིལ་

གལ་ཏེ་ེགཟུ་པོ་ོདག་ཡོདོ་ན་དགེ་ེསློངོ་མ་རྣམས་ལ་མཚམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིརོལོ་དུ་སོངོ་

སྟེ་ེཆོསོ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཉིདི་ཡིནི་ནོ།ོ །གཟུ་པོ་ོདེ་ེདག་གིསི་ནི་ིཆོསོ་ཀྱི་ི

(1) སི ་ིཁྲོནོ་པར་མ། ༥༠༤-༡༣༼མ་མིནི་ནོ།ོ༽
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ཕྱོགོས་དང་མཐུན་པ་དག་གིསི་མ་འདུས་པ་དང་ཕྱིརི་ལྡོགོ་གི་ིམི་ིམཐུན་པ་ཉིདི་

དོ།ོ །གཟུ་པོ་ོདག་ཕྱོགོས་གང་ཡང་རུང་བའི་ིརྗེསེ་སུ་ཞུགས་ན་གཟུ་པོ་ོདེ་ེཉིདི་ཉམས་

སོོ། །ཉམས་པ་དེེ་མིི་བྱའོ།ོ །དགེེ་སློོང་མའིི་དགེེ་འདུན་ཆོསོ་ཀྱི་ིཕྱོོགས་

དང་ཆོསོ་མ་ཡིནི་པ་གཞན་གྱི་ིཕྱོགོས་སུ་རྣམ་པར་གནས་པ་ལ་ཅི་ིནས་ཀྱང་

དེ་ེདག་བྱེ་ེབ་མི་ིའགྱུར་བའི་ིཕྱིརི་གདམས་ངག་དང་རྗེསེ་སུ་བསྟན་པ་སྩལ་བར་བྱ་བ་ཉིདི་ཡིནི་

ནོ།ོ །དགེ་ེསློངོ་མའི་ིདགེ་ེའདུན་བྱེ་ེབར་གྱུར་ཟིནི་པ་ལ་ནི་ིདེ་ེལྟ་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །གེ་ེསློངོ་མ་བྱེ་ེ

བ་དག་གིསི་གདམས་ངག་གསོལོ་བ་ན་སྲིངི་མོ་ོདག་རྗེསེ་སུ་མཐུན་པ་གྱིསི་ཤིགི་ཅེསེ་མཐུན་པ་ཉིདི་

ལ་ངེསེ་པར་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཉིདི་ཡིནི་ནོ།ོ །དབྱར་གྱི་ིརྙེདེ་པ་ནི་ིཆོསོ་

སྨྲ་བ་དབང་བ་ཉིདི་དོ།ོ །ཆོསོ་མ་ཡིནི་པ་སྨྲ་བ་དག་ལ་ནི་ིམི་ིདབང་ངོ༌ོ། །ཆོསོ་དང་ཆོསོ་མ་ཡིནི་པ་སྨྲ་

བའི་ིཕྱོགོས་གཉིསི་ཀ་འདུས་པ་ལ་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་མ་བྱས་པ་བགོ་ོབཤའ་བྱ་

བ་དགེ་ེའདུན་ཙམ་ལ་ཕུལ་བ་ཡང་ངོ༌ོ། །ཅི་ིཐམས་ཅད་ལ་དེ་ེལྟར་རྣམ་པར་གཞག་

གམ་ཞེ་ེན་དེ་ེལ་གལ་ཏེ་ེཆོསོ་སྨྲ་བ་དགེ་ེའདུན་གྱི་ིཚད་ཉིདི་ཡིནི་ན་དེ་ེདག་ལ་

དབང་བ་རྣམ་པར་གཞག་གོ ོ །གལ་ཏེ་ེཆོསོ་སྨྲ་བ་དག་ཚད་ལས་ཉུང་བ་ཉིདི་ཡིནི་ལ་ཅིགི་

ཤོསོ་ནི་ིདགེ་ེའདུན་གྱི་ིཚད་དེ་ེཉིདི་ཡིནི་ན་ཕྱོགོས་གང་གི་ིཕང་པར་རྙེདེ་པ་དེ་ེཕུལ་བ་
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ལའོ།ོ །གལ་ཏེ་ེགཉི་ིགའི་ིཕང་པར་ཕུལ་ན་གཉི་ིག་ལའོ།ོ །དེ་ེལ་གང་ཟག་

ལས་ཆ་ཉིདི་ཡིནི་གྱི་ིདགེ་ེའདུན་ལས་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །གང་ཟག་ཇི་ིསྙེདེ་ཡོདོ་པ་

དེ་ེསྙེདེ་ཀྱི་ིཆ་ཉིདི་དུ་བྱའོ།ོ །ཞེསེ་པའི་ིདོནོ་ཏོ།ོ །ལས་བྱེ་ེབའི་ིགཞི་ིཞུ་བ་དང་བྲམ་ཟེའེི་ིབུ་

མོའོི་ིསྐབས་སོ།ོ །ལས་བྱེ་ེབའི་ིགཞི་ིརྫོགོས་སོ།ོ། །།

འཁོརོ་ལོ་ོབྱེ་ེབའི་ིགཞི།ི

འཁོོར་ལོ་ོབྱེེ་བའིི་བདག་ཉིིད་དགེེ་འདུན་གྱིི་དབྱེེན་ལ་ཇིི་ལྟར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ཞེེ་ན་དགེེ་འདུན་

གྱི་ིདབྱེནེ་ནི་ིཆོསོ་ཐར་པའི་ིལམ་ལས་ཐ་དད་པའི་ིདངོསོ་པོ་ོལྷས་སྦྱིནི་གྱི་ིབརྟུལ་

ཞུགས་ལྔ་ལྟ་བུར་གསོོལ་བས་སམ་དོོན་༴ངེེས་(1)ཕྱིིར་དུ་ཚུལ་ཤིིང་ལེེན་

དུ་འཇུག་པས་སོ།ོ །དབྱེ་ེབར་བྱ་བ་དག་དགེ་ེའདུན་གྱི་ིཚད་བཞི་ིལ་

སོགོས་པ་ཉིདི་མ་ཡིནི་པ་དང༌། མཚམས་ཀྱི་ིནང་ན་ཕྱོགོས་གཞན་དུ་གྱུར་

པའི་ིདགེ་ེའདུན་གྱི་ིཚད་དག་ཀྱང་མེེད་པ་ཡིནི་ན་དེ་ེནི་ིམི་ིའཆགས་

སོ།ོ །ཆོསོ་དང་ཆོསོ་མ་ཡིནི་པ་གཉིསི་ཀ་དེ་ེབཞིནི་དུ་ཤེསེ་ནས་དགེ་ེ

(1) སི ་ིཁྲོནོ་པར་མ། ༥༠༦-༤༼དོནོ་དེསེ།༽
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འདུན་འབྱེདེ་པར་བྱེདེ་ན་མཚམས་མེེད་པའི་ིཁ་ན་མ་ཐོ་ོབའོ།ོ །དགེ་ེའདུན་དབྱེེ་བ་ལ་

ཆོསོ་སུ་འདུ་ཤེསེ་པས་ཀྱང་ངོ་ོསྟེ་ེམཚམས་མེདེ་པ་ཁོ་ོནའོ་ོཞེསེ་པའི་ིདོནོ་ཏོ།ོ །འཁོརོ་

ལོ་ོབྱེ་ེབའི་ིགཞིའིོ།ོ། །།

རྩོདོ་པའི་ིགཞི།ི

འདུལ་བའི་ིམདོ་ོབམ་པོ་ོདགུ་པ། རྩོདོ་པ་ནི་ིབཞི་ིསྟེ།ེ འགྱེདེ་པའི་ིཕྱིརི་རྩོདོ་པ་དང༌། 

མི་ིགདམས་པའི་ིཕྱིརི་རྩོདོ་པ་དང༌། ལྟུང་བའི་ིཕྱིརི་རྩོདོ་པ་དང༌། བྱ་བའི་ིཕྱིརི་རྩོདོ་པ་སྟེ།ེ བཞི་ིཔོ་ོགང་ཡིནི་པ་དེ་ེདག་

གི་ིརང་གི་ིངོ་ོབོ་ོངེསེ་པར་གཟུང་བའི་ིཕྱིརི་འཁྲུག་ལོངོ་གི་ིསྟེ་ེམི་ིམཐུན་པར་སྨྲས་པའི་ིཚིགི་གི་ིཕྱིརི་སེམེས་གཞོལོ་

བའི་ིརྒྱུ་བཞིའིོ།ོ །འོ་ོན་གཙུག་ལག་ལས་དེ་ེལ་བརྟེནེ་ཏེ་ེའཐབ་པ་དང་མཚང་འབྲུ་བ་དང་རྩོདོ་པ་དང་འགྱེདེ་པ་གང་

ཡིནི་པ་དེ་ེནི་ིའགྱེདེ་པའི་ིཕྱིརི་རྩོདོ་པ་ཞེསེ་གསུངས་པ་མ་ཡིནི་ནམ་ཞེ་ེན། འཐབ་པ་ལ་སོགོས་པ་ནི་ིའཁྲུག་ལོངོ་

འདིའིི་ིའཁོརོ་དུ་གྱུར་པ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །ཡང་དག་པར་འཁྲུག་ལོངོ་ཉིདི་རྩོདོ་པ་ཡིནི་ཏེ་ེའདི་ིལྟར་རྩོདོ་པའི་ིགཞི་ི

ཡིནི་པས་གཞི་ིགྱུར་པའི་ིདངོསོ་པོ་ོནི་ིའགྱེདེ་པའི་ིཕྱིརི་རྩོདོ་པ་ཡིནི་པར་རིགིས་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །འོ་ོན་འཁྲུག་ལོངོ་གི་ིརྒྱུ་

བཞི་ིཔོ་ོདེ་ེདག་གང་ཞེ་ེན་དངོསོ་པᨖའི་ིདེ་ེབཞིནི་ཉིདི་ལ་ཆོསོ་ཡིནི་ནོ་ོཞེའེམ་ཆོསོ་མ་ཡིནི་ནོ་ོཞེསེ་

ལོགོ་པར་བསྒྲུབ་པ་དང༌། གདམས་ངག་ལ་སོགོས་པ་འཇོགོ་པར་གྱུར་པས་གཞན་སྤོངོ་བ་
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དང༌། ལྟུང་བ་དང་བཅས་པ་ཉིདི་དང༌། ལས་ལ་མཐུན་པའི་ིམི་ིསྦྱིནི་

པའོ།ོ །རྒྱུ་དང་པོ་ོལས་བྱུང་བ་ནིི་ངེསེ་པ་རྟོགོས་པའི་ིརྒྱུད་གཅིིག་ཏུ་བྱས་

པས་ཉེ་ེབར་ཞི་ིབར་འགྱུར་ཏེ་ེམངོནོ་སུམ་གྱིསི་འདུལ་བར་འགྱུར་ཞེསེ་བྱ་བའོ།ོ །རྒྱུད་ཅེསེ་བྱ་བ་ནི་ིངེསེ་

པར་རྟོགོས་པས་ཏེ་ེངེསེ་པར་སྐྱེསེ་པས་མཐའ་གཅིགི་ཏུ་བྱ་བ་དེསེ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིདོནོ་ཏོ།ོ །རྒྱུ་གཉིསི་པ་ལས་

བྱུང་བ་ནི་ིའདི་ིདང་དག་པ་སྟེ་ེདྲན་པས་དང་མ་མྱོསོ་པའི་ིའདུལ་བ་སྦྱིནི་པས་སོ།ོ །རྒྱུ་

གསུམ་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི་ིཕྱིརི་བཅོསོ་པ་སྟེ་ེབཤགས་པས་ཉེ་ེཔར་ཞི་ིབ་དང་ངེསེ་

བར་འཛིནི་པ་ལ་སྦྱར་བ་ཉིདི་སྦྱིནི་པས་སོ།ོ །ངོ་ོབོ་ོཉིདི་ཚོོལ་དུ་གཞུག་པས་ཞེསེ་བྱ་

བའི་ིདོནོ་ཏོ།ོ །ཐ་མ་ནི་ིམཐུན་པ་སྦྱིནི་དུ་གཞུག་པས་སོ།ོ །འོ་ོན་རྒྱུད་གཅིགི་ཏུ་བྱ་བས་ཉེ་ེ

བར་ཞི་ིབ་དེ་ེཇི་ིལྟར་བྱ་ཞེ་ེན་འགྱེདེ་པར་བྱེདེ་པ་དེ་ེགཉིསི་རང་གིསི་རྩོདོ་པ་དེ་ེཉེ་ེབར་ཞི་ིབར་བྱེདེ་

མི་ིནུས་ན་ཚོོགས་པར་དབྱུང་བ་དག་གིསི་དོནོ་དེ་ེལེགེས་པར་བསྒྲུབ་

བོ།ོ །ཚོོགས་པར་དབྱུང་བ་ཇི་ིལྟ་བུ་དག་གིསི་ཞེ་ེན་དགེ་ེསློངོ་དག་གིསི་སོ།ོ །དགེ་ེསློངོ་ཇི་ིལྟ་བུ་

དག་གིསི་ཞེ་ེན། ༴འདྲང་པ་(1)དག་གིིསསོོ། །སུ་འདྲང་པ་དག་གིསི་ཤེ་ེན་འགྱེདེ་པ་དེེ་

གཉིསི་སོ།ོ །ཇི་ིསྙེདེ་དག་གིསི་ཤེ་ེན། གཅིགི་ཡན་ཆད་ཀྱིསི་སོ།ོ །ཡང་དགེ་ེསློངོ་

(1) སི ་ིཁྲོནོ་པར་མ། ༥༠༨-༤༼འབྲང་།༽
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གཅིགི་གམ་དུ་མ་ཇི་ིལྟ་བུ་ལ་དེ་ེགཉིསི་ཀྱིསི་འདྲང་བར་བྱ་ཞེ་ེན་གཟུ་བོོ་དག་ལ་འདྲང་བར་

བྱའོ།ོ །གཟུ་བོ་ོདེ་ེདག་དགེ་ེའདུན་གྱིསི་རྩོདོ་པ་བྱུང་བ་རྣམས་ཞི་ིབར་བྱ་བའི་ིཕྱིརི་གཏན་

དུ་བསྐོོའོ།ོ །འདིིར་འཐབ་མོོ་མིི་བསྐྱེེད་པ་༴བསྒོོ་བར་(1)བྱ་བ་ཉིིད་

དོ།ོ །གཞུང་མ་མོ་ོལས། འདི་ིསྐད་གསུངས་ཏེ།ེ དགེ་ེསློངོ་ཆོསོ་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཉིསི་དང་ལྡན་པ་བཙལ་བར་བྱ་སྟེ།ེ ཉི་ི

ཤུ་རྩ་གཉིསི་གང་ཞེ་ེན། ཅི་ིཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དེ་ེལ་ཚུལ་ཁྲིམིས་དང་ལྡན་ཞིངི་དང་པོ་ོནས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་དང༌། 

ངོ་ོཚ་ཤེསེ་ཤིངི་འགྱོདོ་ལ་བསྡམ་པ་དང་། བསླབ་པ་འདོདོ་པ་དང་འདུལ་བ་ལ་ཤིནི་ཏུ་རྣམ་པར་ངེསེ་ཤིངི་ཐོསོ་པ་

འཛིནི་པ་ཐོསོ་པ་བསགས་པ་དང༌། ལུང་ཐོནོ་པ་དང༌། རྩོདོ་པ་ལ་མཁས་པ་དང༌། རྩོདོ་པ་ཀུན་ནས་སློངོ་བ་ལ་

མཁས་པ་དང༌། རྩོདོ་པའི་ིབྱེ་ེབྲག་ལ་མཁས་པ་དང༌། རྩོདོ་པ་འགོགོ་པ་ལ་མཁས་པ་དང༌། རྩོདོ་པ་འགག་ནས་ཕྱིསི་

མི་ིའབྱུང་བ་ལ་མཁས་པ་དང༌། བསྟན་བཅོསོ་ལ་མཁས་པ་དང༌། གཞི་ིལྷག་པར་སྤྱོདོ་པ་ལ་མཁས་ཤིངི་ཉེསེ་རྩོམོ་

མེདེ་པར་སྨྲ་བ་དང༌། ཉེསེ་རྩོམོ་བྱེདེ་དུ་མི་ིའཇུག་པ་དང༌། ལུས་དང་ངག་གིསི་མི་ིའཇུག་པ་དང༌། སྨྲ་བར་བྱེདེ་ཅིངི་

སྨྲ་བ་བརྡ་ཕྲད་པར་བྱེདེ་པ་དང་གོ་ོབར་བྱེདེ་ཅིངི་གོ་ོབ་བརྡ་ཕྲད་པར་བྱེདེ་པ་དང༌། རྣམ་པར་རིགི་པར་བྱེདེ་ཅིངི་རྣམ་

པར་རིགི་པར་བྱེདེ་པ་བརྡ་ཕྲད་པར་བྱེདེ་པ་དང་ངེསེ་པར་རྟོགོ་པར་བྱེདེ་ཅིངི་ངེསེ་པར་བརྟག་པ་བརྡ་ཕྲད་པར་བྱེདེ་

པ་དང༌། འདུན་པས་འགྲོ་ོབ་མ་ཡིནི་པ་དང༌། ཞེ་ེསྡང་གིསི་འགྲོ་ོབ་མ་ཡིནི་པ་དང༌། གཏི་ིམུག་གིསི་འགྲོ་ོབ་མ་ཡིནི་

(1) སི ་ིཁྲོནོ་པར་མ། ༥༠༨-༡༠༼བསྐོ་ོབར།༽
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པ་དང༌། འཇིགིས་པས་འགྲོ་ོབ་མ་ཡིནི་པ་སྟེ།ེ གཟུ་བᨖའᨒ་ཆོསོ་ཉིདི་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཉིསི་པོ་ོདེ་ེདག་དང་ལྡན་པའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ི

ལོངོས་སྤྱོདོ་དམ། ཟང་ཟིངི་གིསི་ལོངོས་སྤྱོདོ་ཀྱི་ིཕྱོགོས་གཉིསི་ཀ་ལ་མི་ིབརྟེནེ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་སོ་ོདེ་ེདག་

འདིརི་བསྡུ་ན། དེ་ེནི་ིངོ་ོཚ་ཤེསེ་ཤིངི་བསླབ་པ་འདོདོ་པའོ།ོ །ལྟུང་བ་དང་ལྟུང་བ་མ་ཡིནི་པའི་ི

ཚུལ་ཤེསེ་པས་འདུལ་བ་ལ་ཤིནི་ཏུ་རྣམ་པར་ངེསེ་པའོ།ོ །རྩོདོ་པ་འབྱུང་བ་

སྤྱོདོ་པ་ལ་མཁས་པའོ།ོ །འདིའིི་ིནི་ིརྩོདོ་པ་དང་དེ་ེཀུན་ནས་སློངོ་བ་དང༌། འདིའིི་ིབྱེ་ེབྲག་དང༌། དེ་ེ

འགོགོ་པའི་ིཐབས་དང༌། དེ་ེའགགས་ནས་ཕྱིསི་མི་ིའབྱུང་བ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་བསྟན་པའོ།ོ །དོནོ་རྣམ་པར་ངེསེ་

པས་མི་ིའགྱུར་བ་རྣམ་པར་ཞེནེ་པ་སྟེ་ེབསྟན་བཅོསོ་ལ་མཁས་པའོ།ོ །བརྟན་ཞིངི་སྟེ་ེལུས་དང་

ངག་གིསི་མི་ིའཇུག་པ་དང་ཉེསེ་རྩོམོ་མེདེ་པར་འཇུག་པ་སྟེ་ེགཞི་ིལྷག་པར་སྤྱོདོ་པ་ལ་མཁས་

ཤིངི་ཉེསེ་རྩོམོ་མེདེ་པར་སྨྲ་བ་དང་ཉེསེ་རྩོམོ་བྱེདེ་དུ་མི་ིའཇུག་པའོ།ོ །འདུན་པ་སོགོས་ཀྱིསི་མི་ིའགྲོ་ོབས་སྙོམོས་

པའོ།ོ །སྨྲ་བ་བརྡ་འཕྲད་པར་བྱེདེ་པ་དང་གོ་ོབ་བརྡ་ཕྲད་པར་བྱེདེ་པ་དང་རྣམ་པར་རིགི་པར་བྱ་བ་བརྡ་ཕྲད་པར་

བྱེདེ་པ་དང་ངེསེ་པར་བརྟགས་པ་བརྡ་ཕྲད་པར་བྱེདེ་པ་བཞིའིོ།ོ །ཕ་རོལོ་ལ་བརྡའ་སྤྲོདོ་པར་བྱེདེ་

པ་སྟེེ་སྨྲ་བ་བྱེེད་པ་དང་གོོ་བར་བྱེེད་པ་དང་རྣམ་པར་རིིག་པར་བྱེེད་པ་དང་ངེེས་པར་རྟོོགས་པར་བྱེེད་པ་

བཞིའིོ།ོ །རྨོངོས་པ་མེདེ་ཅིངི་མཁས་པ་སྟེ་ེགཏི་ིམུག་གིསི་འགྲོ་ོབ་མ་ཡིནི་ཞེསེ་པ་ཡན་ཆད་ཐམས་ཅད་

བསྡུའོ།ོ །གཟུ་བོ་ོདེེ་དག་གིིས་རྩོདོ་པ་ཉེེ་བར་མ་ཞིི་ན་དགེེ་འདུན་ལ་དབུལ་
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ལོ།ོ །དགེ་ེའདུན་དེསེ་རྩོདོ་པ་དེ་ེཉེ་ེབར་ཞི་ིབར་བྱེདེ་མ་ནུས་ན་དགེ་ེསློངོ་གསལ་བ་དག་

བསྐོའོོ།ོ །ཇི་ིཙམ་དུ་ཞེ་ེན་མཚམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིརོལོ་དུ་དགེ་ེའདུན་གྱི་ིཚད་ལས་མི་ིཉུང་བ་

དག་གོ ོ།གསལ་བའི་ིསྡེ་ེཚན་དེསེ་ཞི་ིབར་མ་ནུས་ན་རང་གི་ིགསལ་བ་སྟེ་ེཆོསོ་

དང་ལྡན་པ་མཉམ་པ་དག་སྐོ་ོབ་ཉིདི་དོ།ོ །དེསེ་ཞི་ིབར་མ་ནུས་ཤིངི་རང་གི་ིསྡེ་ེཚན་ལས་

གཞན་གྱི་ིཚོོགས་བསྐོ་ོབར་མི་ིབྱེདེ་ན་གང་ལས་བླངས་པ་དེ་ེལ་ཕྱིརི་དབུལ་

ལོ།ོ །རིམི་པ་ལྟར་ཕུལ་ནས་ཕྱིརི་འོངོས་ན་དགེ་ེའདུན་༴བཞི་ིཔོསོ་(1)རྩོདོ་པ་

སྦེདེ་པ་ལ་སྤྲོ་ོབར་བྱས་ནས་གསོལོ་བ་དང་གཉིསི་ཀྱི་ིལས་ཀྱིསི་བསྐོའོོ།ོ །རྩོདོ་པ་སྦེདེ་པ་དེསེ་ནི་ིརྩོདོ་པ་དེ་ེ

གནས་བརྟན་དང་བཅས་པ་༴སོ་ོསོོར་ཐར་པ་དང་བཅས་པའིི་(2)དགེེ་འདུན་

གཞན་ལ་དབུལ་ལོ།ོ །སྔར་ཏེ་ེཐོགོ་མར་བྱུང་བའི་ིམཐའ་བརྗོདོ་དེ་ེདུས་ཟླ་བ་

གསུམ་དུ་དབུལ་ལོ།ོ །དེ་ེནི་ིརྩོདོ་པ་སྦེདེ་པ་བསྐོ་ོབ་དེའེོ།ོ །དེསེ་ཀྱང་ཕྱིརི་ཕུལ་བ་

ན་རྩོདོ་པ་སྦེདེ་པ་དེེས་མདོོ་སྡེེ་དང་འདུལ་བ་དང་མ་མོོ་འཛིིན་པ་དག་

ལའོ།ོ །ཐོགོ་མར་བྱུང་བ་བརྗོདོ་དེ་ེདུས་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུའོ།ོ །ཕྱིརི་ཕུལ་བ་ན་དེ་ེདག་གིསི་

(1)  སྡེ་ེདགེ་ེཔར་མ། ༦༥༩-༡༼གཞི་ིཔོསོ།༽

(2) སི ་ིཁྲོནོ་པར་མ། ༥༡༠-༡༩༼གནས་བརྟན་དང་བཅས་པ་དགེ་ེའདུན་གཞན།༽
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གནས་བརྟན་གྲགས་པ་བས་ཀྱང་ཆེསེ་གྲགས་པ་གཙོོ་བོ་ོབས་ཀྱང་ཆེསེ་གཙོོ་བོ་ོམཐུ་དང་ལྡན་པ་

ལ་དབུལ་བར་བྱའོ།ོ །དུས་ནི་ིཐུག་པ་མེདེ་པར་རོ།ོ །གནས་བརྟན་དེསེ་གདུལ་བར་བྱ་བ་དེ་ེ

གཉིསི་ལས་བདག་གིརི་བྱ་བ་ནི་ིཐ་ན་འདག་རྫས་དག་དང་སོ་ོཤིངི་

ལེནེ་པ་ཡན་ཆད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་སྤང་བར་བྱའོ།ོ །ལྷན་ཅིགི་འགྲེངེ་བ་དང་

འདུག་པ་དང༌། ལྷན་ཅིགི་འཆགས་སར་འཆགས་པ་དང་གཏམ་འདྲེ་ེ

བ་དང་ཕེབེས་པར་སྨྲ་བ་ཡང་སྤང་ངོ༌ོ། །གནས་བརྟན་གྱི་ིརྗེསེ་སུ་རྒོལོ་བ་དང་ཕྱིརི་

རྒོལོ་བའི་ིདགེ་ེསློངོ་དག་འབྲང་ན་དེ་ེདག་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེསེ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དག་

ཁྱེདེ་ཅག་ལེགེས་པར་གསུངས་པའི་ིཆོསོ་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་

ནས་འཐབ་པར་གྱུར། མཚང་འབྲུ་བར་གྱུར། རྩོདོ་པར་གྱུར། འགྱེདེ་

པར་གྱུར་ཅིངི་གནས་པ་ནི་ིམ་རྙེདེ་དེ་ེརྙེདེ་པ་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །ཉེསེ་པ་རྙེདེ་

ཀྱི་ིལེགེས་པར་རྙེདེ་པ་མ་ཡིནི་གྱིསི་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དག་མ་འཐབས་

ཤིགི གཞན་གྱི་ིམཚང་མ་འབྲུ་ཞིགི གཞན་ལ་མ་རྩོདོ་ཅིགི ཕན་ཚུན་མ་འགྱེདེ་

ཅིགི འགྱེདེ་པ་ལ་གཉིསི་ཀ་རྒྱལ་བ་མེདེ་དོ།ོ །༴རྒྱུད་པ་(1)ལ་གཉིསི་ཀ་

(1)  སྡེ་ེདགེ་ེཔར་མ། ༦༦༠-༡༼རྒྱུག་པ།༽
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རྒྱལ་བ་མེེད་དེེ་གཅིིག་རྒྱལ་གཅིིག་ཕམ་དུ་འགྱུར་རོ་ོཞེེས་བརྗོོད་

པར་བྱའོ།ོ །ཚོོགས་པར་དབྱུང་བ་དག་གིསི་རྒྱུད་གཅིགི་ཏུ་བྱའོ།ོ །ཞེསེ་པ་ལ་སོགོས་པ་ཇི་ིསྐད་བསྟན་པའི་ི

རྣམ་པ་དེ་ེདག་ལས་འདི་ིལྟ་སྟེ་ེཆེསེ་མང་བའི་ིབློསོ་ལེགེས་པར་གཞག་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་འདི་ི

ནི་ིལེགེས་པར་སྒྲུབ་པའི་ིརྣམ་པ་གཞན་ཡིནི་ནོ།ོ །འདི་ིནི་ིཆོསོ་ཡིནི་པ་

དང་མ་ཡིནི་པ་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་སྲིདི་ཀྱིསི་ཚུལ་ཁྲིམིས་རྣམ་

པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་མི་ིསྲིདི་དོ།ོ །དེ་ེཅིའིི་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན་ཚུལ་ཁྲིམིས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་

འབེབེས་པ་དེེའིི་སྐབས་ཀྱིི་ཤེེས་པ་ནིི་གཞི་ིའདི་ིབྱས་སམ་མ་བྱས་༴ཞེསེ་(1)འགྱེེད་པ་

གཉིསི་ཁོ་ོན་དང་འབྲེལེ་བ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །རྒོལོ་བ་དང་ཕྱིརི་རྒོལོ་

བ་དག་གིིས་མངོནོ་ཞེནེ་གྱིསི་རྩོདོ་པ་དག་ལ་གཅེེས་པར་བཟུང་བ་ཉིིད་དང༌། 

མངོནོ་པར་ཞེནེ་པ་མི་ིཕྱེདེ་པས་རབ་ཏུ་དམ་པ་ཉིིད་དང༌། མི་ིཟད་པ་ཉིིད་ཡིནི་

ཞིངི་གལ་ཏེ་ེརྩོདོ་པ་དེ་ེཡལ་བར་བོརོ་ན་དེ་ེདག་དབྱེ་ེབར་དོགོས་པ་ཉིདི་ཀྱིསི་གང་

མང་དེ་ེལ་བརྟེནེ་པར་བྱ་ཡི་ིགཞན་དུ་མི་ིབྱའོ།ོ །བསྡམ་པར་བྱ་བ་ཉིདི་མ་ཡིནི་

པའི་ིདོནོ་ལའོ།ོ །གལ་ཏེ་ེལྟུང་བ་ལས་བསྡམ་པར་བྱ་བའི་ིབདག་ཉིདི་མ་ཡིནི་གྱི་ིབཤགས་པར་བྱ་བའི་ི

(1)  སྡེ་ེདགེ་ེཔར་མ། ༦༦༠-༤༼མ་བྱས་འགྱེདེ་པ།༽
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བདག་ཉིིད་ཡིིན་ན་དེེས་ཀྱང་དོོན་དེེ་ལ་ཆེེས་མང་བའིི་བློོས་ལེེགས་པར་བཞག་པ་ཞེེས་བྱ་བའིི་ལེེགས་པར་

བསྒྲུབས་པའི་ིརྣམ་པ་གཞན་ལ་བརྟེནེ་པར་བྱའི་ིབསྡམས་པར་བྱ་བའི་ིདོནོ་ཡིནི་ན་དེ་ེལ་ནི་ིརྣམ་པ་འདི་ིལ་བརྟེནེ་

པར་མིི་བྱ་སྟེེ། ཕྲན་ཚེེགས་ཙམ་དུ་ཟད་པའིི་ཕྱིིར་རོོ། །ཅིི་དང་པᨖ་ཉིིད་ནས་འདིི་ལ་བརྟེེན་པར་བྱའམ་ཞེེ་ན། 

གནས་བརྟན་གྱིི་མཐར་ཐུག་པ་དག་ཡོོངས་སུ་ཉོོན་མོོངས་པར་

གྱུར་པ་དག་ལ་འདི་ིབྱའོ།ོ །གང་གིསི་དེ་ེལ་བརྟེནེ་པར་བྱ་ཞེ་ེན་དགེེ་འདུན་བཞིི་པོོས་

སོ།ོ །དོནོ་འདི་ིལ་ཆེསེ་མང་པོ་ོདག་ཇི་ིལྟར་འགྲང་བར་བྱ་ཞེ་ེན་འདི་ིལ་ཚུལ་ཤིངི་འབྲིམི་པས་

བློསོ་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཉིདི་དོ།ོ །ཚུལ་ཤིངི་འབྲིམི་པ་གསོལོ་བ་དང་གཉིསི་ཀྱི་ིལས་

ཀྱིསི་བསྐོ་ོབར་བྱའོ།ོ །དེསེ་ཚུལ་ཤིངི་རྣམ་པ་གཉིསི་དག་ཉེ་ེབར་གཞག་

གོ ོ །ཆོསོ་ཀྱི་ིཚུལ་ཤིངི་དག་ནི་ིཡ་ཡོ་ོམེདེ་པ་དང་ཁྱར་ཁྱོརོ་མེདེ་པ་

དང་ཆས་ཆུས་མེདེ་པ་དང་ཁ་དོགོ་བཟང་བ་དང་དྲི་ིཞིམི་པ་དང་རེགེ་

པ་འཇམ་པ་ཉིདི་དག་ཡིནི་ལ་ཅིགི་ཤོསོ་ཀྱི་ིནི་ིབཟློགོ་པའོ།ོ །དགེ་ེ

འདུན་ལ་འདུ་བར་གསོལོ་ལོ།ོ །ཚུལ་ཤིངི་འབྲིམི་པར་འགྱུར་གྱིསི་

ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་འདུ་བར་བྱའོ་ོཞེསེ་སོ།ོ །གལ་ཏེ་ེདེ་ེལྟར་འདུ་བ་སྦྱིནི་

པས་ཚོོགས་པ་ན་ཆོསོ་མ་ཡིནི་པའི་ིཚུལ་ཤིངི་ལྷག་པར་འགྱུར་བར་



རྩོད་པའི་གཞི

269

སེམེས་ན་བྲིམི་པར་མི་ིབྱའོ།ོ །འབྲིམི་པའི་ིཚེ་ེལག་པ་གཡས་པས་

ཆོསོ་ཀྱི་ིཚུལ་ཤིངི་དག་གཟུང་ཞིངི་གཡོནོ་པས་ཅིགི་ཤོསོ་དག་གོ ོ།དེ་ེ

དག་གཡོོགས་ཏེེ་སྔ་མ་དག་སྣང་བར་བྱས་ནས་བརྗོོད་པར་

བྱའོ།ོ །གནས་བརྟན་འདི་ིདག་ནི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིཚུལ་ཤིངི་ཡ་ཡོ་ོམེདེ་པ་

ཁྱར་ཁྱོརོ་མེདེ་པ་ཆས་ཆུས་མེདེ་པ་ཁ་དོགོ་བཟང་བ་དྲི་ིཞིམི་པ་རེགེ་

པ་འཇམ་པ་དག་ཡིནི་གྱིསི་ལོངོས་ཤིགི་ཅེསེ་སོ།ོ །ཅིགི་ཤོསོ་ཚོོལ་ན་

ཚིགི་གཉིསི་ཀྱི་ིབར་དུ་མི་ིདབུལ་ལོ།ོ །གཡོགོས་པས་སམ་ཕྱེ་ེབའམ་

ཐབས་གང་གིསི་ཆོསོ་ཀྱི་ིཚུལ་ཤིངི་མང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ེལྟར་བྲིམི་པར་

བྱའོ།ོ །ཆོསོ་ཀྱི་ིཚུལ་ཤིངི་བླངས་པ་དག་གི་ིསློབོ་མ་ལ་སོགོས་པས་ཆོསོ་མིནི་གྱི་ིཚུལ་ཤིངི་ལེནེ་པར་རྩོམོ་ན་ཚེ་ེ

དང་ལྡན་པ་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིམཁན་པོ་ོདང་སློབོ་དཔོནོ་དང་མཁན་པོ་ོགཅིགི་

པ་དང་སློབོ་དཔོནོ་གཅིགི་པ་དང་གཏམ་འདྲེསེ་པ་དང་ཕེབེས་པར་སྨྲ་

བ་དང་སྨོོན་འགྲིིན་དང་འགྲོོགས་བཤེེས་ཀྱིིས་ཆོོས་ཀྱིི་ཚུལ་ཤིིང་

བླངས་ཀྱིསི་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ཀྱང་ཆོསོ་ཀྱི་ིཚུལ་ཤིངི་ལོངོས་ཤིགི ཁྱོདོ་དེ་ེ

དག་དང་ལྷན་ཅིགི་རྩོདོ་པར་གྱུར་ན་མ་ལེགེས་སོ་ོཞེསེ་རྣ་དྲུང་དུ་
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གཤུབ་ཅིངི་དེ་ེསྐད་ཡང་ཡང་བཏབ་བོ།ོ །ཆོསོ་མ་ཡིནི་པའི་ིཚུལ་ཤིངི་བླང་བར་མི་ི

བྱའོ།ོ །མདོ་ོསྡེ་ེདང་འདུལ་བ་དང་མ་མོ་ོའཛིནི་པ་དག་ལ་མ་དྲིསི་པ་

ཚུལ་ཤིངི་ལེནེ་པར་མི་ིབྱའོ།ོ །དབྱེནེ་དུ་འགྱུར་པ་ལ་དགའ་བའི་ིབཟོདོ་པས་ལེནེ་

པར་མི་ིབྱའོ།ོ །ཆོསོ་མ་ཡིནི་པ་འཕེལེ་བའི་ིབསམ་པས་ལེནེ་པར་མི་ིབྱའོ།ོ །སྔ་མ་དེ་ེ

གཉིསི་འབྱུང་བར་འགྱུར་པ་ཉིདི་དུ་ཤེསེ་ན་ལེནེ་པར་མི་ིབྱའོ།ོ །ཚུལ་ཤིངི་གྲངས་

མཉམ་པ་ཉིདི་ན་ཉན་ཐོསོ་ཆེནེ་པོ་ོབཙུན་པ་ཀᨖཎྜᨑ་ནྱ་ལ་བསྔོསོ་ཏེ་ེདེའེི་ིཕྱིརི་ཆོསོ་

ཀྱི་ིཚུལ་ཤིངི་གཅིགི་བླང་ངོ༌ོ། །ཆོསོ་མ་ཡིནི་པའི་ིཚུལ་ཞིངི་ལྷག་ན་རྩོདོ་པ་དེ་ེཆོསོ་མ་ཡིནི་པས་ཉེ་ེ

བར་ཞི་ིབར་འགྱུར་རོ།ོ །དེའེི་ིཚེ་ེཆོསོ་མ་ཡིནི་པས་ཉེ་ེབར་ཞི་ིབ་ལ་སྐྱོ་ོསྔོགོས་མི་ི

བྱའོ།ོ །མི་ིགདམས་པའི་ིཕྱིརི་རྩོདོ་པ་ནི་ིརྒྱུད་གཅིགི་ཏུ་བྱ་བ་དང༌། དག་པ་སྦྱིནི་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་གཉིསི་ཀྱིསི་ཉེ་ེ

བར་ཞི་ིབར་བསྟན་པ་དེ་ེལ་རྒྱུད་གཅིགི་ཏུ་བྱ་བ་ནི་ིབསྟན་ཟིནི་པས་དག་པ་སྦྱིནི་པ་བརྗོདོ་པར་བྱ་སྟེ།ེ དེའེི་ིཕྱིརི་གལ་ཏེ་ེ

དགེ་ེསློངོ་དེ་ེལ་ལྟུང་བ་གང་གིསི་གླེངེ་བར་བྱ་བའི་ིཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་མེདེ་པ་ལ་ནི་ིདྲན་པས་

འདུལ་བ་དང་མ་མྱོསོ་པའི་ིའདུལ་བའི་ིབདག་ཉིདི་ཀྱི་ིདག་པ་སྦྱིནི་ནོ།ོ །གླེངེ་བའི་ིཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་མེདེ་

པ་ནི་ིརྣམ་པ་བཞི་ིསྟེ།ེ ལྟུང་བ་མ་བྱུང་བས་གཞི་ིམེདེ་པ་དང༌ལྟུང་བྱེདེ་ལ་དགེ་ེའདུན་ལྷག་

མས་གླེངེ་བ་ལྟར་གཞི་ིགཞན་རྗེསེ་སུ་བསྒྲུབ་པའི་ིདབང་གིསི་དང༌། སྔར་ལྟུང་
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བ་བྱུང་བ་དེ་ེཆོསོ་བཞིནི་དུ་ཕྱིརི་བཅོསོ་ཟིནི་པ་ལ་མི་ིལྟོསོ་པའི་ིཕྱིརི་དང༌། སྨྱོནོ་

པས་བྱས་པ་དག་གླེངེ་བར་བྱེདེ་པའོ།ོ །དང་པོ་ོགསུམ་ལ་ནི་ིདགེ་ེའདུན་གྱིསི་དྲན་

པས་འདུལ་བ་སྦྱིནི་ནོ།ོ །དེ་ེནས་དགེ་ེསློངོ་དེ་ེལ་དགེ་ེསློངོ་དག་གིསི་དྲན་པ་དང་ལྡན་པར་འཛིནི་གྱི་ིལྟུང་

བ་དང་བཅས་པ་མི་ིའཛིནི་ནོ།ོ །ཐ་༴མ་ལ་ནི་ི(1)དགེ་ེའདུན་གྱིསི་མ་སྨྱོསོ་པས་འདུལ་བ་

སྦྱིནི་པར་བྱའོ།ོ །དེ་ེནས་དགེ་ེསློངོ་དེ་ེལ་དགེ་ེསློངོ་དག་གིསི་རང་བཞིནི་དུ་གནས་པ་ཉིདི་དུ་འཛིནི་གྱི་ིལྟུང་བ་དང་

བཅས་པར་མི་ིའཛིནི་ནོ།ོ །ལྟུང་བའི་ིཕྱིརི་རྩོདོ་པ་ཞི་ིབར་བྱ་བའི་ིརབ་ཏུ་དབྱེ་ེབ་བསྟན་པའི་ིཕྱིརི་ལྟུང་བ་དང་

བཅས་པ་ཉིདི་ཀྱིསི་ཕྱིརི་འཁྲུག་ལོངོ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ།ེ ཕྱིརི་འཕྲོསོ་

པ་མེེད་པ་དང༌། ཕྱིིར་འཕྲོོས་པ་དང་བཅས་པ་རྣམ་པ་གཉིིས་

སོ།ོ །འཕྲོསོ་པ་ལ་ཡང་ཉི་ིཚེ་ེབ་དང༌། དགེ་ེའདུན་མཐའ་དག་དང་འབྲེལེ་

བའོ།ོ །དང་པོ་ོཕྱིརི་འཕྲོསོ་པ་མེདེ་པར་འཁྲུག་ལོངོ་དུ་གྱུར་པའི་ིའོགོ་ཏུ་ལྟུང་བའི་ིཕྱིརི་རྩོདོ་པ་ལས་ནི་ི

ཁས་བླང་བའི་ིབྱ་བས་ཕྱིརི་བཅོསོ་སོ།ོ །གཉིསི་པ་ཕྱིརི་འཕྲོསོ་པ་ཉི་ིཚེ་ེལས་

འོགོ་ཏུ་ལྟུང་བའི་ིཕྱིརི་རྩོདོ་པ་ནི་ིམངོནོ་སུམ་གྱིསི་འདུལ་བས་སོ།ོ །གསུམ་པ་

མཐའ་དག་ལས་འཕྲོོས་པ་ལས་འོགོ་ཏུ་ལྟུང་བའིི་ཕྱིིར་རྩོོད་པ་ནིི་རྩྭ་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུས་

(1) སི ་ིཁྲོནོ་པ་ར་མ། ༥༡༥-༡༦༼ཐ་མལ་ནི།ི༽
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སོ།ོ །རྩྭ་བཀྲམ་ན་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་ནས་རྩེ་ེསྤྲོདོ་དུ་ཉལ་བ་དང་འདྲ་བས་འདིའིི་ིམིངི་དེ་ེཡིནི་ནོ།ོ །འདི་ིལ་

མང་པོ་ོདག་གི་ིདོནོ་དུ་སྦོམོ་པོ་ོདང་དགེ་ེའདུན་ལྷག་མ་སོགོས་དོརོ་བའི་ིདགེ་ེའདུན་མ་

ཡིིན་པ་ལ་བཤགས་པར་བྱ་བ་དག་ནིི་གཅིིག་གིིས་ཕྱིིར་བཅོོས་

པར་བྱའོ།ོ །ལྟུང་བ་གཞན་རྣམས་ལ་འདི་ིགང་ཟག་མང་པོ་ོདག་གི་ིདོནོ་གང་ཟག་གི་ིརྩྭ་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུའི་ི

ཕྱིརི་བཅོསོ་པར་བྱ་རུང་བ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིདོནོ་ཏོ།ོ །མང་པོ་ོདག་གི་ིདོནོ་དུ་ལྟུང་བ་དུ་མ་དག་ཅིགི་ཅར་དུ་

ཡང་ཕྱིརི་ཆོསོ་སུ་རུང་ངོ༌ོ། །གཞི་ིའདི་ིལས་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་གང་ཡིིན་པ་ཞེེས་སྨོོས་པ་

དང་ལྟུང་བའི་ིམིངི་དང་རིགིས་སྨོསོ་པའི་ིལྟུང་བའི་ིངོ་ོབོ་ོཉིདི་གཞན་ལ་ཤེེས་པ་སྣང་བར་བྱ་

བས་ཕྱིརི་བཅོསོ་པར་བྱ་དགོསོ་སོ།ོ །ཕྱོགོས་གཞན་གྱིསི་ཀྱང་བློ་ོམཐུན་པར་

གྱུར་ན་ཕྱིརི་བཅོསོ་པར་བྱའོ།ོ །དེ་ེལས་གཞན་གང་ལ་ཡང་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །ཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་ཁས་མིི་

ལེེན་པ་དང་དོོན་མེེད་པ་ཁས་ལེནེ་པ་ལ་ནིི་བཤགས་པ་མིི་འཆགས་

སོ།ོ །གང་ཟག་གིསི་གང་ཟག་དང་དགེ་ེའདུན་སོགོས་ལྷན་ཅིགི་གི་ིདངོསོ་པོསོ་གླེངེ་བ་

ཉིདི་དུ་རུང་ངོ༌ོ། །གླེངེ་བ་པོ་ོཉིདི་ཀྱང་གཅིགི་དང་མང་པོ་ོདག་གིསི་རུང་བ་ཡང་དེ་ེབཞིནི་

ནོ།ོ །གླེངེ་བར་བྱ་བ་དང་གླེངེ་བ་པོ་ོའདི་ིལ་གྲངས་ཀྱི་ིབྱེ་ེབྲག་ནི་ིམཚུངས་དགོསོ་པའི་ིངེསེ་

པ་མེདེ་དོ།ོ །གླེངེ་བ་པོ་ོལུས་དང་ངག་དག་གིསི་བསྡམས་པ་ཉིདི་
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དང༌། སྡེེ་སྣོོད་དག་ཤེེས་པ་ཉིིད་དང༌། དགེེ་འདུན་གྱིི་ནང་དུ་

བསམས་བཞིནི་དུ་ཆོསོ་དང་འདུལ་བ་ལ་ལོགོ་པ་ཉིདི་དུ་སྟོནོ་པ་དང་ཆོསོ་དང་

འདུལ་བ་མ་ཡིནི་པ་དེ་ེལས་བཟློགོ་པ་དག་ཆོསོ་དང་འདུལ་བའོ་ོཞེསེ་མི་ིསྟོནོ་པ་ཉིདི་ཅེསེ་

བྱ་བ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ལ་གུས་པར་བྱའོ།ོ །གླེངེ་བ་པོ་ོཚུལ་ཁྲིམིས་

འཆལ་བ་དང་ལོགོ་པར་སྟོནོ་པ་ལ་མཐུན་པར་མི་ིབྱའོ།ོ །གླེངེ་བ་པོ་ོཚུལ་

ཁྲིམིས་འཆལ་བ་དང༌། ལོགོ་པར་སྟོནོ་པའི་ིརྣམ་པ་དེ་ེལྟ་བུ་མ་ཡིནི་པ་ལུས་དང་ངག་བསྡམས་པ་དང་

སྡེ་ེསྣོདོ་དག་འཛིནི་ཞིངི་མི་ིཤེསེ་པ་ལ་ནི་ིདགེ་ེའདུན་གྱིསི་སློནོ་གདབ་པའམ་

ལན་འདེབེས་པར་བྱའོ།ོ །ཡོནོ་ཏན་གསུམ་དང་ལྡན་པ་དེ་ེལ་བསམ་པ་རྟོགོས་པར་

བྱ་བའིི་ཕྱིིར་རྒལ་ཞིིང་བརྟག་པར་བྱའོ།ོ །ཇི་ིལྟར་བརྟགས་པར་བྱ་ཞེ་ེན་དུས་ལ་

སོགོས་པའི་ིགནས་སུ་གླེངེ་བའི་ིཚིགི་གིསི་འཇོགོ་པར་མི་ིབྱེདེ་ན་མི་ིགཞག་པས་ལོགོ་པར་ཤེསེ་

སོ།ོ །གནས་ནི་ིམཚན་མོ་ོསོགོས་དུས་དང་གྲོངོ་དུ་སོགོས་ཡུལ་དང་ཉལ་བས་སོགོས་སྤྱོདོ་

ལམ་དང་དགེ་ེའདུན་ལྷག་མ་སོགོས་རྗེསེ་སུ་བསྒྲུབ་པ་དག་གོ ོ།དེ་ེལྟར་བརྒལ་ཞིངི་བརྟགས་

པ་ན་གནས་གཞན་དུ་འཕོ་ོབ་དང་འཁྲུག་པའི་ིརྙོགོ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་ན་གླེངེ་

བ་མི་ིའཆགས་སོ་ོགང་ལ་གླེངེ་བས་དེསེ་ཁས་བླངས་ན་རྩོདོ་པ་དེ་ེམཐར་ཐུག་
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པ་སྟེ་ེཉེ་ེབར་ཞི་ིབ་ཡིནི་ནོ།ོ །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འབའ་ཞིགི་ཏུ་མ་ཟད་སྨྲ་བ་པོ་ོབདེནེ་པ་མཐོངོ་བ་

ཉིདི་དང་ཡོནོ་ཏན་ལས་ཆེསེ་མཆོགོ་ཏུ་གྱུར་པ་ཁྱིམི་པ་ཡིནི་ཡང་

རུང་གཞན་དེ་ེཉིདི་ཚད་མར་བྱའོ།ོ །འགའ་ཞིགི་གིསི་དགེ་ེསློངོ་འདི་ིལ་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་བདག་གིསི་

མཐོངོ་ངོ་ོཞེ་ེན།   དེ་ེགྲོགོས་གཞན་དང་བཅས་པ་ཉིདི་ཡིནི་ན་དེ་ེགཉིསི་ཚིགི་བསྟུན་

པར་བྱའོ།ོ །དོནོ་གང་ལ་ཐེ་ེཚོོམ་ཉིདི་དུ་གྱུར་ན་དོནོ་དེ་ེཤེསེ་པ་ཉིདི་མ་ཡིནི་

ནོ།ོ །བདེནེ་པ་མཐོངོ་བ་སོགོས་ཀྱི་ིཚེ་ེགཞི་ིདེ་ེལས་ངེསེ་པར་གྱུར་བ་ནི་ིརང་གིསི་ཁས་

བླངས་པ་དང་འདྲའོ།ོ །ལྟུང་བའི་ིཕྱིརི་རྩོདོ་པ་འདི་ིལ་དེའེི་ིངོ་ོབོ་ོཉིདི་

ཚོོལ་བ་དང་མཐུན་པ་སྦྱིནི་པར་བྱ་བ་ཉིདི་དོ།ོ །ངེསེ་པ་དང་བྲལ་པ་

ནི་ིཁྱད་དུ་གསོདོ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །གང་ཞིགི་དགེ་ེའདུན་ལ་ལྟུང་བ་ཁས་བླངས་

ནས་ཡང་ཁྱད་དུ་གསོདོ་ན་དེ་ེངེསེ་པར་ལྟུང་བ་དེ་ེའཛིནི་དུ་གཞུག་པའི་ི

ཕྱིརི་ངེསེ་པར་སྦྱོརོ་བ་སྦྱིནི་ནོ།ོ །འཛིནི་ཏུ་གཞུག་གོ་ོཞེསེ་པའི་ིདོནོ་ཏོ།ོ །ཅིའིི་ིཕྱིརི་འདིའིི་ིམིངི་དེའེི་ི

ངོ་ོབོ་ོཉིདི་ཚོོལ་བ་དང་མཐུན་པ་ཞེསེ་བྱ་ཞེ་ེན་དེེ་ནིི་དེེའིི་ངོོ་བོོ་ཉིིད་ཚོོལ་བ་ལ་ཕན་པ་

ཡིིན་པའིི་ཕྱིིར་དེེའིི་ངོོ་བོོ་ཉིིད་ཚོོལ་བ་དང་མཐུན་པ་ཉིིད་དོོ། །ཁ་

ཅིགི་གིསི་ངོ་ོབོ་ོཉིདི་ཚོོལ་བ་འདི་ིནན་ཏུར་གྱི་ིཚུལ་དུ་བསྟན་ནོ།ོ །འདི་ིནི་ིམི་ི
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བཟང་སྟེེ་མདོ་ོསྡེེ་ལས་འདི་ིནོདོ་པའི་ིཚེ་ེདགེ་ེའདུན་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས་དགོསོ་པར་གསུངས་པ་

དང་འགལ་བའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །དེ་ེབས་ན་འདི་ིནི་ིདེ་ེཉིདི་དག་པར་བྱེདེ་པའི་ིཕྱིརི་ཡིནི་གྱི་ིནན་ཏུར་གྱི་ིལས་ནི་ི

མ་ཡིནི་ནོ།ོ །གལ་ཏེ་ེནན་ཏུར་ཡིནི་ན་རྩོདོ་པ་ཉེ་ེབར་ཞི་ིབའི་ིཐབས་ཡིནི་པ་ཉིདི་ཀྱིསི་ནན་ཏུར་གྱི་ིསྡེ་ེ

ཚན་ལས་འདི་ིལོགོས་ཤིགི་ཏུ་མཛད་པར་ནི་ིམི་ིབཞེདེ་པ་སྟེ་ེབཞེདེ་མི་ིའོསོ་

པ་ཉིདི་དོ།ོ །བསྡིགིས་པ་ལ་སོགོས་པ་ནི་ིནན་ཏུར་དེ་ེཉིདི་ཡིནི་པས་ནན་ཏུར་གྱི་ི

ལས་ཀྱི་ིསྡེ་ེཚན་བདུན་པོ་ོདག་ལས་འདི་ིལོགོས་ཤིགི་ལྟ་བུ་རྣམ་པར་མ་བཞག་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །དེ་ེ

ཤེསེ་བཞིནི་དུ་ཁྱད་དུ་གསོདོ་དོ་ོསྙམ་ན་འདི་ིལ་ལྟུང་བ་ཡོདོ་བཞིནི་དུ་མ་

མཐོངོ་བ་ཉིདི་ཀྱི་ིཤེསེ་པ་དགེ་ེསློངོ་རྣམས་ལ་སྐྱེ་ེབའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །དེ་ེལྟ་བས་ན་ཁ་ཅིགི་

དེའེི་ིངོ་ོབོ་ོཉིདི་ཚོོལ་བ་དང་མཐུན་པ་དེ་ེལ་ནན་ཏུར་གྱི་ིལས་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་སྟོནོ་པ་དེ་ེམི་ིབཟང་ངོ༌ོ། །དགེ་ེའདུན་དུ་གྱུར་

པའི་ིདགེ་ེསློངོ་དག་གིསི་དགེ་ེསློངོ་དག་བྱ་བའི་ིཕྱིརི་རྩོདོ་པ་ཉེ་ེབར་ཞི་ིབར་བྱ་བའི་ིཕྱིརི་འབད་

པ་མི་ིསྐྱེདེ་པར་མི་ིབྱའོ།ོ །རྩོདོ་པའི་ིགཞིའིོ།ོ།

རྩོདོ་པ་ཞིི་བར་བྱ་བ་བདུན་པོ་ོཐམས་ཅད་ནིི་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་རྩོོད་པ་ལ་

འཇུག་གོ ོ།འདིརི་གཞུང་ནི་ིབཙུན་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་རྩོདོ་པ་བཞི་ིཔོ་ོགང་དག་གསུངས་པ་དང༌། 

རྩོདོ་པ་ཞི་ིབ་བདུན་པོ་ོགང་དག་གསུངས་པ་དེ་ེདག་ལ་བཙུན་པ་དགེ་ེསློངོ་གིསི་རྩོདོ་པ་བཞི་ིཔོ་ོདག་རྩོདོ་པ་ཞི་ི
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བར་བགྱིདི་པ་བདུན་པོ་ོགང་ཡང་རུང་བས་ཉེ་ེབར་ཞི་ིབ་བགྱིདི་པ་དང་ཉེ་ེབར་ཞི་ིབ་བྱ་རུང་ངམ། ཉེ་ེབ་འཁོརོ་

བྱ་བའི་ིཕྱིརི་རྩོདོ་པ་མ་གཏོགོས་པ་རྣམས་ལ་མི་ིརུང་ངོ༌ོ། །ཞེསེ་གསུངས་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །བསྙེནེ་པར་མ་རྫོགོས་པ་

དང་ཉམས་པ་ལ་སོགོས་པ་ཁ་བསྐང་བར་འོསོ་པ་མ་ཡིནི་པ་ནི་ིགཟུ་བོ་ོལ་སོགོས་པ་

དགེ་ེའདུན་གྱི་ིཐ་སྙད་ལ་ཚོོགས་པར་དབྱུང་བ་ཉིདི་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །དགེ་ེ

ཚུལ་ལ་སོོགས་པ་གཞན་གྱིི་རྩོོད་པ་དག་ལ་ནིི་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་དང་

བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཞི་ིབར་བྱེདེ་པའི་ིདབང་༴དུའོོ(1)། །བུད་མེེད་རྣམས་

ཀྱིི་རྩོདོ་པ་ནིི་སྐྱེེས་པས་ཞི་ིབར་བྱེདེ་པ་རིགིས་པ་ཉིདི་དོ།ོ །སྲོགོ་གམ་བསྙེནེ་པར་རྫོགོས་པ་ལས་

ཉམས་ན་རྩོདོ་པ་དེ་ེཉེ་ེབར་ཞི་ིབ་ཉིདི་དོ།ོ །སྤང་བར་བྱ་བ་ཉིདི་ནས་གཞན་གྱི་ི

ཕྱོོགས་ཏེ་ེཕྱོགོས་གཞན་དུ་སོངོ་བ་ཉིདི་ཀྱིི་བར་དུ་གྱུར་ན་༴རྩོདོ་པ་(2)ཉེ་ེབར་ཞི་ིབ་ཡང་

ངོོ༌། །གཞན་དུ་སོོང་ངམ་ནད་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཡུན་རིིང་པོོས་བཏབ་

ན་ཡང་རྩོདོ་པ་དེ་ེཞི་ིབར་གཞག་ཏུ་རུང་ངོ༌ོ། །དོནོ་སྦྱིནི་པར་བྱེདེ་པ་སྟེ་ེགླེངེ་བར་བྱེདེ་པའམ་

མངོོན་པར་བརྩོོན་པར་བྱེདེ་པ་དེ་ེགཉིསི་ཉམས་པ་སོགོས་སུ་གྱུར་པའོ།ོ །རྩོོད་པའིི་

(1) སི ་ིཁྲོནོ་པར་མ། ༥༢༠-༡༢༼དབང་དུ་བྱའོ།ོ༽

(2) སི ་ིཁྲོནོ་པར་མ། ༥༢༠-༡༦ ༼གྱུར་ན་ལྟུང་བ་དང་རྩོདོ་པ།༽
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གཞི་ིཞུ་བའི་ིསྐབས་སོ།ོ །རྩོདོ་པའི་ིགཞི་ིརྫོགོས་སོ།ོ། །།

གནས་མལ་གྱི་ིགཞི།ི

འདུལ་བ་མདོརོ་བསྡུས་བཤད་པ།

སོ་ོསོརོ་ཐར་པའི་ིསྡོམོ་པས་མཆོགོ་ཏུ་གྱུར་པའི་ིདགེ་ེསློངོ་དེ་ེལ་རབ་ཏུ་

བྱུང་བས་དགེ་ེཚུལ་གྱིསི་ཕྱག་བྱའོ།ོ །སོ་ོསོརོ་ཐར་པའི་ིསྡོམོ་པས་མཉམ་ན་བསླབ་པ་རྒན་

པ་ལའོ།ོ །དེ་ེདག་ཀྱང་མཚན་ཐ་མི་ིདད་པ་ལ་བྱའོ།ོ །སྐྱེསེ་པ་སོ་ོསོརོ་ཐར་པའི་ི

སྡོོམ་པས་བུད་མེེད་ལས་མིི་དམན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བུད་མེེད་ཀྱིིས་སོོ། །ཆོ་ོག་དེེ་

དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདམིགིས་བསལ་ནི་ིབསླབ་པ་སྦྱིནི་པ་སོགོས་ས་གཞན་ན་གནས་པ་དང་

བསླབ་པ་ཉམས་པ་དང་དགེ་ེསློངོ་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་ཆོསོ་མ་ཡིནི་པའི་ི

ཕྱོགོས་དང་མཐུན་པ་དང་ཐ་དད་པར་གནས་པ་དང་མཚམས་མེདེ་

པ་བྱས་པ་དང་ཉལ་བ་དང་སྙོམོས་པར་ཞུགས་པ་དང་བྱ་བ་རྗེསེ་སུ་བསྒྲུབ་

པ་ལ་སེམེས་གཞོལོ་བའི་ིབྲེལེ་བ་དང་སེམེས་གཞན་དུ་སོངོ་བ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་མི་ི
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གཏོདོ་པ་དང་མདུན་༴པར་(1)བལྟས་པས་རྒྱབ་ཀྱིསི་ཕྱོགོས་པ་དང་ཁྱིམི་གཞན་ཏེ་ེ

ཁྱིམི་པའི་ིཁྱིམི་ན་འདུག་པ་དང༌། ཟས་ཀྱི་ིགྲལ་ན་འདུག་པ་མ་གཏོགོས་

སོ།ོ །དེ་ེདག་གི་ིགཞུང་ནི།ི བཙུན་པ་ཕྱག་མི་ིབྱ་བ་དུ་མཆིསི། ཉེ་ེབ་འཁོརོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསི་ཏེ།ེ བསྡིགིས་

པའི་ིལས་བྱས་པ་དང༌། སྨད་པའི་ིལས་བྱས་པ་དང༌། བསྐྲད་པའི་ིལས་བྱས་པ་དང༌། ཕྱིརི་འགྱེདེ་པའི་ིལས་བྱས་

པ་དང༌། མ་མཐོངོ་བས་དང༌། ཕྱིརི་མི་ིའཆོསོ་༴པས་(2)དང༌། སྡིགི་པའི་ིལྟ་བའི་ིརྣམ་པ་མི་ིགཏོངོ་བས་གནས་

ནས་ཕྱུང་བ་དང༌། སྤོ་ོབ་དང༌། གཞི་ིནས་སྦོ་ོབ་དང༌། མགུ་བར་སྤྱོདོ་པ་དང༌། གཞི་ིནས་མགུ་བར་སྤྱོདོ་པ་དང༌། 

བསླབ་པ་སྦྱིནི་པ་དང༌། ཟ་མ་དང༌། མ་ནིངི་དང༌། དགེ་ེསློངོ་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང༌། རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་དང༌། ཐ་

དད་པར་གནས་པ་དང༌། གནས་པར་མི་ིབྱ་བ་དང༌། མ་བསད་པ་དང༌། ཕ་བསད་པ་དང༌། དགྲ་བཅོམོ་པ་བསད་

པ་དང༌། དགེ་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེནེ་བྱས་པ་དང༌། དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ལ་ངན་སེམེས་ཀྱི་ིཁྲག་ཕྱུང་བ་དང༌། གཅེརེ་

བུ་དང༌། ཆོསོ་གོསོ་གཅིགི་པ་དང༌། ཉལ་བ་དང༌། སྙོམོས་པར་ཞུགས་པ་དང༌། རྒྱབ་ཀྱིསི་ཕྱོགོས་པ་དང༌། སོ་ོཤིངི་

ཟ་བ་དང༌། གཤང་བ་བྱེདེ་པ་དང༌། གཅི་ིབ་བྱེདེ་པ་དང༌། ཁྱིམི་གཞན་དུ་འདུག་པའོ།ོ །ཞེསེ་སོ།ོ །ཁྱིམི་པས་

རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལའོ།ོ །ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་སངས་རྒྱས་ལའོ།ོ །འདིརི་གཞུང་

(1) སི ་ིཁྲོནོ་པར་མ། ༥༢༡-༡༣༼ཕར།༽

(2) སི ་ིཁྲོནོ་པར་མ།༥༢༡-༢༠༼འཆོསོ་པ།༽
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ནི་ིབཙུན་པ་ཕྱག་བགྱི་ིབ་དུ་མཆིསི། ཉེ་ེབ་འཁོརོ་ལྔ་སྟེ།ེ ཁྱིམི་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་དང༌། བསྙེནེ་པར་མ་རྫོགོས་

པས་རྫོགོས་པ་ལ་དང༌། གཞོནོ་པས་རྒན་པ་ལ་དང༌། དགེ་ེསློངོ་མ་བསྙེནེ་པར་རྫོགོས་ནས་ལོ་ོབརྒྱ་ལོནོ་པས་

དེ་ེརིངི་བསྙེནེ་པར་རྫོགོས་པའི་ིདགེ་ེསློངོ་ལ་དང༌། དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་དགྲ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགོས་

པའི་ིསངས་རྒྱས་ལ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་ིའཇིགི་རྟེནེ་གྱིསི་ཕྱག་བྱའོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་པ་ཡིནི་ནོ།ོ།

དགེ་ེསློངོ་གིསི་གཙུག་ལག་ཁང་བྱ་བ་ལ་མི་ིརུང་བ་མེདེ་པའོ།ོ །ཤར་ལ་སོགོས་པའི་ིཕྱོགོས་

ཀྱི་ིངོསོ་གཅིགི་གི་ིདབུས་སུ་དྲི་ིགཙང་ཁང་བྱ་བ་ཉིདི་དོ།ོ །དྲི་ིགཙང་ཁང་དེའེི་ི

མདུན་བྱང་གཏད་དུ་སྒོ་ོཁང་ངོ༌ོ། །གཙུག་ལག་ཁང་གི་ིདབྱིབིས་ནི་ིགྲུ་བཞི་ིབཟང་བ་

ཉིདི་དོ།ོ །རྣམ་པ་གཞན་ཡང་བཀག་པ་ནི།ི མེདེ་པར་ཤེསེ་པར་བྱའོ།ོ །ཁྱམས་གསུམ་པ་

ཡང་གྲུ་བཞི་ིཔ་བཟང་ངོ༌ོ། །འདི་ིགྲུ་བཞིའིི་ིངོསོ་གསུམ་ལ་ཁྱམས་བཏགས་པའོ།ོ །འདིརི་གཞུང་ནི་ིབཅོམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱིམི་བདག་རྗེསེ་སུ་གནང་གིསི་བྱེདེ་དུ་ཆུག་ཅིགི་དེ་ེཇི་ིལྟ་བུར་བྱེདེ་དུ་ཞུགས་

པར་མི་ིཤེསེ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། གལ་ཏེ་ེགནས་ཁང་གསུམ་པ་བྱེདེ་དུ་འཇུག་ན། དབུས་

སུ་དྲི་ིགཙང་ཁང་བྱེདེ་དུ་གཞུག་ཅིངི་༴གཉིསི་(1)སུ་གནས་ཁང་གཉིསི་སོ།ོ །ཁྱམས་གསུམ་ལ་ནི་ི

དེ་ེབཞིནི་དུ་གནས་ཁང་དགུ་དག་གོ ོ།ཁྱམས་བཞི་ིཔ་ནི་ིདབུས་སུ་སྒོ་ོཁང་གི་ིབྱང་གཏད་དུ་དྲི་ིགཙང་ཁང་ངོ༌ོ། །སྒོ་ོ

(1) སི ་ིཁྲོནོ་པར་མ། ༥༢༣-༡༠༼གློ་ོགཉིསི།༽



280

གནས་མལ་གྱི་གཞི

ཁང་གི་ིངོསོ་གཉིསི་སུ་གནས་ཁང་གཉིསི་སོ་ོཞེསེ་གསུངས་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །གཙུག་ལག་ཁང་ས་གཞི་ིཉེནེ་ཀོརོ་དང་

བཅས་པ་མནོདོ་པར་བྱའོ།ོ །མནོདོ་དེ་ེགཙུག་ལག་ཁང་དུ་གནས་པར་

བྱའོ།ོ །གཞན་དག་དགེ་ེའདུན་གྱི་ིགཞིརི་དགེ་ེའདུན་གྱི་ིཕྱིརི་རམ་

གང་ཟག་དགེ་ེསློངོ་གི་ིཕྱིརི་གནས་ཀྱི་ིགཞི་ིབྱེདེ་པ་དགེ་ེའདུན་གྱིསི་

རྗེསེ་སུ་གནང་བར་བྱའོ།ོ །དགེ་ེའདུན་གྱི་ིགཞི་ིལ་གལ་ཏེ་ེསྦྱིནི་བདག་ཡོདོ་ན་

སྦྱིནི་བདག་དེསེ་རྗེསེ་སུ་གནང་ན་དགེ་ེའདུན་གྱི་ིཕྱིརི་རམ་གང་ཟག་གི་ིཕྱིརི་གནས་ཀྱི་ིགཞི་ིབྱེདེ་

པའི་ིརྗེསེ་སུ་གནང་བར་བྱའོ།ོ །གྲོངོ་ཁྱེརེ་གྱི་ིཕྱི་ིརོལོ་ལམ་ནང་དུ་དགེ་ེསློངོ་རྣམས་ངལ་བ་

ལ་སོགོས་པ་བསལ་བའི་ིཕྱིརི་བསྟི་ིབའི་ིགནས་དག་བྱེདེ་དུ་རུང་ངོ༌ོ། །རང་གི་ིཁྲོནོ་

པ་བར་དུ་བཅད་པའི་ིཕྱིརི་རྩིགི་གུ་བྱ་བས་ཆུ་འཆུ་རུ་འོངོ་བའི་ིབུད་མེདེ་ལ་ཀུན་

ནས་ཆགས་པའིི་ཤེེས་པ་བསལ་བར་བྱའོ།ོ །དགེ་ེསློངོ་གིསི་ཆུ་སྙིིམ་པ་

བཀང་སྟེེ་བླུད་པས་བུད་མེེད་རྗེེས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་ཞིིང་དེ་ེའཐུང་ཟིནི་

ནས་སྙིམི་པ་གཉིསི་པ་༴དགང་(1)ཞིངི་བླུད་པར་བྱའི་ིཆུའིི་རྒྱུན་མིི་འཆད་པར་བླུགས་

པས་མི་ིབྱའོ།ོ །དེེའི་ིདུས་ཉིིད་ཀྱི་ིདབྱར་གྱི་ིནང་དུ་འོངོས་པ་ཞག་བཞི་ི

(1) སི ་ིཁྲོནོ་པར་མ། ༥༢༤-༧༼སྙིམི་པ་གཉིསི་པ་དེ་ེགང་ཞིངི་།༽



གནས་མལ་གྱི་གཞི

281

བཅུ་རྩ་དྲུག་ལས་ལྷག་པར་མཚམས་དེརེ་གནས་ན་ནི་ིརྙེདེ་པ་དབང་ངོ༌ོ། །དབྱར་རལ་བ་ལ་ཡང་དབྱར་

གྱི་ིརྙེདེ་པའི་ིསྐལ་བ་དབང་ངོ་ོཞེསེ་པའི་ིདོནོ་ཏོ།ོ །ཟས་ཙམ་ཟ་ཞིངི་རྙེདེ་པ་མ་བྱིནི་པ་དེ་ེལ་ནི་ི

ལས་སུ་སུས་ཀྱང་བསྐོ་ོབར་མི་ིརིགིས་སོ།ོ །ལས་སུ་ནི་ིགཞོནོ་རིམིས་མཐར་

གྱིིས་བསྐོོའོ།ོ །ལས་མི་ིབྱེདེ་པས་རྙེེད་པ་མིི་འཐོོབ་པ་ལ་ཟན་ནི་ིསྦྱིིན་པར་

བྱ་བ་ཉིདི་དོ།ོ །དགེ་ེསློངོ་གཞན་གྱི་ིརྙེདེ་པ་ལ་མགྲོནོ་དུ་མ་བོསོ་པས་འདུ་བར་མི་ི

བྱའོ།ོ །ཟན་དེའེི་ིདོནོ་དུ་མ་སོངོ་བ་དྲོ་ོལ་བབས་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་

གཞན་དུ་ཟ་བ་ལ་ཉེསེ་པ་མེདེ་དོ།ོ །མུ་གེའེི་ིཚེ་ེརང་གིསི་གཙུག་ལག་ཁང་

ནས་རྒྱགས་མ་ཁྱེེར་བ་གཙུག་ལག་ཁང་གཞན་ནས་ཟས་ཟོསོ་པ་ལ་ཡང་ངོོ༌། །གཙུག་ལག་

ཁང་ན་གནས་ནས་དགེ་ེསློངོ་ཇི་ིསྙེདེ་པ་འཁོདོ་པ་དག་གི་ིཟས་ཀྱི་ིཚོོད་ཉིདི་པས་ལྷག་པ་

ཐོབོ་པ་ཉིདི་ལ་བླངས་པ་ཡང་ངོ༌ོ། །དགེ་ེའདུན་ནམ་གང་ཟག་གིསི་ཀྱང་རུང་སྟེ་ེགཙུག་

ལག་ཁང་ཡལ་བར་མི་ིདོརོ་རོ།ོ །གཙུག་ལག་ཁང་དེ་ེཕྱིརི་བཅོསོ་པའི་ིཕྱིརི་

སྦྱིནི་བདག་སྤྲོ་ོབར་བྱའོ།ོ །སྦྱིནི་བདག་མ་གྲུབ་ན་དགེ་ེའདུན་གྱི་ིརྫས་

ལས་ཇི་ིཙམ་གྱིསི་ནུས་པ་ངེསེ་པར་སྦྱར་རོ།ོ །རང་གི་ིལག་གིསི་ཀྱང་

ཕྱིརི་བཅོསོ་པར་བྱའོ།ོ །གང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ིརྙེདེ་པ་ནོདོ་པ་དེསེ་གཙུག་
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ལག་ཁང་བྱི་ིདོརོ་བྱའོ།ོ །སྦྱིནི་བདག་དད་པའི་ིདབང་གིསི་གང་ཟག་འགའ་ཞིགི་ལ་ཕུལ་བའི་ི

རྙེདེ་པ་ནི་ིགཙུག་ལག་ཁང་ཉིདི་ཀྱི་ིམ་ཡིནི་ནོ།ོ །འགྲོ་ོབའི་ིཚེ་ེགཙུག་ལག་

ཁང་སྒོ་ོབཅད་དེ་ེའགྲོ་ོབར་བྱའོ།ོ །དེ་ེལ་སྲུང་མ་ཡང་བཞག་སྟེའེོ།ོ །སྲུང་

མ་དེེ་ལ་ཟན་མེེད་ན་སྦྱིིན་ནོོ། །གཞན་དག་སྒོ་ོཕྱེསེ་ཤིགི་ཅེསེ་ཟེརེ་ན་དེེ་ཆོོམ་རྐུན་

པའི་ིརང་དབང་ཉིདི་མེདེ་པར་ངེསེ་པར་མི་ིཤེསེ་པར་སྒོ་ོདབྱེ་ེབར་

མི་ིབྱའོ།ོ །༴འདིསི་(1)ངེསེ་པར་ཤེསེ་པར་བྱ་བའི་ིཐབས་གང་ཞེ་ེན། ཁང་སྟེངེ་དུ་འཛེགེས་

ཏེ་ེལྟ་བ་དང་ཁྱོདོ་རིམི་གྱིསི་མ་བཏབ་བམ་ཞེསེ་བརྡ་སྐད་བརྗོདོ་པ་

ནིི་འདིིར་ཐབས་ཡིིན་ནོོ། །གནས་དང་མིིང་དང་ཕ་མ་ལ་སོོགས་

པ་སོ་ོསོརོ་ཤེསེ་པར་བྱེདེ་དུ་གཞུག་པ་ཡང་ངོ༌ོ། །དེ་ེལ་ཡིདི་མི་ིཆེསེ་

ཤིངི་འཇིགིས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིདི་ན་སྒོ་ོདབྱེ་ེབར་མི་ིབྱའོ།ོ །དགོནོ་

པ་བས་ཁྱི་ིབཅང་པར་༴མི་ི(2)བྱའོ།ོ །ཁྱི་ིའཆང་བ་པོ་ོདེསེ་ནངས་པར་སྔར་

ལངས་མ་ཐག་ཁོ་ོནར་གཙུག་ལག་ཁང་དང་མཆོདོ་རྟེནེ་གྱི་ིའཁོརོ་

(1) སི ་ིཁྲོནོ་པར་མ། ༥༢༥-༡༤༼འདི།ི༽

(2)  སྡེ་ེདགེ་ེཔར་མ། ༦༧༢-༣༼ཁྱི་ིབཅང་པར་བྱའོ།ོ༽
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ས་བལྟ་བར་བྱའོ།ོ །གལ་ཏེ་ེདེརེ་ཁྱི་ིདེསེ་བཤང་པ་བྱས་ན་དོརོ་བར་

བྱ་ཞིངི༌། གལ་ཏེ་ེགཅི་ིབ་བྱས་ན་ཕྱི་ིབར་བྱ། གལ་ཏེ་ེསྡེརེ་མོ་ོདག་

གིསི་བྲད་ན་མཉམ་པར་བྱའོ།ོ །བཤང་བ་ལ་སོགོས་པ་དེ་ེདག་གི་ིགནས་དག་

ཏུ་དཀྱིལི་འཁོརོ་བྱའོ།ོ །དགེ་ེསློངོ་དེསེ་ཁྱི་ིདེ་ེལ་ལྷུང་བཟེདེ་ཀྱི་ིལྷག་རོལོ་སྦྱིནི་

ནོ།ོ །གང་དུ་དེ་ེསྦྱིནི་པར་བྱ་ཞེ་ེན་མཆོདོ་རྟེནེ་དང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ིཉེ་ེའཁོརོ་

གྱི་ིཕྱི་ིརོལོ་དུའོ།ོ །མཁན་པོ་ོདང་སློབོ་དཔོནོ་དག་གིསི་སྤྱོདོ་ལམ་བཞི་ིཔོ་ོདག་ལས་ཅི་ིའདོདོ་

པས་ལུང་དབོགོ་གོ ོ །གསར་བུས་བླ་མ་ལ་ཀློགོ་པའི་ིལུང་མནོདོ་པའི་ིཕྱིརི་ནི་ི

ཁམས་སྙོམོས་པ་ཉིདི་དྲིསི་ཏེ་ེཕྱག་བྱ་བ་སྔར་བཏང་བའི་ིསྤྱོདོ་ལམ་

བརྟེནེ་པར་བྱའོ།ོ །རྒན་པས་ནི་ིཕྱག་མི་ིབྱ་བར་བསྙུན་གསོལོ་ནས་སོ།ོ །ལག་པ་གཉིསི་ཀྱིསི་ཐལ་

མོོ་བསྣོོལ་ཏེེ་བཅང་ངོོ༌། །ང་རྒྱལ་གྱིིས་ཁེེངས་པ་སྤང་བའིི་ཡན་ལག་ཏུ་ལུས་དང་

སེམེས་བཏུད་དོ།ོ །སྒྱུ་དང་གཡོ་ོམེདེ་པར་དྲང་པོརོ་རོ།ོ །ལུང་འབོགོ་པར་བྱེདེ་པ་

གནས་སྐབས་ཇི་ིལྟ་བུས་དེ་ེལྟ་བུ་ལ་སྤྱོདོ་ལམ་ཇི་ིལྟ་བུ་བརྟེནེ་པར་བྱ་ཞེ་ེན་ལུང་འབོགོ་པར་བྱེདེ་པ་འཆག་

པ་ན་མནོོད་པར་བྱེེད་པས་གོོམ་པ་སྲིི་བས་བཅག་པའིི་སྤྱོོད་ལམ་༴བརྟེེན་(1)པར་

(1) སི ་ིཁྲོནོ་པར་མ། ༥༢༦-༡༨༼བསྟེནེ།༽
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བྱའོ།ོ །འགྲེེང་བ་ན་འགྲེེང་བའིི་སྤྱོདོ་ལམ་བསྟེནེ་པར་བྱའོ།ོ །འདུག་པ་དང་

ཉལ་བ་ན་འདུག་པའི་ིསྤྱོདོ་ལམ་བསྟེནེ་པར་བྱའོ།ོ །སྟན་ཆེསེ་དམའ་

བ་ལ་འདུག་པར་བྱའོ།ོ །འདིརི་ཆོསོ་རྒན་པ་ནི་ིརྗེསེ་སུ་གནང་བ་ལ་མི་ིལྟོསོ་པ་ཉིདི་ཀྱིསི་༴ངང་

(1)འདུག་པར་བྱའོ།ོ །གསར་བུས་ནི་ིལུང་འབོགོས་པར་བྱེདེ་པས་བསྒོ་ོནའོ།ོ །མ་བསྒོ་ོ

ན་ཙོོག་པུས་སོོ། །ལུང་མནོོད་པར་བྱ་བའིི་གཞུང་མང་བ་ཉིིད་ཡིནི་ན་

འདུག་པའི་ིཕྱིརི་ཞུ་བར་བྱའོ།ོ །ཐོསོ་པའི་ིཉེ་ེའཁོརོ་མ་གཏོགོས་པ་སྣང་བའི་ི

ཉེ་ེའཁོརོ་དུ་འདུག་སྟེ་ེཁ་ཏོནོ་བྱའོ།ོ །སྒོམོ་པའི་ིགདམས་ངག་ནི་ིམཐའ་

གཅིགི་ཏུ་སོངོ་སྟེ་ེབསྒྲུབ་པར་བྱའོ།ོ །སློབོ་དཔོནོ་གྱིསི་ལུང་དབོགོ་པ་དང་

འཁོརོ་གྱིསི་མནོདོ་པ་ནི་ིཤིནི་ཏུ་ལེགེས་པར་བཀླག་པ་དང་ཤིནི་ཏུ་ཡོངོས་

སུ་བྱང་བ་དང་ཐེ་ེཚོོམ་མེདེ་པར་བྱས་ཏེའེོ།ོ།

གནས་ཁང་དང་ཟས་ལ་བསྐོོ་བ་དང་ཐུག་པ་དང་བག་ཚོོས་

དང་ཤིངི་ཏོགོ་འབྲིམི་པ་རྣམས་བསྐོ་ོབར་བྱའོ།ོ །པར་བུར་འབྲིམི་པ་བསྐོ་ོ

བ་ཡང་ངོ་ོའདི་ིལ་གཞུང་ཁ་ཅིགི་ལས་ཕྲན་ཚེགེས་འདྲིམི་པ་ཞེསེ་འབྱུང་ངོ༌ོ། །པར་བུར་ཞེསེ་པ་དེ་ེགང་ཡིནི་

(1)  སྡེ་ེདགེ་ེཔར་མ། ༦༧༣-༣༼རང་།༽



གནས་མལ་གྱི་གཞི

285

ཞེ་ེན་ལྷག་རོལོ་ཕྱི་ིདེ་ེཉིནི་པར་འདྲིམི་པར་བྱ་བ་ནི་ིདེ་ེཞེསེ་བྱའོ།ོ །སྣོདོ་

སྤྱད་འབྲུབ་པ་བསྐོ་ོབར་བྱའོ།ོ །དབྱར་གྱིི་རས་ཆེེན་སྦེདེ་པ་པོ་ོཡང་བསྐོ་ོབ་ཡིནི་

ནོ།ོ །སྲ་བརྐྱང་གདིངི་བ་ཡང་ངོ༌ོ། །གོསོ་དག་སྦེདེ་པ་དག་གོ ོ །གོསོ་དག་འགེདེ་

པ་ཡང་ངོ༌ོ། །དགེ་ེསྐོསོ་དང་དེའེི་ིམངག་གཞུག་པ་དག་ཀྱང་བསྐོ་ོབ་རྣམ་པར་

གཞག་གོ ོ།སྡེརེ་སྤྱད་འབྲིམི་པ་བསྐོའོོ།ོ །དེ་ེདག་བྲིམི་པ་དང་ཟན་ཟོསོ་གྱུ་བ་

སྟེ་ེཟིནི་ནས་སྡེརེ་དག་བྲུབ་པ་ནི་ིདེའེི་ིལས་ཡིནི་ནོ།ོ །ཆུ་སྦྱིནི་པ་ལ་ཆུའི་ིཞལ་ཏ་བ་

བསྐོའོོ།ོ །མཛེསེ་པར་བྱ་བའི་ིདོནོ་དུ་འཆོསོ་པ་ནི་ིམཛེསེ་ཆོསོ་ཀྱི་ིདོནོ་དུ་བསྐོ་ོདགོསོ་སོ།ོ །དེསེ་

བལྟས་ཏེ་ེརབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་མི་ིམཛེསེ་པ་༴བརྟེནེ་ན་(1)སེ་ེགོལོ་གྱི་ི

སྒྲ་སྔོནོ་དུ་བཏང་སྟེ་ེམཛེསེ་པ་ལ་ངེསེ་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ།ོ །མཛེསེ་པ་ལ་

ངེསེ་པར་སྦྱར་བའི་ིདངོསོ་པོ་ོཉིདི་བསྟན་པའི་ིཕྱིརི་འདི་ིལྟ་སྟེ་ེཟས་ལ་སྒྲ་བསྐྱུང་བ་ཉིདི་དང་

ཤིནི་ཏུ་བསྡམས་པ་ཉིདི་དང་སྤྱོདོ་ལམ་མི་ིགཡོ་ོབས་ཤིནི་ཏུ་ནོགོས་ཐུབ་པའམ་

མི་ིགཡོ་ོབ་ཉིདི་ཀྱིསི་སོ།ོ །མཆོདོ་རྟེནེ་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་ལ་སྒྲ་བསྐྱུང་བ་ཉིདི་

དང་རྒན་རིམིས་ཀྱིསི་སོ།ོ །བང་རིམི་གྱི་ིཞལ་ཏ་བ་བསྐོའོོ།ོ །དེསེ་

(1) སི ་ིཁྲོནོ་པར་མ། ༥༢༨-༤༼བསྟན་ནས།༽
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དང་པོོར་ཟན་ཟོོས་ཏེེ་དབྱུག་གུ་བླངས་ནས་ཟན་ཟ་བ་དག་ལ་ཁྭ་

དང་བྱིིའུ་དང་ཕུག་རོོན་ལ་སོོགས་པ་དག་བཟློོག་པར་བྱའོ།ོ །ཁྭ་

ལ་སོགོས་པ་དེ་ེདག་ནི་ིབང་རིམི་ལ་སོགོས་པ་དག་ཏུ་གནས་འཆའ་བས་དེའེི་ིཕྱིརི་ཤས་ཆེརེ་དེ་ེདག་བཟློགོ་པར་

བྱེདེ་པས་བང་རིམི་གྱི་ིཞལ་ཏ་བ་ཞེསེ་བྱའོ།ོ །ཁྲི་ིདང་ཁྲིའིུ་ལ་སོགོས་པ་རྟག་པར་ཡོདོ་པའི་ིགནས་མལ་

དབོོག་པ་དང་གནས་མལ་བྱིི་བོོ་སྡེེ་ཁྲི་ིསོགོས་མེདེ་པའི་ིཤིངི་ལྗོནོ་པའི་ིདྲུང་དང་ནེའེུ་

གསེེང་ལ་སོོགས་པ་གཏན་གྱིི་གནས་མ་ཡིིན་པ་དབོོག་པ་གཉིིས་གཅིིག་གིི་དངོོས་པᨖའོ།ོ །དགེེ་

འདུན་ཚོོགས་པའི་ིཚེ་ེཟས་རུང་བ་ཤ་ལ་སོགོས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིདི་ཡིནི་ན་བྲམ་

ཟེེ་སོོགས་མིི་དག་འོངོ་བ་ལ་སྒེེའུ་ཆུང་སྟེེ་བསྒོོ་བསྲུང་བ་སྤྲོ་ོབར་བྱ་སྟེ་ེ

བསྐᨖའོ།ོ །གནས་མལ་གྱི་ིགཞིའིོ།ོ།

ཕྱག་འཚལ་བའི་ིགནས་མུན་ཁྲོདོ་དུ་དགེ་ེསློངོ་གིསི་ལུས་འདུད་པ་དང་བཅས་ཏེ་ེ

ཕྱག་འཚལ་ལོ་ོཞེསེ་པ་དང་བཅས་པའི་ིཚིགི་བརྗོདོ་པར་བྱའོ།ོ །ཉེ་ེའཁོརོ་

དུ་གྱུར་པ་གཞན་གྱིསི་ཕྱག་བྱ་བར་བརྩམས་པ་ལ་ཕྱག་བྱ་བར་འོསོ་ན་ཕྱག་

མི་ིབྱ་བར་མི་ིབྱའོ།ོ །གནས་གཅིགི་ཏུ་ཚོོགས་པ་ལ་སྤྱིརི་ཕྱག་བྱ་བ་ཚངས་པའི་ིཕྱག་
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གིསི་ནི་ིདེ་ེབྱས་པ་ཉིདི་ཡིནི་ནོ།ོ །གནོདོ་པར་བྱ་བའི་ིབསམ་༴པས་(1)ཉེ་ེབར་གནས་པའི་ི

ནང་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་མི་ིབྱའོ།ོ །ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་ཨ་དགག་ཚིགི་

རོགོ་གྱ་ནད་ཡིནི་པས་ནད་མེདེ་པར་གྱུར་ཅིགི་གུ་ཞེསེ་མི་ིབྱ་བར་མི་ིབྱའོ།ོ །དུས་འདས་

པ་ལ་ཕྱག་བྱ་བར་ཡིནི་པ་ལ་ནི་ིད་ལྟ་ཕྱག་མི་ིབྱ་བ་ཉིདི་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །ཟས་

དང་མི་ིགཙང་བས་སྦགས་པ་ལ་ཕྱག་མི་ིབྱའོ།ོ །སྦགས་པས་མི་ིབྱའོ།ོ །སྦགས་

པས་དེ་ེབདག་གིརི་མི་ིབྱའོ།ོ །སྦགས་པ་དེ་ེལས་བདག་གིརི་མི་ིབྱའོ།ོ །སྦགས་

པ་ལ་ནི་ིརྣམ་པ་གཉིསི་ཏེ།ེ ཐ་ན་སོ་ོཤིངི་ཡན་ཆད་ཟ་བས་དང༌། ཐ་

ན་མི་ིགཙང་བ་དེའེི་ིས་༴ཕྱི་ིདོརོ་(2)བྱེདེ་པ་ཡན་ཆད་མི་ིགཙང་བས་སོ།ོ །ཕྱག་བྱ་

བ་འདི་ིལ་གཅེརེ་བུ་ཉིདི་དང་གོསོ་སྟོདོ་གཡོགོས་ལྟ་བུ་གཅིགི་པ་ཉིདི་ནི་ིསྦགས་

པ་དང་འདྲའོ།ོ །ཕྱག་ནི་ིརྣམ་པ་གཉིསི་ཏེ།ེ །ཡན་ལག་ལྔས་ཕྱག་

འཚལ་བ་དང༌། སྒྱིདི་པ་ལ་འཁྱུད་པས་འཚལ་བའོ།ོ །སྦྲིདི་པ་བྱུང་བ་

ལ་སོསོ་ཞེསེ་བརྗོདོ་པར་མི་ིབྱ་སྟེ།ེ རྒན་ཞུགས་དང་ཁྱིམི་པ་ལ་ནི་ི

(1)  སྡེ་ེདགེ་ེཔར་མ། ༦༧༥-༣༼བསམ་པ།༽

(2) སི ་ིཁྲོནོ་པར་མ། ༥༢༩-༡༥༼བྱི་ིདོརོ།༽
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མ་གཏོགོས་སོ།ོ །གསར་བུ་དེ་ེལ་ནི་ིཨ་རོགོ་གྱ་ཞེསེ་བྱའོ།ོ །རྒན་པ་

ལ་ཕྱག་བྱའོ།ོ །གསར་བུ་རང་ལ་སྦྲིདི་པ་བྱུང་ན་རྒན་པ་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་ཡང་ངོ༌ོ། །དེ་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་དང་མིིང་དང་རུས་བརྗོོད་

པས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པར་མིི་བྱའོ།ོ །ཉེེ་བའིི་ཚིིག་དང་བྲལ་བར་དེེའིི་

མཚན་ནམ་གདུང་སྨོསོ་པར་མི་ིབྱའོ།ོ །ཉེ་ེབའི་ིཚིགི་དང་བྲལ་བར་རྒན་པའི་ིམིངི་དང་

དུས་སྨོསོ་པར་མི་ིབྱའོ།ོ །རྒན་པ་འདི་ིལ་གནས་བརྟན་དང་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ནི་ིཉེ་ེ

བའི་ིཚིགི་ཉིདི་ཀྱི་ིཚུལ་དང་མཐུན་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །སྔ་མ་སྟེ་ེདེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ལ་

ནི་ིམ་ཡིནི་ནོ།ོ །ལག་གི་ིབླས་འགྲོ་ོབ་དང་འོངོ་བ་དང་ལྡན་པའི་ིསྟེ་ེའགྲོ་ོ

འོོང་བྱེེད་པར་སླ་བའིི་གཞིིར་གཙུག་ལག་ཁང་རབ་ཏུ་གནས་པར་

བྱའོ།ོ །ཤིངི་ལྗོནོ་པ་དང་ལྡན་པ་རྫིངི་བུ་དང་ལྡན་པ་འཆགས་དང་ལྡན་པ་དག་

ཀྱང་ངོ༌ོ། །ཉེ་ེའཁོརོ་དང་ལྡན་པའི་ིགཞིརི་གཙུག་ལག་ཁང་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡང་ངོ༌ོ། །རྒྱུན་

ལུགས་ཉུང་བ་དང་ཀླག་ཅོརོ་ཆུང་བ་དང་བྲམ་ཟེའེི་ིཀློགོ་པ་དང་གླང་པོ་ོཆེ་ེདང་རྟ་ལ་སོགོས་པའི་ིསྒྲ་

ཆུང་བ་དང་རྫ་རྔ་ལ་སོོགས་པའིི་ཏུག་རིིང་ཆུང་བར་གཙུག་ལག་ཁང་རབ་ཏུ་གནས་པར་

རོ།ོ །སྦྱིནི་པ་པོསོ་རྗེསེ་སུ་གནང་ན་གཙུག་ལག་ཁང་བྱ་བའི་ིརྫས་ཀྱི་ི
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དངོསོ་པོ་ོལས་ལག་གི་ིབླས་གཙུག་ལག་ཁང་དེ་ེབྱ་བའི་ིསྤྱད་བྱའོ།ོ །ལག་གི་ིབླས་བྱ་བའི་ིསྤྱད་

དེ་ེབཞག་པའི་ིཁང་པ་སྦྱིནི་ནོ།ོ །ལག་གི་ིབླས་བྱ་བའི་ིདེརེ་དགོསོ་པའི་ིའབྲུ་

མར་ལ་སོོགས་པ་ཚོོད་རན་པར་ཉོོའོ།ོ །ལག་གིི་བླས་ཟས་ནིི་སྤྱིི་

བུངས་ཏེ་ེགཞན་ཅི་ིའདྲ་བ་དེ་ེའདྲ་བ་བཟའོ།ོ །གང་དུ་དེ་ེའོསོ་པ་ཉིདི་དེ་ེལ་བསྡུས་པ་

དེ་ེརྣམ་པར་གནས་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །གང་དུ་དེའེི་ིའོསོ་པ་ཉིདི་ནི་ིགང་ཞིགི་གཙུག་ལག་ཁང་ན་གནས་པ་དེ་ེལས་སར་པ་བྱེདེ་དུ་

འཇུག་པ་དེའེི་ིགཙུག་ལག་ཁང་ལའོ།ོ །གནས་དེའེི་ིགཙུག་ལག་ཁང་མེདེ་པ་ཉིདི་ཡིནི་

ན་ཉེ་ེའཁོརོ་གྱི་ིགཙུག་ལག་ཁང་གིའིོ།ོ །ལག་གི་ིབླས་སྣུམ་བག་གི་ིརྙེདེ་པ་

གཞན་དང་ལྷག་ཅིགི་མནོདོ་དོ།ོ །གཙུག་ལག་ཁང་དག་གི་ིབརྩེགེས་མ་ཉིདི་ཀྱི་ི

མཐའ་ནི་ིལྔའོ།ོ །དགེ་ེསློངོ་མ་རྣམས་ཀྱི་ིདབྱར་ཁང་གི་ིབརྩེགེས་མ་ཉིདི་ནི་ི

གསུམ་མོ།ོ །དྲི་ིགཙང་ཁང་དང་སྒོ་ོཁང་སྟེངེ་གི་ིབསིལི་ཁང་དག་ནི་ིལྔ་

དང་གསུམ་ལས་བརྩེགེས་མ་གཉིསི་ཀྱིསི་ལྷག་པར་བྱའོ།ོ །གཙུག་ལག་ཁང་དེ་ེ

དག་ལྕི་ིབས་འཇིགི་པ་ཉིདི་ཡིནི་ན་བརྩེགེས་མ་ཞིགི་པ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་ོ

བ་མེདེ་དོ།ོ །གཙུག་ལག་ཁང་བྱེདེ་པའི་ིཚེ་ེབརྩམས་པ་ན་འབྱོརོ་པ་རྙེདེ་ནས་བསྐྱེདེ་པའམ། 

འབྱོརོ་པས་ཕོངོས་ཏེ།ེ བསྐྱུང་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་གཞིིག་པ་ཡང་བྱེདེ་དུ་རུང་
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ངོ༌ོ། །མཆོདོ་རྟེནེ་དང་སྐུ་གཟུགས་དག་ནི་ིབསྐྱེདེ་པའི་ིཕྱིརི་བརྩམས་པ་

ཤིགི་པ་ཡང་ཉེསེ་པ་མེདེ་པར་རོ།ོ །མཆོདོ་རྟེནེ་དང་སྐུ་གཟུགས་དེ་ེདག་རྙིངི་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིརི་ནི་ི

ཟིིན་ཀྱང་ཆེེ་ཆུང་མཉམ་པ་ཞིིག་གསར་དུ་བྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཡང་བཤིིག་རུང་

ངོ༌ོ། །ཕྱོགོས་གཅིགི་རྙིངི་པ་ཕྱིརི་བཅོསོ་པའི་ིཕྱིརི་ཡང་རུང་ངོ༌ོ། །གདུགས་ལ་

སོོགས་པ་རྙིངི་པ་ཕྱིརི་བཅོསོ་པའི་ིཕྱིརི་མཆོདོ་རྟེནེ་དང་སྐུ་གཟུགས་དག་ལས་དཔོོག་པ་ཡང་

ངོ༌ོ། །སར་པ་གཞན་གདགས་པའི་ིཕྱིརི་ཡང་ངོ༌ོ། །དེའེི་ིདོནོ་དུ་གདུགས་

གསར་པ་དག་ཉེ་ེབར་མ་གཞག་པ་སྔ་མ་དཔོགོ་པར་མི་ིབྱའོ།ོ །སྐྱེསེ་

པའི་ིརབས་ལ་སོགོས་པའི་ིརི་ིམོ་ོདང༌། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཀའི་ིཡི་ིགེ་ེ

དག་ཀྱང་རྙིངི་པ་བཅོསོ་པའི་ིཕྱིརི་ཕྱིསི་པ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་མེདེ་པས་རུང་ངོ༌ོ། །བྱེདེ་པའི་ིབྱེ་ེབྲག་

ཁོ་ོན་བྲི་ིབར་བྱ་བའི་ིཕྱིརི་བྱེདེ་པར་རོ།ོ །གཙུག་ལག་ཁང་སོགོས་རྩོམོ་པར་བྱེདེ་པས་

མ་བྱས་ཏེ་ེལུས་ན་གཞན་གྱི་ིདེའེི་ིལྷག་མ་བྱའོ།ོ །གལ་ཏེ་ེདགེ་ེའདུན་གྱི་ི

ཕྱིརི་གཙུག་ལག་ཁང་ཕྱེདེ་དེ་ེཅུང་ཟད་བརྩིགིས་ན་འཕྲོ་ོདགེ་ེའདུན་གྱིསི་མཁར་ལན་སྦྱིནི་

པར་བྱ་བ་ཉིདི་དོ།ོ །མཁར་ལན་དེསེ་བསྟང་བའི་ིདུས་ནི་ིགལ་ཏེ་ེདགུན་

ཡིནི་ན་ཟས་ཀྱི་ིའོགོ་རོལོ་དུ་ལས་བྱའོ།ོ །གལ་ཏེ་ེསོ་ོ༴གས་(1)ཡིནི་ན་

(1)  སྡེ་ེདགེ་ེཔར་མ། ༦༧༨-༣༼སོ་ོག༽
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ཟས་ཀྱིི་མདུན་རོོལ་དུ་ལས་བྱའོ།ོ །ལྷུང་བཟེདེ་བཀྲུ་བ་སོགོས་ཟས་ཀྱིི་བྱ་བའིི་

དུས་ལུས་པར་བྱའོ།ོ །དེ་ེལས་བྱི་ིདོརོ་མ་བྱས་པར་འཚོོ་བ་སྟེ་ེབསོདོ་

སྙོམོས་ལ་འཇུག་པར་མི་ིབྱའོ།ོ །བྱི་ིདོརོ་དེའེི་ིམཐའ་ནི་ིརྐང་ལག་བཀྲུས་པ་

ཉིདི་དོ།ོ །གལ་ཏེ་ེདགེ་ེསློངོ་དག་ཟས་ཀྱི་ིམདུན་རོལོ་དུ་བྱེདེ་ན་ལག་གི་ིབླས་ཁྱེའེུ་སུས་སྦྱོརོ་

དུ་གཞུག་གོ ོ།གལ་ཏེ་ེདགེ་ེསློངོ་དག་ཟས་ཀྱི་ིའོགོ་རོལོ་དུ་བྱེདེ་ན་སྐོམོ་དང་རྐང་

ལག་བསྐུ་མཉེེ་བྱའོ།ོ །གནས་ཁང་གིི་སྒོོ་གདོོད་དོོ། །སྒོོ་གླེེགས་

གཞུག་གོོ །ལག་ཟུངས་དང་ཡང་མིིག་དང་ཀོ་ོབའིི་དུམ་བུ་དག་

གཞུག་གོོ །གནས་ཁང་ལ་སྐར་ཁུང་གདོོད་དོོ། །ཕྱོགོས་གང་དུ་ཞེ་ེན་དཀྱིིལ་

དུའོ།ོ །དབྱིབིས་ཅི་ིའདྲ་བ་ཞེ་ེན་ཕྱི་ིརུབ་ལ་ནང་ཡངས་པ་རྒྱ་མཚོོའི་ིརྣམ་པ་ལྟ་

བུའོ།ོ །དེ་ེལ་དྲ་བ་གཞུག་གོ ོ།སྐར་ཁུང་ལ་སྒོ་ོགླེགེས་སོ།ོ །འཁོརོ་གཏན་དང་

གནམ་གཟེརེ་དང་འཕྲེདེ་གཏན་དག་གོ ོ །དབྱུག་གུ་སྐམ་ཁ་བཅང་

ངོ༌ོ། །ཐག་༴པ་(1)རྒྱུ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་ིགསོརོ་གྱིསི་གཙུགས་པས་བརྒྱུའོ།ོ །གནས་

ཁང་གི་ིམདུན་དུ་ཁྱམས་བྱའོ།ོ །གནས་ཁང་གི་ིརྩིགི་པའི་ིགཞིརི་སོ་ོཕག་གི་ིགཅལ་

(1)  སྡེ་ེདགེ་ེཔར་མ། ༦༧༩-༡༼ཐག་མ།༽
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རིམི་པ་བདུན་ནམ་བརྒྱད་གཞུག་གོ ོ།དེའེི་ིསྟེངེ་དུ་ཀ་རྟེནེ་གྱི་ིསྤང་ལེབེ་

བོ།ོ །དེའེི་ིསྟེངེ་དུ་ཀ་བའི་ིཚར་དག་གཟུག་གོ ོ།དེའེི་ིསྟེངེ་དུ་ཀ་ཞུའི་ིའདབ་

མ་དག་གཞུག་གོ ོ།དེའེི་ིསྟེངེ་དུ་གདུང་མ་དག་གོ ོ།དེ་ེདག་གི་ིསྟེངེ་དུ་ཕྱམ་

དག་གོ ོ།དེ་ེདག་གི་ིསྟེངེ་དུ་སྤང་ལེབེ་དག་གོ ོ།དེ་ེདག་གི་ིསྟེངེ་དུ་སོ་ོ

ཕག་དགྲམ་མོ།ོ །དེ་ེདག་གི་ིསྟེངེ་དུ་སོ་ོཕག་གི་ིཕྱེ་ེམའི་ིའཇིམི་པ་གླན་པར་

བྱའོ།ོ །མི་ིལྟུང་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིརི་སྒོ་ོདང་ཁྱམས་ཀྱི་ིམདུན་དུ་ལན་ཀན་ཏེ་ེམདའ་ཡབ་

བྱའོ།ོ །མི་ིའགུལ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིརི་ཤར་༴བུ་(1)གཞུག་གོ ོ།ལན་ཀན་གྱི་ིཤིངི་རིངི་

བཞག་པའི་ིབར་དུ་གཟུངས་ཀྱི་ིཤིངི་ཐུང་ངུ་བཞག་པར་མི་ིབྱའོ།ོ །ཤར་བ་དེ་ེལྕགས་ཀྱི་ིགཟེརེ་བུ་དག་

གིསི་སྦྱར་རོ།ོ །འཛེགེ་པའི་ིཕྱིརི་ཐེམེ་སྐས་བྱའོ།ོ །འོགོ་ཏུ་རྡོ་ོལས་

བྱས་པ། བར་དུ་ས་ལས་བྱས་པ། སྟེངེ་དུ་ཤིངི་ལས་བྱས་པའོ།ོ །ཡ་

གད་ལས་༴འཛེགེ་(2)པར་བྱའོ།ོ །རྒྱུ་གང་ལས་བྱས་པས་ཤེ་ེན་ཤིངི་དང་སྨྱིགི་མ་

དང་ཐག་པ་ལས་བྱས་པ་ཡང་ངོ༌ོ། །རྫིངི་བུ་དང་སྒོ་ོཁང་དུ་རྫབ་མི་ི

(1) སི ་ིཁྲོནོ་པར་མ། ༥༣༣-༡༩༼ཤར་བ།༽

(2)  སྡེ་ེདགེ་ེཔར་མ། ༦༧༩-༥༼འཇོགོ་༽
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འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིརི་སོ་ོཕག་གི་ིགཅལ་གཞུག་གོ ོ།དེའེི་ིསྟེངེ་དུ་སོ་ོ

ཕག་གི་ིཕྱེ་ེམའི་ིའཇིམི་པའོ།ོ །དེའེི་ིསྟེངེ་དུ་རྡོ་ོཐལ་གྱི་ིསྐྱང་ནུལ་གྱིསི་

སོོ། །དེེ་དག་མེེད་ན་རྐང་པ་བསྐྱབ་པའིི་ཕྱིིར་ཤིིང་གིི་སྤང་ལེེབ་

བོ།ོ །ཡང་ན་རྐང་པ་བསྐྱབ་པའི་ིཕྱིརི་བར་བར་དག་ཏུ་སོ་ོཕག་དག་གོ ོ།མཆོདོ་

རྟེནེ་ལ་ཡང་རྫབ་མི་ིའབྱུང་བར་བྱ་བའི་ིཚུལ་དེ་ེབཞིནི་ནོ།ོ །མཆོདོ་རྟེནེ་འདི་ིལ་གཅལ་དེ་ེ

འདོམོ་གང་ཙམ་བྱས་པ་ཉིདི་ན་བྱས་པ་ཉིིད་དོ།ོ །སེངེ་གེའེི་ིཁྲི་ིགྲུ་

བཞི་ིབྱའོ།ོ །རྐང་པ་དག་ལ་སེངེ་གེའེི་ིགདོངོ་ཉིདི་དོ།ོ །ཁྲི་ིའདུག་པའི་ིགཞི་ིརྐང་པ་

སེངེ་གེ་ེབཞིའིི་ིགཟུགས་བྱའོ་ོཞེསེ་འགྲེལེ་ཆུང་ལས་སོ།ོ །སྤོ་ོབའི་ིདོནོ་དུ་གཟུང་བའི་ིཕྱིརི་རྐང་པ་

བཞི་ིཔོ་ོདག་ལ་ལྕགས་ཀྱི་ིཡང་མིགི་དག་གདགས་སོ།ོ །སྟེངེ་དུ་ཐ་གུ་

དག་གིསི་བརྒྱུས་ཏེ་ེགདགས་སོ།ོ །ཐ་གུའི་ིསྟེངེ་དེརེ་སྟན་ནང་ཚངས་

ཅན་བཞག་གོ ོ།ཁྲིའིི་ིསྟེངེ་དུ་བླ་རེའེོ།ོ །ཁྲིའིི་ིགྲྭ་བཞིརི་ཕན་དཔྱང་བ་དག་གོ ོ།གཞན་

དུ་མི་ིབསྐྱོདོ་པའི་ིཆོསོ་ཅན་བརྟན་པ་ལ་ནིི་སོ་ོཕག་ལས་བྱས་པའིི་ཐེེམ་སྐས་

བྱའོ།ོ །སྤོོ་བ་ལ་ནིི་ཤིིང་ལས་བྱས་པའོ།ོ །དེ་ེམ་འབྱོོར་ན་ཡ་གད་

དོ།ོ །གང་དུ་རྐང་ལག་གཉིསི་འཕྱང་བ་དེརེ་རྐང་རྟེནེ་ཡང་ངོ༌ོ། །རྐང་རྟེནེ་དེ་ེལ་དད་པ་ཅན་གྱིསི་དྲི་ིདག་
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གིསི་མཆོདོ་པའོ།ོ །རྐང་རྟེནེ་དེའེི་ིསྟེེང་དུ་ལོ་ོམའིི་ཆུན་པོོའམ་རྩྭའིི་ཆུན་པོ་ོ

བཞག་གོ ོ །བཞག་པ་འདི་ིནི་ིརྐང་པ་གཉིསི་མི་ིའཕྱང་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིརི་

རོ།ོ །མི་ིའཕྱང་བ་འདི་ིནི་ིརྡོསོ་ཀྱང་འགྲུབ་བོ།ོ །ཟན་ཟ་བ་རྣམས་ལ་ཁྭ་དང་

བྱེའེུ་དང་ཕུག་རོནོ་དག་གིསི་མི་ིའཚེ་ེབར་བྱ་བའི་ིཕྱིརི་བྱ་རྒྱ་བྱའོ།ོ །བྱ་

རྒྱ་དེ་ེནི་ིརྣམ་པ་བཞིའིོ།ོ །མུན་ཛ་ལས་བྱས་པ་དང༌། བལ་བ་ཛ་ལས་

བྱས་པ་དང༌། ཤ་ན་ལས་བྱས་པ་དང༌། རས་བལ་ལས་བྱས་

པའོ།ོ །འདི་ིདག་ནི་ིགླེངེ་གཞི་ིལས་སོ།ོ །གྲྭ་བཞིི་དག་ཏུ་གཟུངས་གཟེེར་གདབ་

བོ།ོ །དེ་ེདག་ལ་བྱ་རྒྱ་གདགས་སོ།ོ །གཟུངས་གཟེརེ་ཡང་ཤིངི་གི་ིནི་ིའཆགས་

པ་དང་འདྲུལ་བས་དེའེི་ིཕྱིརི་ལྕགས་ལས་བྱས་པ་དག་གོ ོ །བྱ་རྒྱ་དེའེི་ི

ཕྱོགོས་གཅིགི་ཏུ་མཐོངོས་གདོདོ་དོ།ོ །དེ་ེཅིའིི་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན། ཟན་ཟོསོ་ཟིནི་ནས་

བྱ་རྣམས་འཇུག་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་རོོ། །མཐོངོས་དེེ་ལ་དྲོ་ོཁར་བྱ་རྒྱ་༴གདབ་

(1)བོ།ོ །དབྱར་དག་ཁྱམས་སུ་ཆུ་མི་ིའབྱུང་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིརི་སྤང་ལེབེ་

དག་གཞུག་གོ ོ།ཕྱོགོས་གང་དུ་ཞེ་ེན་ཀ་བའི་ིབར་དག་ཏུའོ།ོ །ཅི་ིཐམས་ཅད་དུའམ་ཞེ་ེན་

(1) སི ་ིཁྲོནོ་པར་མ། ༥༣༥-༡༦༼དགབ་པོ།ོ༽
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སྣང་བར་བྱ་བའི་ིཕྱོགོས་མ་གཏོགོས་པར་རོ།ོ །མེདེ་ན་སེགེ་དག་

གམ་རེ་ེལྡེ་ེདག་གོ ོ །དབྱར་གྱི་ིཟླ་བ་བཞི་ིཔོ་ོདག་གི་ིམཐར་དེ་ེདག་དབྱུང་

ངོ༌ོ། །འཁོརོ་གྱི་ིཁྱམས་ཟླུམ་པོརོ་བྱའོ།ོ །གནས་བསིལི་བར་བྱ་བའི་ི

ཕྱིརི་དབུས་སུ་རྫིངི་བུ་བཞག་པའི་ིཕྱི་ིརོལོ་རྩིགི་པས་བསྐོརོ་རོ།ོ །དེའེི་ིནང་དུ་ཀ་བའི་ི

ཚར་དག་གཟུགས་སོ།ོ །དགེ་ེསློངོ་གཉིསི་སམ་གསུམ་ཙམ་འདུག་པའི་ིམདོ་ོམདོརོ་སྐར་ཁུང་

མང་པོ་ོདག་གདོདོ་དོ།ོ །དེའེང་སྐར་ཁུང་གི་ིམ་མཐར་དག་སྟན་ནང་ཚངས་

ཅན་གྱི་ིཡ་མཐའ་དང་ཐད་ཀར་བབ་པར་གདོདོ་པར་བྱའོ།ོ །དྲ་བ་

དང་སྒོ་ོགླེགེས་དག་གཞུག་གོ ོ །ཟས་ཀྱི་ིཁང་པ་དང་མེ་ེཁང་དང་

དཔོོང་སའིི་ཁང་པ་དང་འཆག་སའིི་ཁང་པ་དག་བྱའོ།ོ །གཙུག་ལག་ཁང་གི་ི

རྩིགི་ངོསོ་ཀྱི་ིཕྱོགོས་འཁོརོ་བར་གློ་ོབུར་དག་བྱའོ།ོ །ས་ཁྱིམི་ཏེ་ེས་ཕུག་

ཡང་བྱེདེ་རུང་ངོ༌ོ། །གཙུག་ལག་ཁང་གི་ིགྲ་དག་གི་ིཡང་ཐོགོ་ལ་ཕ་རོལོ་གྱི་ིམཚོོན་རྡུག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིརི་དགྲ་

ཁང་ཡང་ངོ༌ོ། །དགྲ་ཁང་འདི་ིལ་ལན་ཀན་གྱི་ིསྐབས་ནི་ིཁྱམས་ཀྱི་ིསྐབས་དང་

འདྲའོ།ོ །རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་རྩིགི་པས་བསྐོརོ་བ་ཉིདི་
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ཀྱང་རུང་ངོ༌ོ། །རྩིགི་པ་༴ལ་(1)ཆུ་ཁུང་གདོདོ་པ་ཉིདི་ཀྱང་རུང་ངོ༌ོ། །༴རྩང་

(2)དང་འོབོས་དག་གིསི་བསྐོརོ་བ་ཉིདི་ཀྱང་རུང་ངོོ༌། །གང་ཟག་གིི་གཙུག་

ལག་ཁང་ཡོ་ོབྱད་དང་བཅས་པ་ཡང་རུང་ངོ༌ོ། །ལན་ཀན་དང་དྲྭ་བ་དང་ཟས་ཀྱི་ིཁང་པ་ལ་

སོགོས་པ་ཡོ་ོབྱད་ཡིནི་པར་རིགི་པར་བྱའོ།ོ །སྔོནོ་པོ་ོལ་སོགོས་པ་ཟད་པར་གྱི་ིམཚན་མ་

མངོོན་དུ་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་གནས་ཁང་གིི་རྩིིག་པ་དག་སྔོོན་པོོ་ལ་

སོགོས་པ་སྟེ་ེསེརེ་དཀར་དམར་རྣམ་པ་བཞིརི་བྱའོ།ོ །རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིཀུན་

དགའ་ར་བ་ལ་རིི་མོ་ོབྲིི་བ་ཉིིད་རུང་ངོ༌ོ། །གང་དུ་ཅི་ིཞིགི་བྲི་ིབར་བྱ་ཞེ་ེན་སྒོོར་

གནོོད་སྦྱིིན་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན་པ་དག་བྲིིའོ།ོ །སྒོོ་ཁང་དུ་འཁོོར་

བའི་ིའཁོརོ་ལོའོོ།ོ །དེ་ེཅི་ིའདྲ་བ་ཞེ་ེན་ཆ་ལྔ་པར་བྱའོ།ོ །སྟེངེ་དུ་ལྷ་དང་མི་ི

རྣམས་སོ།ོ །དེ་ེནས་འོགོ་གི་ིཕྱོགོས་དག་ཏུ་སེམེས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་དུད་འགྲོ་ོདང་ཡི་ིདྭགས་ཀྱི་ིའགྲོ་ོབ་རྣམས་

བྲི་ིབར་ཞར་ལ་ཤེསེ་པར་བྱའོ།ོ །གླིངི་བཞི་ིཔོ་ོབྲི་ིབ་དག་གོ ོ།རྫུས་ཏེ་ེསྐྱེ་ེབའི་ིསེམེས་

ཅན་ཏེ་ེབར་སྲིདི་དང་བཅས་པ་དག་ཟོ་ོཆུན་བརྒྱུད་མོ་ོབཞིནི་དུ་འཆི་ིའཕོ་ོབ་དང་སྐྱེ་ེ

(1)  སྡེ་ེདགེ་ེཔར་མ། ༦༨༢-༡༼ལས།༽

(2) སི ་ིཁྲོནོ་་པར་མ། ༥༣༦-༡༦༼རྩད།༽
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བ་དག་ཀྱང་ངོ༌ོ། །དབུས་སུ་འདོདོ་ཆགས་དང་ཞེ་ེསྡང་དང་གཏི་ིམུག་

དག་ཕུག་རོནོ་དང་སྦྲུལ་དང་ཕག་གི་ིརྣམ་པར་རོ།ོ །སྔ་མ་དེ་ེགཉིསི་

གཏི་ིམུག་གིསི་ཟ་བར་རོ།ོ །ཁོ་ོར་ཁོརོ་ཡུག་ཏུ་རྟེནེ་ཅིངི་འབྲེལེ་བར་

འབྱུང་བའི་ིཡན་ལག་བཅུ་གཉིསི་དང་དེ་ེཡང་མ་རིགི་པ་ནི་ིབུད་མེདེ་བྲི་ིབར་བྱའོ།ོ །འདུ་

བྱེདེ་ནི་ིརྫ་མཁན་སྣོདོ་དག་བྱེདེ་པའོ།ོ །རྣམ་པར་ཤེསེ་པ་ལ་ནི་ིསྤྲེའེུ་གཟུགས་སོ།ོ །མིངི་དང་གཟུགས་ནི་ིབུད་མེདེ་

དང་སྐྱེསེ་པའོ།ོ །སྐྱེ་ེམཆེདེ་དྲུག་ནི་ིསྐྱེ་ེམཆེདེ་དྲུག་པོ་ོདེ་ེདག་གི་ིཡུལ་ཐ་དད་༴ལ་(1)ཆགས་པ་དག་གོ ོ།རེགེ་པ་ནི་ི

བུད་མེདེ་དང་སྐྱེསེ་པའི་ིལུས་ཀྱིསི་རེགེ་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོདོ་པའོ།ོ །ཚོོར་བ་ནི་ིསྐྱེསེ་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཚོོར་བ་མྱོངོ་བར་

བྱེདེ་པའོ།ོ །སྲེདེ་པ་ནི་ིབུད་མེདེ་བུ་འཚོོ་བའོ།ོ །ལེནེ་པ་ནི་ིབུད་མེདེ་ལ་མངལ་ན་གནས་པ་འཇུག་པའོ།ོ །སྲིདི་པ་ནི་ི

མངལ་ན་གནས་པ་དེ་ེཉིདི་འབྲང་བའོ།ོ །སྐྱེ་ེབ་ནི་ིའབྲང་བ་དེ་ེཉིདི་སྐྱེ་ེབའོ།ོ །རྒ་བ་ནི་ིསྐྱེ་ེབ་རྒས་ཤིངི་འཁོགོ་པའོ།ོ །ཤི་ིབ་ནི་ི

མི་ིཤི་ིབའི་ིགཟུཌ་བྲི་ིབར་བྱའོ།ོ །དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་མིི་རྟག་པ་གཤིནི་རྗེ་ེཁ་ཉིིད་ཀྱིིས་

གཟུང་བར་རོོ། །སྟེེང་དུ་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའིི་

དཀྱིལི་འཁོརོ་དཀར་པོ་ོདང་དེ་ེཡང་དག་པ་རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིསི་ཉེ་ེབར་སྟོནོ་པ་བྲི་ི

བར་བྱའོ།ོ །འཁོརོ་བའི་ིའཁོརོ་ལོ་ོདེའེི་ིའོགོ་ཏུ་བརྩམ་པར་བྱ་ཞིངི་ཞེསེ་བདེནེ་བཞི་ིསྟོནོ་

(1) སི ་ིཁྲོནོ་པར་མ། ༥༣༧-༡༨ ༼པ།༽
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པར་བྱ་བའི་ིཚིགིས་སུ་བཅད་པ་གཉིསི་བྲི་ིདགོསོ་སོ།ོ །སྐྱེ་ེབོ་ོལྷགས་པ་རྣམས་ལ་

དེ་ེསྟོནོ་པར་བྱེདེ་པའི་ིདགེ་ེསློངོ་གཞག་པར་བྱའོ།ོ །དེའེི་ིཁོ་ོར་ཁོརོ་ཡུག་ཏུ་

ཆོ་ོའཕྲུལ་ཆེནེ་པོ་ོདང་བདུད་བཅོམོ་པ་དག་གོ ོ །གཙུག་ལག་ཁང་གི་ིཁྱམས་

སུ་སྐྱེསེ་པའི་ིརབས་དག་གོ ོ།དྲི་ིགཙང་ཁང་གི་ིསྒོརོ་གནོདོ་སྦྱིནི་ལག་ན་

རིནི་པོ་ོཆེའེི་ིཕྲེངེ་བ་ཐོགོ་པ་དག་གོ ོ།དཔོངོ་སའི་ིཁང་པར་གནས་བརྟན་དགྲ་

བཅོམོ་གྱི་ིགྲལ་དག་གོ ོ།མཛོོད་ཀྱི་ིསྒོརོ་གནོདོ་སྦྱིནི་ལག་ན་རིནི་པོ་ོཆེའེི་ིམྱུ་གུ་

དང་སྙེ་ེམ་དང་འབྲུ་ཐོགོས་པ་དག་གོ ོ།ཟས་ཀྱི་ིཁང་པར་གནོདོ་སྦྱིནི་ལག་ན་བཟའ་

བ་དང༌། བཅའ་བ་ཐོགོས་པ་དག་གོ ོ།བསྲོ་ོཁང་གི་ིཁང་པར་གནོདོ་སྦྱིནི་

ལག་ན་གདིངི་བའི་ིདོནོ་གྱི་ིམྱུ་གུ་དང་ཁྲུས་ཀྱི་ིབུམ་པ་ཐོགོ་པ་དག་གོ ོ།མེ་ེཁང་དུ་

གྲུལ་བུམ་མེ་ེ༴སྤར་(1)བར་བྱེདེ་པ་དག་དང༌། གྲུལ་བུམ་གྱི་ིབུ་མོ་ོབྱི་ི

དོརོ་ལ་སོགོས་པ་བྱེདེ་པ་དང་མེ་ེསྤར་བར་བྱེདེ་པ་དང༌། སྦྱིནི་བདག་

མར་མེ་ེཐོགོ་པ་དང་ལྷའི་ིཕོ་ོཉ་སྟེ་ེསྐྱེ་ེབ་ལ་སོགོས་པ་བཞི་ིཔོ་ོདག་གོ ོ །ཆུའི་ིཁང་

པར་ཀླུ་ལག་ན་བུམ་པ་ཐོོགས་པ་རྒྱན་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་

(1) སི ་ིཁྲོནོ་པར་མ། ༥༣༨-༢༠༼སྦར།༽
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དག་དང༌། ཀླུའི་ིབུ་མོ་ོཆུ་འདྲིམི་པར་བྱེདེ་པ་དག་གོ ོ།ནད་པའི་ིརུང་

པའི་ིཁང་པར་དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པར་དགྲ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་

ནད་པའི་ིརིམི་གྲོ་ོམཛད་པའོ།ོ །བཤང་པ་དང་གཅི་ིབའི་ིསྐྱབས་སུ་

དུར་ཁྲོདོ་དག་གམ་མགᨖའི་ིཐོདོ་པ་དག་གོ ོ །གཙུག་ལག་ཁང་བླ་

གབ་མེདེ་པ་མ་ཡིནི་པར་མེ་ེདུ་བ་དང་བཅས་པ་བུད་པར་ཡང་མི་ི

བྱ་བཅང་བར་ཡང་མི་ིབྱའོ།ོ །ས་གཞི་ིསྤྱིལི་བའམ་བརྡུངས་པས་འཇམ་པོ་ོའགྱུར་བར་

ནི་ིདུ་བ་ཡོདོ་མེདེ་ཐམས་ཅད་བུད་པ་དང་བཅང་བར་མི་ིབྱའོ།ོ །མེ་ེབུད་པ་དང་བཅང་བ་དེའེི་ིདོནོ་

དུ་གྱོོ་མོོ་ལ་སོོགས་པའིི་ཞུགས་གླིིང་བཅང་བར་བྱའོ།ོ །མེེའིི་ཕྱོོགས་ཕན་ཚུན་ནས་

མཉམ་པར་གཅེརེ་བའི་ིལྕགས་ཀྱི་ིཕྲ་སྐམ་མོ།ོ །ལྕགས་ཀྱི་ིཐལ་ཕྱག་བཅང་བར་

བྱའོ།ོ །ཞེསེ་པའི་ིདོནོ་ཏོ།ོ །ཤིངི་གིསི་ཡོགོ་པས་ཀྱང་ཐལ་ཕྱགས་ཀྱི་ིལས་དེ་ེའགྲུབ་

བོ།ོ །ཁང་སྐྱོངོ་གིསི་གཙུག་ལག་ཁང་ཉི་ིམ་རེ་ེརེ་ེཞིངི་ཕྱགས་དར་

བྱའོ།ོ །དེ་ེམཐའ་དག་ཕྱག་དར་བྱེདེ་མི་ིནུས་ན་གང་མཁོ་ོབའི་ིཕྱོགོས་སོ།ོ །མཁོ་ོབའི་ི

ཕྱོགོས་ཀྱི་ིལྷག་མ་ནི་ིཚེསེ་བརྒྱད་དང་ཚེསེ་བཅུ་བཞི་ིལ་གཎྜི་ིབརྡུངས་

ཏེ་ེདགེ་ེའདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་ཆོསོ་དང་ལྡན་པའི་ིགཏམ་གྱིསི་སམ་
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འཕགས་པའི་ིམི་ིསྨྲ་བ་ཉིདི་ཀྱིསི་ཕྱགས་དར་བྱ་དགོསོ་སོ།ོ །གསོ་ོསྦྱོངོ་དང་དགག་དབྱེ་ེ

ལ་སོགོས་པའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིའདུན་སར་ཆག་ཆག་དང་ལྕི་ིབ་འཇམ་པོའོི་ིབྱུག་

པས་བྱུག་གོ ོ །ཕྱག་དར་ཟིནི་པའི་ིམཇུག་ཏུ་ཁྲུས་བྱའོ།ོ །ཡང་ན་རྐང་ལག་

བཀྲུའོ།ོ །ཆུས་བརླན་པས་ལུས་ཀྱང་བྱུག་གོ ོ །སྣུམ་བག་གི་ི༴ཉེདེ་

(1)པ་བྱའོ།ོ །འདི་ིདག་ཚེསེ་བརྒྱད་ལ་སོགོས་པ་ལ་བྱའོ།ོ །དཀོནོ་མཆོགོ་གི་ིདོནོ་དུ་ཕྱག་

དར་བྱས་པ་དང་ཞལ་ཞལ་བྱས་པ་དང་དྲིི་གཙང་ཁང་དང་སྐུ་

གཟུགས་དང་མཆོདོ་རྟེནེ་དང་སྲོགོ་ཤིངི་གི་ིགྲིབི་མ་ལ་གཙུག་ལག་

༴ཁང་(2)གི་ིཚིགིས་སུ་བཅད་པ་གདོནོ་ཞིངི་འགོམོ་མོ།ོ །ཚེསེ་བརྒྱད་ལ་སོགོས་

པའི་ིཉི་ིམ་དེ་ེཉིདི་ལ་གནས་མལ་ལ་སོ་ོསོརོ་བརྟག་པ་དང་བཅོསོ་པར་

བྱའོ།ོ །སུས་དེ་ེལ་སོ་ོསོརོ་བརྟག་པར་བྱ་ཞེ་ེན་རྡོལོ་པ་ལ་སོགོས་པ་དང་ལྡན་པ་དག་

གིསི་སོ།ོ །སུས་བཅོསོ་པར་བྱ་ཞེ་ེན་གནས་པ་དག་གིསི་སོ།ོ །གནས་མལ་གྱི་ི

གཞི་ིཆག་ཆག་དང་ཕྱག་དར་དང་ལྕི་ིབ་འཇམ་པᨖའི་ིབྱུག་པས་བསྐུ་

(1) སེ ་ེཁྲོནོ་པར་མ། ༥༤༠-༧༼རྙེདེ།༽

(2)  སྡེ་ེདགེ་ེཔར་མ། ༦༨༥-༤༼ལག་གི༽ི
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བར་བྱའོ།ོ །མལ་ཆ་དྲི་ིམས་གོསོ་པ་སྤྲུག་པར་བྱའོ།ོ །གལ་ཏེ་ེཧ་ཅང་

དྲི་ིམ་ཅན་དུ་གྱུར་ན་འགྱུར་བྱེདེ་ཀྱི་ིཆུ་ལ་སོགོས་པས་བཀྲུའོ།ོ །ཆག་ཆག་བཏབ་པའིི་

འོགོ་ཏུ་འཕྱག་གོ ོ །དེའེི་ིའོགོ་ཏུ་སྟན་བཤམ་མོ།ོ །གཞི་ིརྡུལ་དང་

བཅས་པ་མ་སྤྲུག་པ་ལ་མལ་སྟན་བཤམ་པར་མི་ིབྱའོ།ོ །མལ་སྟན་བཤམ་པར་བྱ་

བ་དག་ལས་གོསོ་གཅིགི་སྤྲུག་པ་དང་རྡུལ་འཕྱག་པར་བྱ་བའི་ིདོནོ་དུ་སྤྱོདོ་དོ།ོ །གོསོ་ཇི་ི

ལྟ་བུའི་ིཅེ་ེན་ངན་པའོ།ོ །སྤྲུག་པའི་ིདོནོ་དུ་སྤྱད་པའི་ིགོསོ་ངན་པ་དེ་ེབཅོསོ་སོ།ོ །མི་ིནུས་པ་

ཉིདི་ན་རས་མར་བྱས་ཏེ་ེཤིངི་བུའི་ིརྩེ་ེམོ་ོལ་བཏགས་ནས་ཁྲི་ིལ་སོགོས་པ་དག་

སྤྲུག་གོ ོ།༴དེ་ེལྟར་བྱས་ན་(1)ཡང་མི་ིརུང་བ་ཉིདི་ཡིནི་ན་སྦྱིནི་པ་པོའོི་ི

བསོདོ་ནམས་མངོནོ་པར་སྤེལེ་བ་དང༌། ཡུན་རིངི་བ་ཉིདི་དུ་བྱ་བའི་ི

ཕྱིརི་ལྕི་ིབ་དང་ས་བསྲེསེ་ཏེ་ེཀ་བ་དང་རྩིགི་པའི་ིསེརེ་གར་གླན་པར་

བྱའོ།ོ །སྒོ་ོཁང་དང་ཁྱམས་སུ་མལ་བཅའ་བ་མི་ིབྱ་དང་གཞན་གྱིསི་བཅས་

པ་ཡང་གཟུང་བར་མི་ིབྱའོ།ོ །སྦྱིནི་པ་པོསོ་མྱ་ངན་བསང་བའི་ིཕྱིརི་

ཤི་ིབའི་ིཡོ་ོབྱད་དགེ་ེའདུན་ལ་ཕུལ་བ་དག་སྦྱིནི་བདག་དེསེ་མཐོངོ་བར་བཞག་པར་མི་ི

(1) སི ་ིཁྲོནོ་པར་མ། ༥༤༡-༦༼བྱས་དེ་ེལྟར་ན།༽
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བྱའོ།ོ །ཁྲི་ིདེ་ེབརྐུས་སོ་ོཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སོགོས་པའི་ིསྒྲ་མི་ིསྙན་པའི་ིགཉེནེ་པᨖའི་ིཕྱིརི་ཚེསེ་

བརྒྱད་དང་བཅུ་བཞི་ིདག་ལ་ཁྱམས་སུ་བཤམ་པར་བྱའོ།ོ །ཁྲི་ིདང་

ཁྲིའིུ་གང་ཟག་གིསི་ཀྱང་བཅང་བར་བྱའོ།ོ །འོགོ་གཞིའིི་ིསྤྱིལི་བ་མི་ིཉམས་པར་བྱ་

བའི་ིཕྱིརི་ཁྲི་ིརྐང་གི་ིམཐིལི་མཉམ་པར་གཅད་པར་བྱའོ།ོ །ཡང་ན་

ཁྲིའིི་ིརྐང་པ་དེེའིི་འོགོ་ཏུ་ཕུབ་མའིི་ཕུང་པོོ་བཞག་པའམ་དེེ་རས་མས་

དཀྲི་ིབར་བྱའོ།ོ །དགེ་ེའདུན་མ་ཡིནི་པས་རྐང་པ་རི་ིམོ་ོབྲིསི་པའི་ིཁྲིའིུ་

བདག་གིརི་བྱ་བ་བརྟེནེ་པར་མི་ིབྱའོ།ོ །དགེ་ེའདུན་མ་ཡིནི་པས་སྟན་བཟང་པོ་ོ

རྒྱབ་རྟེནེ་དང་བཅས་པའི་ིསྟན་ཡང་བདག་གིརི་མི་ིབྱའོ།ོ །ཤིངི་ལྗོནོ་པའི་ིརྣམ་པ་

འདྲ་བའི་ིམར་མེའེི་ིསྡོངོ་བུ་ཡང་བདག་གིརི་མི་ིབྱའོ།ོ །ལུང་ཁ་ཅིགི་ལས་ནི་ིཡལ་

ག་༴དུམ་(1)པ་དགེ་ེའདུན་མ་ཡིནི་པའི་ིགང་ཟག་གིསི་བདག་གིརི་བྱ་བ་བརྟེནེ་པར་མི་ིབྱའོ་ོཞེེས་

སོ།ོ །སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་གྲུ་བཞི་ིདང་སྔས་ནང་ཚངས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ཀྱིསི་བཅང་བར་བྱའོ།ོ །སྔས་ནང་ཚངས་ཅན་གྱི་ིངོ་ོབོ་ོབསྟན་པའི་ིཕྱིརི་སྲིདི་དུ་ཁྲུ་བཞི་ིདང་ཞེངེ་དུ་

དོོ་པ་ཉིིས་བལྟབ་ཏུ་བྱས་ཏེེ་བཙེེམ་མོོ། །ཤིིང་བལ་གྱིིས་བརྫང་

(1) སི ་ིཁྲོནོ་པར་མ། ༥༢-༤༼དུ་མ།༽
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ངོོ༌། །མལ་སྟན་ལ་སོོ་སོོར་བརྟག་པར་མ་བྱས་པར་ཉལ་བར་མིི་

བྱའོ།ོ །དགེ་ེབ་བརྩམས་པ་དང་འབྲེལེ་བ་དང༌། དགེ་ེབའི་ིཕྱོགོས་གཞན་དང་འབྲེལེ་བ་དང༌། དུས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིནི་དུ་

ལྡང་བ་དང་འབྲེལེ་བ་དང༌། ལུས་དང་གོསོ་མི་ི༴འབྱར་བ་(1)དང་འབྲེལེ་བའི་ིདྲན་པ་ཉེ་ེ

བར་མ་བཞག་པར་མི་ིབྱའོ།ོ །གཞན་དང་ལྷན་ཅིགི་ཁྲིའིམ་སྟན་ནམ་

སྟེགེས་བུ་ལ་སོགོས་པ་གཞན་ལ་ཅིགི་ཅར་ཉལ་བར་མི་ིབྱའོ།ོ །ངོ་ོཚ་ཤེསེ་པས་གལ་

ཏེ་ེཁྲི་ིཐ་དད་པ་མེདེ་ན་སྟན་སོ་ོསོརོ་བཏིངི་སྟེ་ེགཏུར་བུའམ་ལྷུང་བཟེདེ་ཀྱི་ི

སྣོདོ་ལ་སོགོས་པས་བར་དུ་བཅད་ནས་རེགེ་པའམ་ཀུན་ནས་ཉོནོ་མོངོས་པའི་ིགཉེནེ་པོརོ་

གྱུར་བའི་ིདྲན་པར་ཉེ་ེབར་གཞག་སྟེ་ེཉལ་བར་བྱའོ།ོ །གསུམ་ལས་ལྷག་

པ་མང་པོ་ོདང་ལྷན་ཅིིག་ཁྲིི་ལ་འཛེེག་པ་ཉིིད་དང་འདུག་པ་ཉིདི་དང་ཉལ་བ་ཉིདི་

བསྟེེན་པར་མིི་བྱའོ།ོ །ཁྲིི་རིིང་པོ་ོལ་ནིི་གཉིིས་ལས་ལྷག་པས་འཛེགེ་པ་ལ་

སོགོས་པ་མི་ིབྱའོ།ོ །ཁྲིའིུ་ལ་གཅིགི་མ་ཡིནི་པས་དེ་ེདག་མི་ིབྱའོ།ོ །ལོ་ོ

གསུམ་ལས་ལྷག་པས་བསྙེནེ་པར་རྫོགོས་པའི་ིབར་དུ་ཆོདོ་པ་དང་ལྷན་ཅིགི་

སྟན་ལ་འདུག་པར་མི་ིབྱའོ།ོ །ཁྱིམི་གཞན་དུ་སྟན་མེདེ་ན་མཁན་པོ་ོ

(1) སི ་ིཁྲོནོ་པར་མ། ༥༤༢-༡༢༼འཕྱར་བ།༽
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དང་ཡང་དྲན་པ་ཉེེ་བར་གཞག་སྟེེ་སྟན་གཅིིག་ལ་འདུག་པར་

བྱའོ།ོ །ཁྱིམི་པ་དང་ཁྱིམི་གཞན་ཡང་རུང་གཙུག་ལག་ཁང་ཡང་རུང་གང་དུ་ཡང་ལྷན་ཅིགི་འདུག་

པར་མི་ིབྱའོ།ོ །བསྙེནེ་པར་མ་རྫོགོས་པ་དང་གང་དུ་ཡང་སྟན་གཅིགི་ལ་འདུག་པར་མི་ི

བྱའོ།ོ །ཟ་མ་དང་མ་ནིངི་དང་མ་བསད་པ་ལ་སོགོས་པ་དང༌། མུ་

སྟེགེས་ཅན་དང་མུ་སྟེགེས་ཅན་ཞུགས་པ་དང༌། རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་

པ་དང༌། ཐ་དད་པར་གནས་པ་དང༌། གནས་པར་མི་ིབྱ་བ་དག་དང་

སྟན་གཅིགི་ལ་འདུག་པ་བརྟན་པར་མི་ིབྱའོ།ོ །བསླབ་པ་བྱིནི་པ་དང་གང་དུ་ཡང་སྟན་གཅིགི་ལ་

འདུག་པ་བརྟེནེ་པར་མི་ིབྱའོ།ོ །ཨར་མོ་ོནི་ིག་ནི་ིབསྙེནེ་པར་རྫོགོས་པ་དང་

བཅས་པའི་ིདགེ་ེའདུན་འདུས་པ་ལས་གཞན་པར་བསྙེནེ་པར་རྫོགོས་ནས་ལོ་ོ

གསུམ་གྱིསི་མཆོདོ་པ་དང༌། ལྷན་ཅིགི་ཏུ་འདུག་ན་ཉེསེ་པ་སྐྱེདེ་པའི་ིསྟན་ཉིདི་ཡིནི་ནོ།ོ །སྟེགེས་བུ་

ནི་ིསར་གྱུར་པ་ཉིདི་ཡིནི་པས་སྟན་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །དོགོས་པའི་ིགནོདོ་པར་གྱུར་ན་

ལྟུང་བ་མེདེ་དོ།ོ །འདིརི་གཞུང་ནི་ིབཙུན་པ་དགེ་ེསློངོ་ཁྱིམི་པ་དང་ལྷན་ཅིགི་སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་གཅིགི་

ལ་མཆིསི་སུ་རུང་ངམ། ཉེ་ེབ་འཁོརོ་མི་ིརུང་སྟེ།ེ རྐྱེནེ་དེ་ེལྟ་བུ་དག་ཡོདོ་ན་རུང་ངོ་ོཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །གནས་

མལ་སྦེདེ་པ་ན་གལ་ཏེ་ེགཉིསི་ཡོདོ་ན་གཅིགི་གི་ིཁྲིའིམ་ཁྲིའིུ་བསྐུར་
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ཞིངི་ཅིགི་ཤོསོ་ཀྱིསི་སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་ལ་སོགོས་པའོ།ོ །གང་ཟག་གི་ིཡང་

རུང་ངོ༌ོ། །དགེ་ེའདུན་གྱི་ིགནས་མལ་དེ་ེསྙིངི་མི་ིབརྩེ་ེབར་མདུན་ནས་དྲངས་པ་དང་

གཡས་གཡོནོ་ནས་དྲང་བར་མི་ིབྱའོ།ོ །ཅི་ིནས་ཀྱང་དགེ་ེའདུན་གྱི་ིགནས་མལ་

དེ་ེདུ་བ་དང་དྲི་ིམ་དང་རྡུལ་དག་གིསི་གོསོ་པར་འགྱུར་བ་དེ་ེལྟར་མི་ི

བྱའོོ། །དེེ་མིི་གཙང་བའིི་སྐྱབས་དང་ཉེེ་བར་བརྟེེན་པར་མིི་

བྱའོ།ོ །ཉམས་པའི་ིགནས་སུ་དོརོ་བར་མི་ིབྱའོ།ོ །བསྲང་བ་དང་སྐམ་པ་

དང་སྤྲུག་པ་དང་བུ་གུ་གླན་པར་བྱའོ།ོ །རལ་བ་ལ་ལྷན་རིིངས་

སོ།ོ །དབུས་གཟེགེས་ན་མཐའ་གཉིསི་དབུས་ཉིདི་དུ་བྱའོ།ོ །དེརེ་འོསོ་

བས་ཁ་བསྒྱུར་བར་བྱའོ།ོ །ཕྱིརི་བཅོསོ་པར་མི་ིནུས་པ་ཉིདི་ཡིནི་ན་

དཀོནོ་མཆོགོ་ལ་ཕུལ་བའི་ིམར་མེ་ེགང་ཟག་སྦྱིནི་བདག་ཡིནི་པ་ཡང་

རུང་དགེ་ེའདུན་སྦྱིནི་བདག་ཡིནི་པའི་ིཡང་རུང་བ་དག་གི་ིསྙིངི་པོ་ོཉིདི་དུ་སྤྱོདོ་དོ།ོ །མར་མེའེི་ི

སྙིངི་པོ་ོདེརེ་མི་ིམཁོ་ོབ་ཉིདི་ཡིནི་ན་འཇིམི་པ་དང་བསྲེ་ེཏེ་ེདཀོནོ་མཆོགོ་

དག་གི་ིརྩིགི་པ་དང༌། ཀ་བ་དང་སྒོ་ོགླེགེས་ཀྱི་ིསེརེ་ཀ་དག་བྱུག་པའི་ི

ཕྱིརི་དེ་ེལ་ནན་ཏན་བྱའོ།ོ །གནས་མལ་ཇི་ིལྟ་བུར་གྱུར་པ་སུས་བསྲང་བ་ལ་སོགོས་པའི་ིནན་ཏན་བྱ་
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ཞི་ིན་གནས་མལ་བསྐོསོ་པ་ནི་ིམནོསོ་པའི་ིགང་ཟག་དེསེ་སོ།ོ །ལྷག་མ་ནི་ིདགེ་ེ

འདུན་གཎྜིི་བརྡུངས་པས་བསྡུས་ཏེེའོ།ོ །དགེེ་འདུན་གྱིི་རྐུ་འཕྲོོག་

བྱེདེ་པ་མཐོངོ་ལ་ནུས་ན་མི་ིབཟློགོ་པར་༴མི་ིབྱའོ།ོ(1) །ཆུད་ཟ་བར་གྱུར་པ་དག་ལ་

ཡང་ཆོ་ོག་དེ་ེབཞིནི་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།ོ །ཆོམོ་རྐུན་པ་སྐྲག་ནས་རྫས་དེ་ེབཞག་པ་ན་དགེ་ེའདུན་གྱི་ི

ཡལ་བར་མི་ིའདོརོ་རོ།ོ །ཆོམོ་རྐུན་པ་ལས་བླངས་པ་དེ་ེགནས་སུ་མ་སོནོ་གྱི་ིབར་

དུ་གང་གིིས་ཁྱེེར་བར་བྱེེད་པ་དེེས་ལོོངས་སྤྱད་པར་བྱ་བ་ཉིིད་

དོ།ོ །རྫས་དེ་ེརང་གི་ིགནས་སུ་བསྐུར་བར་མི་ིའགྲུབ་ན་གནས་གཞན་

དུ་ལོངོས་སྤྱོདོ་པས་ཡོངོས་སུ་སྤྱད་པར་བྱའོ།ོ །འགྲུབ་ན་གནས་གཞན་

གྱི་ིཟས་དང་ཡོ་ོབྱད་ཀྱི་ིརྙེདེ་པ་གནས་གཞན་དུ་དྲངས་ནས་ལོངོས་སྤྱད་པར་

མི་ིབྱའོ།ོ །གནས་གཞན་གྱི་ིཟས་དང་ཡོ་ོབྱད་ཀྱི་ིརྙེདེ་པ་དེ་ེགནས་གཞན་དུ་ཟ་བར་བྱེདེ་པ་དེ་ེལ་སྦྱིནི་

པར་མི་ིབྱའོ།ོ །གཞན་དུ་ཟ་བར་བྱེདེ་པ་དེསེ་ནོདོ་པ་གང་ཡིནི་པ་དེ་ེརང་གི་ིགནས་ལ་འབུལ་དུ་

གཞུག་པར་བྱ་བ་ཉིདི་དོ།ོ །ནོདོ་པ་དེ་ེམི་ིཁུགས་ན་དབྲོགོ་པའོ།ོ །ཆ་ཤས་

དབང་བ་དག་གིསི་དགེ་ེའདུན་ཀྱི་ིརྩ་དང་ཤིངི་མི་ིམཁོ་ོབ་རང་གི་ིདང་

(1) སི ་ིཁྲོནོ་པར་མ། ༥༤༥-༤༼མི་ིབཟློགོ་པར་བྱའོ།ོ།༽ 
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འདྲ་བར་སྤྱད་པ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོོ་བ་མེེད་དོོ། །མ་བསྐོོས་པ་རིིས་ཀྱིི་

འཁོརོ་ཞིངི་ལོངོས་སྤྱད་པ་ལ་ཇི་ིལྟར་འོངོས་༴པས་ཡིནི་(1)གྱི་ིརྒན་རིམི་

ཀྱིསི་སྤྱད་པར་བྱ་བ་ནི་ིམ་ཡིནི་ནོ།ོ །གང་ཞིགི་མ་བསྐོསོ་ན་དང་པོ་ོསུ་འོངོ་བ་དེ་ེལ་གཡར་པོརོ་སྦྱིནི་པར་

བྱའོ།ོ །ཞེསེ་པའི་ིདོནོ་ཏོ།ོ །གལ་ཏེ་ེཅིགི་ཅར་བརྙས་ན་ནི་ིརྒན་རིམི་དེ་ེལའོ།ོ །བརྙས་པ་དེའེི་ིལོངོས་

སྤྱད་མ་ཟིིན་ན་དེེ་ལས་དབྲལ་བར་མིི་བྱའོ།ོ །མ་ཟིནི་པ་དེ་ེགང་ཞེ་ེན་རྐང་པ་དེེ་

བཀྲུ་བར་རྐང་ཁྲུས་སར་ཆུས་རྐང་པ་འབག་པ་ཉིདི་ན་དེ་ེཡིནི་ནོ།ོ །ཆབ་

ཁུངས་༴ས་(2)དེརེ་ཞུགས་པ་ཉིདི་ཀྱང་མ་ཟིནི་ནའོ།ོ །བསམ་གཏན་བསྒོམོ་པའི་ི

ཕྱིརི་འདུག་པ་མཐུས་བསླང་བར་མི་ིབྱའོ།ོ །བསྒོམོ་པའི་ིཕྱིརི་སྟན་ལ་འདུག་པ་དེ་ེལ་

རྒན་རིམི་སུ་མི་ིབྱའོ།ོ །དགེ་ེསློངོ་ལས་དང་ཟས་ཀྱིསི་འབགས་པ་

བསླང་བར་མི་ིབྱའོ།ོ །རང་གི་ིགོསོ་མ་ཡིནི་པ་ནི་ིབྱུག་རས་མ་ཡིནི་པ་སྟེ་ེདེརེ་

འདུག་པར་མི་ིབྱའོ།ོ །དགེ་ེསློངོ་གི་ིརང་གིསི་གོསོ་ཁ་བསྒྱུར་བ་ལ་སོགོས་པའི་ིབྱ་བ་བྱས་ཟིནི་

ནས་དགེ་ེའདུན་གྱི་ིའཁོརོ་ཞིངི་སྤྱད་པའི་ིརྫས་དེ་ེལ་འདོདོ་པ་ཡོདོ་ན་བཅང་བར་མི་ི

(1)  སྡེ་ེདགེ་ེཔར་མ། ༦༩༠-༣༼འོངོས་པ་མ་ཡིནི།༽

(2)  སྡེ་ེདགེ་ེཔར་མ། ༦༩༠-༥༼ཆབ་ཁུངས་པ།༽
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བྱའོ།ོ །བར་དུ་དོནོ་གྱི་ིཆེདེ་ཉིདི་དུ་ཁྲིའིུ་ལས་ལངས་པ་ནི་ིཁྲི་ིལ་འདུག་པའི་ིབྱ་

བ་བྱས་ཟིནི་པ་མ་ཡིིན་ནོོ། །འགྲོ་ོབ་དེེའིི་དུས་ན་ཁྲི་ིསྟེངེ་དེེ་ལ་ཆོོས་གོོས་

སམ་པུས་འཁྱུད་གཞག་པར་བྱའོ།ོ །དགེ་ེའདུན་གྱི་ིཡོ་ོབྱད་ལ་འདོདོ་པ་གཞན་

ཡོདོ་ལ་དེ་ེམེདེ་ཀྱང་རང་གི་ིཡོ་ོབྱད་ལ་བརྟེནེ་པས་ཆོགོ་པའི་ིགནས་ཡོདོ་ན་དགེ་ེའདུན་གྱི་ིཡོ་ོ

བྱད་ཟངས་ལྟ་བུ་ཚོོན་ལ་སོགོས་པས་སྦགས་པ་ཉིདི་བསྟེནེ་པར་མི་ིབྱ་བར་དེ་ེལ་བསྐུར་བར་

བྱའོ།ོ །དོནོ་ནམ་དགོསོ་པ་ཡོདོ་ན་རྣམ་པ་དེ་ེལྟ་བུ་ལས་བྲལ་བར་༴བྱས་

པ་ལ།(1) དགེ་ེསློངོ་ཕྱི་ིམ་དེ་ེལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་མེདེ་དོ།ོ །དགེ་ེའདུན་གྱི་ིལན་ཚྭ་ལ་

སོགོས་པ་བཏགས་པའི་ིརྡོ་ོ༴འོགོ་(2)གཞི་ིམཆིགི་དང་དེའེི་ིསྟེངེ་གི་ིརྡོ་ོལེབེ་ཆུང་ངུ་འཕྲེདེ་ཀར་གཞག་

པའི་ིམཆིགི་གུ་བཅང་བར་བྱའོ།ོ །འདྲེགེ་མཁན་གྱི་ིལག་ཆ་ཡང་བཅང་དུ་རུང་

ངོ༌ོ། །ལག་ཆ་དེ་ེདག་གི་ིསྣོདོ་དུ་བཅུག་སྟེ་ེརྩིགི་པ་ལ་གཞག་གོ ོ།ཤིངི་བཤགས་

པའི་ིཕྱིརི་སྟེའེུ་དང་སྟ་རེ་ེདང་གཟོངོ་ལ་སོགོས་པ་དང༌། དེ་ེདག་གི་ིསྣོདོ་

དང་བཅས་པ་ཡང་དགེ་ེའདུན་གྱིསི་བཅང་དུ་རུང་ངོ༌ོ། །འཆང་བར་བྱེདེ་པའི་ིདགེ་ེའདུན་དེསེ་

(1)  སྡེ་ེདགེ་ེཔར་མ། ༦༩༡-༣༼བྱ་བ་ལ།༽

(2) སི ་ིཁྲོནོ་པར་མ། ༥༤༧-༣༼རྡོ་ོལོགོ༽
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དགེེ་སློོང་ལ་གཡར་པོ་ོཉིིད་དུ་ཐ་ན་ས་ལས་བྱས་པ་ཡན་ཆད་སྦྱིིན་

ནོ།ོ །དགེ་ེསློངོ་མས་འཆིངི་བུའི་ིསྣོདོ་བཅང་བར་མི་ིབྱའོ།ོ །དགེ་ེསློངོ་ཕ་མ་

ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་འབྲུ་མར་གྱིི་སྣོོད་བཅང་བར་བྱའོ།ོ །ཕུལ་གང་

མན་ཆད་ནས་ཕུལ་ཕྱེདེ་ཡན་ཆད་ཤོངོ་བའོ།ོ །ལྕགས་ཀྱི་ིདོགོ་ལེ་ེ

ཡང་ངོ༌ོ། །དོགོ་ལེ་ེདེའེི་ིལྕགས་སྐྱེདེ་རྐང་པ་གསུམ་པའམ་བཞི་ིཔ་དག་ཀྱང་བཅང་དུ་རུང་

ངོ༌ོ། །ས་ལས་བྱས་པའི་ིཐབ་ཀྱང་རུང་ངོ༌ོ། །གནང་བ་ཐོབོ་པས་ནི་ི

འཁར་བ་བཅང་བར་བྱའོ།ོ །དྲ་བ་ཁ་དོགོ་གཅིགི་པ་ཡང་ངོ༌ོ། །དགེ་ེའདུན་གྱིསི་གནང་

བ་དེེ་སྦྱིིན་པར་བྱའོོ། །ཅིི་ཐམས་ཅད་ལའམ་ཞེེ་ན་རྒས་པ་དང་ན་བ་དག་

ལའོ།ོ །དེེ་གཉིིས་སྔགས་ཀྱིི་ཚིིག་གཅིིག་གིིས་སྦྱིིན་པ་ཡང་སྲིིད་

དོ།ོ །རྒན་པོ་ོདང་ནད་པ་དག་ལ་གནང་བའི་ིམཁར་བ་ནི་ིལུས་རྟེནེ་པའི་ིཕྱིརི་བེ་ེཅོནོ་སྦོམོ་པོ་ོཡིནི་ལ། དེ་ེདང་མི་ིའདྲ་

བའི་ིསྡིགི་སྦྲུལ་ལ་སོགོས་པའི་ིགཉེནེ་པོའོི་ིཕྱིརི་འཁར་བ་སྒྲ་དང་བཅས་

པ་བཅང་ངོོ༌། །འཁར་བ་དང་འཁར་གསིལི་དང་གོསོ་ཀྱི་ིསྲོགོ་ཤིངི་དག་གི་ིཡུ་བའིི་རྩ་བ་

ནས་གས་ན་ལྕགས་ཀྱི་ིསྦུ་གུ་བསྐོནོ་ནོ།ོ །ཡ་ཏོགོ་གས་ན་ནི་ིལྕགས་ཀྱི་ིགླེགེས་བུས་

ཀུན་ནས་འཁོརོ་བར་དཀྲི་ིབས་སོ།ོ །སྨྱིགི་མ་མཁན་གྱིསི་སྐྱེ་ེབོ་ོཀུན་གྱི་ིདོནོ་དུ་བྱས་
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པའིི་གདུགས་ཁྲ་བོོའམ་ལོོ་མ་ལས་བྱས་པའིི་གདུགས་བཅང་བར་

བྱའོ།ོ །ཡུ་བ་ནིི་གདུགས་དེེའིི་ལུས་ཀྱིི་ཚད་དོོ། །གདུགས་དེེས་གྲོོང་གིི་

དབུས་སུ་འགྲོ་ོབར་མི་ིབྱའོ།ོ །གལ་ཏེ་ེལམ་གྱི་ིདབང་གིསི་ནི་ིགློརོ་

བསྙལ་ཏེེའོོ། །ཆར་འབབ་པ་ན་གདུགས་ཀྱིིས་གྲོོང་གིི་དབུས་སུ་ཡང་བསོོད་

སྙོམོས་ལ་རྒྱུ་བར་བྱའོ།ོ །ཡུ་བ་ལ་བྱི་ིདོརོ་གྱིསི་གཞལ་དུ་མི་ིརུང་བ་ཉིདི་མ་

ཡིནི་ནོ།ོ །ཆར་པ་ཆད་ན་དྲུང་ན་ཡོདོ་པའི་ིཁྱིམི་གཞན་དག་ཏུ་བཞག་གོ ོ།ཕྱིརི་

འབྱུང་ཀར་གདུགས་དེ་ེབླང་ངོ༌ོ། །གཙུག་ལག་ཁང་ན་གནས་པའི་ིསྐབས་བཤད་ཟིནི་ཏོ།ོ།

ད་ནི་ིགནས་གཞན་ན་གནས་པའི་ིསྐབས་བརྗོདོ་པར་བྱ་སྟེ།ེ སྤྱོདོ་ཡུལ་མ་ཡིནི་པའི་ིགནས་ལྔ་པོ་ོརོལོ་མོ་ོ

མཁན་གྱི་ིགནས་དང༌། སྨད་འཚོོང་མའི་ིགནས་དང༌། ཆང་འཚོོང་

མའི་ིགནས་དང༌། རྒྱལ་པᨖའི་ིཕོ་ོབྲང་དང༌། གདོལོ་པའི་ིཁྱིམི་གྱི་ིགནས་

དག་བརྟེནེ་པར་མི་ིབྱའོ།ོ །མི་ིགཙང་བའི་ིསྐྱབས་དང་ཉེ་ེབར་འདུག་

པར་མི་ིབྱའོ།ོ །གོསོ་རིནི་པོ་ོཆེརེ་གྱུར་པས་དགོནོ་པར་གནས་པར་

མི་ིབྱའོ།ོ །ལྡུམ་བུ་མི་ིརུ་ཀའི་ིཕྱེ་ེམས་ལྭ་བ་ལ་སྲོགོ་ཆགས་དག་མི་ི

འབྱུང་ངོ༌ོ། །ཤིངི་ཀུན་གྱི་ིཡང་ངོ༌ོ། །ཤིངི་ནིམི་པ་དང་བ་ཤ་ཀའི་ིལོ་ོ
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མ་དག་གི་ིཡང་ངོ༌ོ། །རིམི་པ་དེརེ་སོངོ་ན་དེ་ེདང་རིམི་པ་གཞན་ལའང་ཤིནི་ཏུ་

ཕན་པ་ཉིདི་དོ།ོ །དུས་དུས་སུ་བསྐམ་པ་ཡང་སྲོགོ་ཆགས་མི་ིའབྱུང་བ་དེའེི་ིདོནོ་ཉིདི་

ཡིིན་ནོོ། །དགོོན་པ་བས་ཕྱོོགས་དང་ལམ་དང་ཚེེས་གྲངས་དང་

ཉི་ིམ་དང་རྒྱུ་སྐར་དག་ལ་མཁས་པར་བྱའོ།ོ །རྟག་ཏུ་མེ་ེདང་ཆུ་ཡོདོ་

པར་བྱའོ།ོ །ཕྱེ་ེདང་རས་མ་དག་དང་སྦྲང་རྩི་ིདང་ཞུན་མར་དག་ཅི་ི

འབྱོརོ་བ་ཉེ་ེབར་བཞག་གོ ོ།གལ་ཏེ་ེཟས་ལས་ལྷག་བྱུང་ན་དེ་ེདག་བཞག་

པ་ཡང་ངོ༌ོ། །དགེ་ེསློངོ་མས་དགོནོ་པར་གནས་པར་མི་ིབྱའོ།ོ །གྲོངོ་

ཁྱེརེ་གྱི་ིནང་དུ་དབྱར་ཁང་བྱའོ།ོ །དགེ་ེསློངོ་མ་དེསེ་དབྱར་ཁང་དེའེི་ི༴ཕྱི་ི(1)སྒོརོ་

འདུག་པར་མི་ིབྱའོ།ོ །སྣང་ཡུལ་ཅན་དུ་སྟེ་ེཕྱི་ིརོལོ་ཐམས་ཅད་སྣང་བའི་ིགནས་སུ་འདུག་

པར་མི་ིབྱའོ།ོ །ལམ་གྱི་ིབཞི་ིམདོརོ་འདུག་པར་མི་ིབྱའོ།ོ །གོསོ་མེདེ་པ་ཅན་

གྱི་ིའདུག་པར་མི་ིབྱའོ།ོ །དེ་ེལ་རྔུལ་གཟན་ནི་ིགོསོ་ཉིདི་ཡིནི་ནོ།ོ །རྔུལ་

གཟན་ནི་ིགོསོ་གྱོནོ་དུ་ཟིནི་ཀྱང་དཔུང་པ་གཉིསི་མ་གཡོགོས་པར་ཁྱིམི་པའི་ིདྲུང་དུ་

འདུག་པར་མི་ིབྱའོ།ོ །དེའེི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་བསྒོམོ་པའི་ིཚེ་ེསྐྱིལི་མོ་ོཀྲུང་གི་ིགནས་སུ་སྐྱིལི་

(1)  སྡེ་ེདགེ་ེཔར་མ། ༦༩༣-༥༼ཕྱིརི།༽
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མོ་ོཀྲུང་ཕྱེདེ་དོ།ོ །ཟག་བྱེདེ་ཀྱི་ིསྒོརོ་སྲོགོ་ཆགས་མི་ིའཇུག་པར་བྱ་

བའི་ིཕྱིརི་གོསོ་ལ་སོགོས་པས་གཡོགོས་སོ།ོ །དགེ་ེསློངོ་གིསི་དགེ་ེ

སློངོ་མ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འཇུག་པ་དག་བཟློགོ་པར་མི་ིབྱའོ།ོ །དེ་ེ

དག་གཏམ་མི་ིའདྲི་ིབ་དང་མི་ིགདམས་པ་དང་གསོ་ོསྦྱོངོ་དང་དགག་

དབྱེེ་བཞག་པ་དག་གིིས་ཡོོངས་སུ་གདུལ་བར་བྱའོོ། །དགེེ་སློོང་

མ་དེེས་དགེེ་སློོང་རྗེེས་སུ་གནང་བ་བྱེེད་དུ་མ་བཅུག་པར་གཙུག་

ལག་ཁང་དུ་འཇུག་པར་མི་ིབྱའོ།ོ །དགེ་ེསློངོ་གིསི་དེ་ེལ་ཇི་ིལྟར་རྗེསེ་སུ་གནང་བར་བྱ་ཞེ་ེ

ན་ཁྱོདོ་དགེ་ེསློངོ་རྣམས་ལ་ནད་དང་བཅས་པ་སྟེ་ེཞེ་ེའགྲས་པ་ཉིདི་མ་ཡིནི་ན་རྗེསེ་

སུ་གནང་ངོ་ོཞེསེ་སོ།ོ །དྲི་ིབས་ཞེ་ེའགྲས་པ་མེདེ་པ་ཉིདི་ངེསེ་པར་

ཤེསེ་པར་བྱས་ཏེའེོ།ོ།

ད་ནི་ིསྦ་བའི་ིརྣམ་པར་གཞག་པ་དང་ཡོངོས་སུ་སྐྱབས་པའི་ིསྐབས་བརྗོདོ་པར་བྱ་སྟེ་ེཕྲེེད་གཏན་

དང་གནམ་གཟེེར་དང་འཁོོར་གཏན་དང་སྒོ་ོལྕགས་དང་ལྡེེ་མིིག་

ཀྱོགོ་པོ་ོདག་ཏེ་ེསྡོམོ་བྱེདེ་ལྔ་པོ་ོའདི་ིགཙུག་ལག་ཁང་བསྡམ་པའི་ིཕྱིརི་ཡང་

དག་པར་སྟ་གོནོ་བྱེདེ་ཅིངི་སྦྱར་རོ།ོ །དགེ་ེསྐོསོ་ཀྱིསི་དགོངོས་ཀར་གཙུག་
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ལག་ཁང་བསྡམས་ནས་སོོ་སོོར་བརྟག་པར་བྱའོ།ོ །མེ་ེལ་སོགོས་པའི་ི

འཇིིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིིད་ཡིིན་ན་ཐུན་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་མེེལ་ཚེེ་

བྱའོ།ོ །མེལེ་ཚེའེི་ིཐུན་པ་དེརེ་གྱུར་པས་ཉལ་བ་དང་སྙོམོས་པར་འཇུག་པ་

དག་སྤང་ངོ༌ོ། །གཙུག་ལག་ཁང་བསྡམས་པ་ལ་སོགོས་པ་དེརེ་དགེ་ེའདུན་གྱི་ིགནས་

བརྟན་གྱིསི་དགེ་ེསྐོསོ་ལ་དམ་བཞག་བྱས་པ་ཉིདི་དྲི་ིབར་བྱའོ།ོ །གལ་

ཏེ་ེསྡོམོ་བྱེདེ་ལྔ་པོ་ོཡང་དག་པར་སྦྱར་བ་དག་གིསི་མ་བསྡམས་པ་ཉིདི་ན་

གཙུག་ལག་ཁང་བརླག་ན་དགེ་ེསྐོསོ་ཀྱིསི་དེ་ེདག་ལ་འཇལ་དུ་གཞུག་པར་

བྱ་བ་ཉིདི་ཡིནི་ནོ།ོ །དེ་ེདག་ཇི་ིཙམ་ཉམས་པར་བྱས་པ་དེ་ེཙམ་གྱི་ི

ཆ་དག་གོ ོ །ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་ལྡེ་ེམིགི་ཀྱོགོ་པོ་ོདང་སྒོ་ོལྕགས་བཅང་བར་

བྱའོ།ོ །འཕྲེདེ་གཏན་ལ་སོགོས་པ་སྡོམོ་པར་བྱེདེ་པ་ཇི་ིསྙེདེ་ཡོདོ་པ་དེ་ེདག་གིསི་

སྒོ་ོམ་བསྡམས་པར་འགྲོ་ོབར་མི་ིབྱའོ།ོ །གལ་ཏེ་ེགནས་སྟོངོ་པར་

ཞུགས་པར་གྱུར་ན་དེརེ་ཆག་ཆག་ལ་སོགོས་པ་བྱའོ།ོ །སྣོདོ་སྤྱད་

སར་པ་གནས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིནི་དུ་མཁོསོ་སུ་དབབ་པར་བྱའོ།ོ །གལ་ཏེ་ེབཀྲུ་བཤལ་

ལ་སོགོས་པ་བཟོདོ་ན་བྱི་ིདོརོ་བྱ་སྟེ་ེམཁོསོ་སུ་དབབ་པར་བྱའོ།ོ །གལ་ཏེ་ེརུང་བར་
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བྱེདེ་པ་ཡོདོ་ན་སྔོ་ོབསྲབ་པར་བྱེདེ་དུ་གཞུག་གོ ོ།གལ་ཏེ་ེདེརེ་ཁྱིམི་

པ་དག་ལྷགས་ན་དེ་ེདག་ལ་ཆོསོ་དང་ལྡན་པའི་ིགཏམ་དང་ནུས་པའི་ི

ཆོསོ་གཞན་ཡང་ངོ༌ོ། །དགེ་ེསློངོ་གིསི་ཤིངི་ལྗོནོ་པ་བསྐྱེདེ་པ་མི་ིརུང་བ་མ་

ཡིནི་ནོ།ོ །དེ་ེབསྐྱེདེ་ནས་མི་ིབསྐྱང་བར་མི་ིབྱའོ།ོ །དུས་ཇི་ིསྲིདི་དུ་བསྐྱང་བར་བྱ་

ཞེ་ེན་དེའེི་ིམེ་ེཏོགོ་གི་ིཤིངི་ལྗོནོ་པ་ནི་ིམེ་ེཏོགོ་ཆགས་ཀྱི་ིབར་དུའོ།ོ །གཞན་

འབྲས་བུའི་ིཤིངི་ལྗོནོ་པ་ནིི་འབྲས་བུའིི་བར་དུའོ།ོ །ཡུན་རིིང་བ་ཉིིད་ན་ལོོ་

ལྔར་རོ།ོ །བསྐྱེདེ་པ་བསྐྱང་བ་འདི་ིལ་དགེ་ེསློངོ་གཞན་བསྐོསོ་པ་ནི་ིརང་ཉིདི་དང་

འདྲའོ།ོ །བཅུ་པའི་ིབདག་ཉིདི་ཀྱིསི་བསྐྱང་བ་ཇི་ིལྟར་བྱ་ཞེ་ེན་ལག་པ་དག་དང་རྐང་པ་དག་

བཀྲུ་བ་དང་སོ་ོཤིངི་དོརོ་བ་དང་ལྷུང་བཟེདེ་བཀྲུ་བ་དང་ཁྲུས་བྱ་བ་

ནི་ིབཅུ་པས་བསྐྱང་བ་ཡིནི་ནོ།ོ །གྲང་བ་བསྐྱབ་པའི་ིཕྱིརི་ཁང་བུའི་ིསྦུབས་

བྱའོ།ོ །དབུགས་ཏེ་ེརླངས་པ་ཕྱིརི་དབྱུང་བའི་ིཕྱིརི་དེ་ེལ་སྐར་ཁུང་གདོདོ་

དོ།ོ །གྲང་བ་བསྐྱབ་པའི་ིཕྱིརི་གཡོགོས་མས་དགབ་བོ།ོ །སོ་ོག་མི་ིཚ་བར་བྱ་

བའི་ིཕྱིརི་དེ་ེབསལ་ལོ།ོ །དབྱར་དག་ནི་ིམི་ིའདྲུལ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིརི་

སྔ་མ་ཁང་བུའི་ིསྦུབས་དེ་ེཡང་ངོ༌ོ། །དེ་ེལ་ཆུའི་ིཡུར་བ་གདོོད་དོ།ོ །ཤིངི་ལྗོནོ་པའི་ི
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རྩ་བའི་ིའོངོས་དང་འབྲས་བུ་ཡལ་བར་མི་ིདོརོ་རོ།ོ །འདིརི་གཞུང་ནི་ིརྩ་བའི་ིཐོགོ་ཡལ་

བར་མི་ིབྱ་ཞིངི་བྱི་ིདོརོ་བྱའོ་ོཞེསེ་གསུངས་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །དགེ་ེསློངོ་གིསི་འཁོརོ་མང་ཉུང་རྣམ་པར་དབྱེ་ེ

བའི་ིབྱེ་ེབྲག་གིསི་བྱི་ིདོརོ་གྱིསི་བསྐྱང་བར་བྱའོ།ོ །ཅི་ིདེ་ེལ་འཇུག་པས་སམ་ཞེ་ེན་ཁ་ཅིགི་

ཏུ་སོ་ོཤིངི་བཟའ་བ་དང༌། ཁ་ཅིགི་ཏུ་ཁ་བཀྲུ་བ་དང༌། ཁ་ཅིགི་ཏུ་རྐང་

པ་དག་བཀྲུ་བ་དེ་ེལྟ་བུས་ཐམས་ཅད་བསྐྱང་བ་ལ་འཇུག་པར་བྱའི།ི དེ་ེགཅིགི་པུ་ལ་འཇུག་

པ་ཉིདི་མ་ཡིནི་པས་སོ།ོ །བཀྲུ་བར་བྱ་བ་ནི་ིབྱི་ིདོརོ་གྱི་ིལས་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་ཅི་ིརིགིས་པར་

བྱའོ།ོ །ཅེ་ེཞིགི་བྱི་ིདོརོ་བྱ་ཞེ་ེན། ཁང་བུའི་ིསྦུབས་བྱ་བ་ལ་སོགོས་པ་ལའོ།ོ །མེ་ེཏོགོ་དང་འབྲས་བུ་

བསྲུང་བའི་ིཕྱིརི་དགེ་ེསློངོ་དག་བསྐོ་ོབར་བྱའོ།ོ །ཟན་གྱི་ིདུས་ཀྱི་ིཆེདེ་

ཉིདི་དུ་གཞན་དག་གོ ོ།བསྐོསོ་པ་དེ་ེདག་གིསི་ཆེསེ་དང་པོརོ་ཟས་ཟོསོ་ཏེ་ེ

བསྲུང་བའི་ིཕྱིརི་འགྲོ་ོབར་བྱའོ།ོ།

ད་ནི་ིབྱ་བའི་ིསྐབས་བརྗོདོ་པར་བྱ་སྟེ་ེཀློགོ་ཏུ་འཇུག་པས་ཏེ་ེཀློགོ་པའི་ིསློབོ་དཔོནོ་དེའེི་ིརང་

གི་ིསློབོ་མ་དང་ཉེ་ེགནས་ལ་བསྙེནེ་བཀུར་ཆེསེ་མང་པོ་ོབྱེདེ་པ་དང༌། སྤྱིརི་བསྟན་པ་

ཙམ་གྱིསི་འཛིནི་པར་མི་ིནུས་པ་ལ་དེ་ེགཅིགི་པུ་ལོགོས་ཤིགི་ཏུ་བྱ་བས་ཀྱང་རྗེསེ་

སུ་བརྩེ་ེབར་བྱའོ།ོ །དགེ་ེསློངོ་མ་དེའེི་ིའདུལ་བ་བཟུང་སྟེ་ེདེའེི་ིལུང་དཔོགོ་
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པ་དང་ཁ་ཏོནོ་བྱ་བ་དང་དམིགིས་ཀྱིསི་འདྲི་ིབ་སྦྱིནི་པ་དག་གིསི་

དགེ་ེསློངོ་མ་ལ་རྗེསེ་སུ་བརྩེ་ེབར་བྱའོ།ོ །དགེ་ེསློངོ་གིསི་སྤྲིངི་བའི་ིཡི་ིགེརེ་བྲི་ི

བར་བྱ་བ་ཡང་ཉེསེ་པ་མེདེ་པའོ།ོ །གང་ཟག་དྲན་པ་དང་འཛིནི་པར་མི་ིནུས་པས་

འདུལ་བ་ཡི་ིགེ་ེབྲི་ིབར་བྱའོ།ོ །དེ་ེལས་གཞན་པས་འདུལ་བ་དེེ་ཡི་ིགེརེ་མིི་བྲིི་བར་བྱ་བ་

ཉིདི་ཡིནི་ནོ།ོ །འདི་ིལ་སོ་ོསོརོ་ཐར་པ་ནི་ིཡི་ིགེ་ེབྲི་ིབ་དང་མི་ིབྲི་ིབ་འདུལ་བ་དེ་ེདང་

འདྲའོ།ོ །འདུལ་བ་དེ་ེདང་ལྡན་པ་དང་སོ་ོསོརོ་ཐར་པ་དེ་ེདང་ལྡན་པ་ཡང་ངོ༌ོ། །འདིརི་གཞི་ི

དག་ནི་ིའདུལ་བ་ཉིདི་ཀྱིསི་བསྟན་ཏོ།ོ །མདོ་ོཙམ་ནི་ིསོ་ོསོརོ་ཐར་པ་ཉིདི་ཀྱིསི་བསྟན་ཏོ།ོ །སོ་ོསོརོ་ཐར་པ་རྣམ་

པར་འབྱེདེ་པ་དང༌། །དེརེ་གཏོགོས་པའི་ིཕྲན་ཚེགེས་དང༌། གླེངེ་གཞི་ིདང་སིལི་བུ་དང་ཞུ་བ་ལ་སོགོས་པ་ནི་ིསོ་ོ

སོརོ་ཐར་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིདི་ཀྱིསི་བསྟན་ཏོ།ོ །གཞིརི་གཏོགོས་པའི་ིཕྲན་ཚེགེས་དང༌། གླེངེ་གཞི་ིདང༌། སིལི་

བུ་དང༌། ཞུ་བ་ལ་སོགོས་པ་ནི་ིའདུལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཉིདི་ཀྱིསི་བསྟན་ཏོ།ོ །གང་ཟག་གིི་མིངི་ཡང་

བྲི་ིམི་ིརུང་ངོོ༌། །ལྷུང་བཟེདེ་སོགོས་ཀྱིསི་མཚན་མ་བྱས་པ་ཉིིད་ལ་ཉེེས་པ་མེེད་

དོ།ོ །འདི་ིདག་གི་ིགཞུང་ནི་ིབཙུན་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་མ་འོངོས་པའི་ིདུས་ན་བརྗེདེ་ངེསེ་པ་རྒྱུད་ཉམས་

ཆུང་བ་དག་འབྱུང་བར་གྱུར་ཏེ།ེ དེ་ེདག་གིསི་གླེངེ་གཞི་ིཡང་ཐོནོ་པར་མི་ིའགྱུར་རོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལ། བཅོམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ལྔ་པོ་ོདག་ནི་ིཡི་ིགེ་ེམི་ིའབྲི་ིསྟེ་ེལྔ་གང་ཞེ་ེན། སོ་ོསོརོ་ཐར་པ་ཐམས་ཅད་དང༌། སོ་ོསོརོ་ཐར་པ་
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དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་དང༌། འདུལ་བ་ཐམས་ཅད་དང༌། འདུལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་དང། གང་ཟག་

སོ་ོསོའོོ།ོ །ཞེེས་བཀའ་སྩལ་ན་དེ་ེདག་གིིས་ཇིི་ལྟར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི། ཉེ་ེབ་འཁོོར་དེ་ེདག་གིིས་གླེེགས་བུ་ལ་

ཡིི་གེེར་བྲིསི་ཏེེ་བཅང་བར་བྱའོ།ོ །ཞེེས་གསུངས་པ་ཡིིན་ནོ།ོ །དགེེ་འདུན་གྱིི་གནས་མལ་

ལ་མིངི་ཡི་ིགེེར་བྲིའིོ།ོ །དེ་ེཇི་ིལྟར་བྲི་ིབར་བྱ་ཞེ་ེན། འདི་ིནི་ིཆེ་ེགེེ་མ ᨖའི་ིགཙུག་

ལག་ཁང་མིིང་འདིི་ཞེེས་བྱ་བ་ནིི་སྦྱིིན་པར་བྱ་བའི་ིཆོོས་སོོ་ཞེེས་

སོ།ོ །འདིརི་གཞུང་ནི་ིབཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ་མལ་ཆ་དེ་ེལས་འདི་ིནི་ིརྒྱལ་པོ་ོགཟུགས་ཅན་

སྙིངི་པ ᨖའི་ིསྦྱིིན་པར་བྱ་བའི་ིཆོོས་སོ་ོཞེེས་ཡིི་གེེར་བྲི་ིབར་བྱའོ།ོ །ཞེེས་གསུངས་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །གོོས་དག་

ལ་ཡིི་གེེ་བྲིི་བ་ཡང་ངོ༌ོ། །རྣམ་པ་དེ་ེལྟར་སྣོདོ་སྤྱད་ལ་སོགོས་པ་གཞན་ལ་

ཡང་ངོ༌ོ། །གང་ཟག་གི་ིཡང་ངོ༌ོ།།

ད་ནི་ིཀློགོ་པར་བྱེདེ་པའི་ིསྐབས་བརྗོདོ་པར་བྱ་སྟེ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཀའ་སྡེབེ་སྦྱོརོ་

དང་ཚིགི་དང་རིམི་པ་ལ་གཞོལོ་བ་ཉིདི་ཀྱིསི་སྦྱར་ཏེ་ེབཀླག་པར་མི་ི

བྱའོ།ོ །གཞན་ལ་ལེགེས་པར་གོ་ོབར་བྱེདེ་ནུས་ཤིངི་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིབཀའ་ལ་བརྩོནོ་པ་ཉིདི་མི་ིགཏོངོ་ན་ཕྱི་ིརོོལོ་པའི་ིབསྟན་བཅོསོ་

དག་ཀྱང་གཟུང་བར་བྱ་རུང་བའོ།ོ །དེེའིི་དུས་ནིི་ཉིི་མའིི་སུམ་ཆ་ཙམ་
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ལ་དང་དེ་ེཡང་ལུས་དང་སེམེས་བདེེ་བ་མ་ཡིིན་པའིི་ཚེེ་ནའོ།ོ །མཚན་མོ་ོཡང་

སུམ་ཆ་དང་བདེ་ེབ་མ་ཡིནི་པའི་ི་དུས་སུ་གཟུང་དུ་རུང་ངོ༌ོ། །གསང་སྔགས་དུག་ལ་སོགོས་པ་ལ་

ཕན་འདོོགས་པར་བྱེེད་པ་དག་གཟུང་བར་བྱའོ།ོ །དེ་ེལྟ་བུ་ལ་གཞན་དག་

སྦྱར་བར་ཡང་ངོ༌ོ། །གནོདོ་པར་བྱེདེ་པ་ནི་ིགཟུང་བར་མི་ིབྱའོ།ོ །གསང་

སྔགས་དེ་ེདག་གིསི་ཕྱག་གི་ིགནས་སུ་དཀོནོ་མཆོགོ་གསུམ་བརྗོདོ་

པར་བྱའོ།ོ །ཁྱབ་འཇུག་ལ་སོགོས་པ་ལྷ་གཞན་ལ་ནི་ིཕྱག་མི་ིབྱའོ།ོ །མཆོདོ་

པར་མི་ིབྱའོ།ོ །བཀུར་སྟི་ིམི་ིབྱའོ།ོ །དེ་ེདག་གི་ིགནས་སུ་ཕྱིནི་ན་དེའེི་ི

མདུན་དུ་མངོོན་སུམ་དུ་འགྲེེང་སྟེེ་སེེ་གོོལ་གྱིི་སྒྲས་དེ་ེལ་གོོ་བར་བྱས་

ནས་གཙུག་ལག་གིི་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་གདོོན་པས་དེེ་ལ་ཕན་

གདགས་པར་བྱའོ།ོ །བཟོོ་རྗེེས་སུ་སྒྲུབ་པ་དང་གཞན་ལ་བསླབ་པ་

དང་བཟོ་ོསྤྱད་དེེའིི་སྣོོད་ཉེེ་བར་བཞག་པར་མིི་བྱའོ།ོ །གྲི་ིདང་གཙག་བུ་ལྟ་བུའི་ི

མཚོོན་གྱི་ིཤུབས་དང་ཁབ་རལ་དང་ཡི་ིགེ་ེརམ་ཕྱིསི་ཏེ་ེསྣག་ཚའི་ིསྣོདོ་དག་ནི་ི

མ་གཏོགོས་སོ།ོ །ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོདོ་པ་མུ་གཅིགི་པ་ནི་ིབསོདོ་ནམས་

ཀྱི་ིབསམ་པས་དགེ་ེབའི་ིགསོ་ོབ་དང་དཔྱད་ཉེ་ེབར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟེ་ེགླ་
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ངན་གྱིསི་ནི་ིམ་ཡིནི་ནོ།ོ །གཞན་ལ་བཀྲུ་སྨན་བཏང་ནས་གཞན་དུ་འགྲོ་ོ

བར་མི་ིབྱའོ།ོ །རྐྱེནེ་དེ་ེལྟ་བུ་དག་བྱུང་ན་ཧ་ཅང་འཁྲུ་བ་ལ་སོགོས་

པའི་ིགནས་པའི་ིགཉེནེ་པོའོི་ིཆོ་ོག་བསྟན་ཏེའེོ།ོ །ཚངས་པ་མཚུངས་

པར་སྤྱོོད་པ་མཚན་མཐུན་པ་ལ་དབེེན་པའིི་ཕྱོོགས་སུ་འདྲེེག་

མཁན་གྱིསི་ལས་བྱ་བ་ཡང་རྗེསེ་སུ་གནང་བའོ།ོ །དབེནེ་པའི་ིཕྱོགོས་སུ་ཁྲིའིུ་ལ་སོགོས་པ་ཡན་

ལག་ཆག་པ་བཅོསོ་པ་ཡང་ངོ༌ོ། །ཕྲེངེ་བའི་ིརིམི་པ་དག་རྒྱུ་བ་ཡང་

ངོ༌ོ། །དཀོནོ་མཆོགོ་མཆོདོ་པར་གྱུར་པ་སེམེས་ཅན་གྱི་ིགཟུགས་མ་

ཡིནི་པའི་ིརི་ིམོ་ོབྲི་ིབ་ཡང་ངོ༌ོ། །དེའེི་ིཕྱིརི་འདྲི་ིབ་ནི་ིདེ་ེཉིདི་ཡིནི་ནོ།ོ།

ད་ནི་ིཤི་ིབའི་ིསྐབས་དང་གཞག་པའི་ིསྐབས་སུ་འཇུག་པ་གཞན་ཡིནི་པས་དེ་ེཇི་ིལྟར་བྱ་བའི་ིཚུལ་བཤད་པ་

ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོདོ་པ་ཤི་ིབའི་ིལུས་ལ་མཆོདོ་པ་བྱའོ།ོ །དེ་ེ

བསྲེེག་པར་བྱའོ།ོ །དེ་ེཡང་གལ་ཏེེ་སྲོོག་ཆགས་དང་བཅས་པའིི་རྨ་

མེདེ་པ་ཉིདི་ཡིནི་ནའོ།ོ །དེ་ེལ་སྲོགོ་ཆགས་ཡོདོ་དམ་མེདེ་སོ་ོསོརོ་བརྟགས་པས་

ངེསེ་པར་བྱའོ།ོ །ཡང་ན་ས་བརྐོ་ོབའམ་ཆུ་ཀླུང་ལ་བསྐུར་རོ།ོ །སྲོགོ་ཆགས་དང་

བཅས་པས་མི་ིརུང་ན་ཚང་ཚིངི་གི་ིདབུས་སུ་བཞག་གོ ོ།གློ་ོགཡས་པས་
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བསྙལ་ཏེ་ེམགོ་ོབྱང་ཕྱོགོས་སུ་བསྟན་ནོ།ོ །སྔས་སུ་རྩ་ཡི་ིཆུན་པོ་ོ

གཞུག་གོ ོ།རྩ་དག་གམ་ལོ་ོམ་དག་གིསི་གཡོགོས་སོ།ོ །ཆོསོ་མཉན་

པ་དང་ཡོནོ་བཤད་པ་དག་བྱའོ།ོ །རོ་ོལ་རེགེ་པ་དག་གིསི་གོསོ་དང་

བཅས་ཏེ་ེཁྲུས་བྱའོ།ོ །གཞན་དག་གིསི་ནི་ིརྐང་ལག་བཀྲུའོ།ོ །མཆོདོ་

རྟེནེ་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ་ེགཙུག་ལག་ཁང་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ།ོ །མཆོདོ་རྟེནེ་ནི་ི

རྣམ་པ་གཉིསི་ཏེ།ེ བུམ་པའི་ིཕྱོགོས་ན་གཙང་ཁང་ཅན་ཉིདི་དང༌། དེ་ེམེདེ་པའི་ི

ཀ་བ་ལྟ་བུ་ཉིདི་དོ།ོ །མཆོདོ་རྟེནེ་དེ་ེརབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་འོསོ་པ་ཉིདི་

དོ།ོ །ཅི་ིཐམས་ཅད་ཉིདི་ལའམ་ཞེ་ེན་གལ་ཏེ་ེརབ་ཏུ་བྱུང་བ་དགེ་ེབ་ཡིནི་ནའོ།ོ །སངས་

རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིནི་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགོས་པ་ཉིདི་དོ།ོ །དེ་ེཡང་རྣམ་པ་ནི་ི

བང་རིམི་བཞི་ིདང་འདབ་མ་དང་བུམ་པ་དང་པུ་ཤུད་དང་སྲོགོ་ཤིངི་

དང་གདུགས་བཅུ་གསུམ་དང་ཆར་གབ་དག་གོ ོ།རང་སངས་རྒྱས་

རྣམས་ཀྱིི་ནིི་ཆར་གབ་མེེད་པའོ།ོ །དེེ་ཡང་བསེེ་རུ་ལྟ་བུའིི་ཕྱིིར་གསུངས་པ་ཡིིན་གྱིི་

ཚོོགས་ན་སྤྱོདོ་པ་ནི་ིདགྲ་བཅོམོ་པའི་ིཆོ་ོགའི་ིརྣམ་པ་ལྟ་བུའི་ིརིགི་པར་བྱའོ།ོ །ཉན་ཐོསོ་རྣམས་ཀྱི་ི

ནིི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་གདུགས་གཉིིས་པ་སོོགས་འབྲས་བུའིི་ཚད་དག་གིིས་དེེའིི་
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གདུགས་གཅིིག་ལྷག་པའོ།ོ །དཔེརེ་ན་དགྲ་བཅོམོ་པ་ལ་གདུགས་ལྔ་པ་སོགོས་སོ།ོ །དེ་ེ

དག་ཕྱོགོས་གང་དུ་བྱ་ཞེ་ེན་དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའི་ིཕྱོགོས་ཀྱི་ིཡུལ་ཉིདི་གང་

དུ་དེ་ེདག་གནས་པར་གྱུར་པའི་ིཕྱོགོས་དེརེ་དེའེི་ིའཁོརོ་དུ་བྱའོ།ོ །མཆོདོ་

རྟེེན་གྱིི་ཕྱོོགས་འདིི་ལ་རྒན་རིིམ་དུ་མིི་བྱ་བར་མིི་བྱའོ།ོ །སོ་ོསᨖའིི་སྐྱེེ་བོ་ོ

རྣམས་ཀྱི་ིནི་ིདབུ་མེདེ་པའི་ིརྣམ་པས་བྱི་ིབོའོོ།ོ །དེ་ེདག་ནི་ིདགེ་ེའདུན་གྱི་ིཀུན་

དགའ་ར་བའི་ིཕྱི་ིརོལོ་དུ་བྱའོ།ོ །འཕགས་པ་ལ་ནི་ིམཆོདོ་རྟེནེ་གྱི་ིདུས་

སྟོནོ་རིགིས་སོ།ོ །ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིམཆོདོ་རྟེནེ་ལ་ཕུལ་བ་ནི།ི ཚངས་

པ་མཚུངས་པར་སྤྱོོད་པ་རྣམས་དབང་བ་ཉིིད་ཡིིན་ནོོ། །མུ་ཏིིག་

དག་ནིི་དྲིི་གཙང་ཁང་གིི་ཞལ་ཞལ་དུ་བྱའོ་ོཞེེས་སྔར་བསྟན་པ་བཞིིན་བྱའོ།ོ །བུད་

དུང་དག་ནི་ིསངས་རྒྱས་ལ་དབུལ་ལོ།ོ །མཆོདོ་རྟེནེ་ལ་ཕུལ་བ་དེ་ེལས་ཞིགི་

རལ་བཅོསོ་པའི་ིཕྱིརི་གཞག་པར་བྱའོ།ོ །མཆོདོ་པར་རུང་བ་ཉིདི་

ཀྱང་ངོ༌ོ། །དུས་སྟོནོ་གྱི་ིམཆོདོ་པའི་ིཕྱིརི་དུ་གཞག་པར་བྱའོ་ོཞེསེ་པའི་ིདོནོ་ཏོ།ོ །སངས་རྒྱས་ལ་

ལྕགས་ལས་བྱས་པའི་ིམཆོདོ་རྟེནེ་བྱ་བ་ནི་ིཆོསོ་དང་མཐུན་ནོ།ོ །དབུ་

སྐྲ་དང་སེནེ་མᨖའི་ིམཆོདོ་རྟེནེ་གསེརེ་དང་དངུལ་དང་བཻཌཱཻུརྱ་དང་ཤེལེ་
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ལས་བྱས་པ་ཡང་ངོ༌ོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཆོདོ་རྟེནེ་དེེ་ལ་མཐུན་པའིི་འཁོོར་

བྱའོ།ོ །དེ་ེགང་ཞེ་ེན་དགའ་ལྡན་གྱི་ིགནས་ན་བཞུགས་པ་ལ་སོགོས་པ་

ནས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའིི་མཐའིི་བར་དུ་སྤྱོོད་པ་ནིི་

དེ་ེཞེསེ་བྱའོ།ོ །དཀར་རྩིསི་དཀར་པོ་ོབྱས་སོ།ོ །མར་མེ་ེའཛིནི་པ་

སྟེ་ེཀོངོ་བུ་བྱའོ།ོ །ཁོ་ོར་ཁོརོ་ཡུག་ཏུ་ལན་ཀན་གྱིསི་བསྐོརོ་རོ།ོ །སྒོརོ་རྟ་བབས་

བསྒྲེེང་བར་བྱའོ།ོ །དྲུང་དུ་རྒྱལ་མཚན་གཟུགས་སོོ། །དེེ་ནིི་རྣམ་པ་

བཞིའིོ།ོ །སེངེ་གེའེི་ིརྒྱལ་མཚན་དང༌། ཆུ་སྲིནི་གྱི་ིརྒྱལ་མཚན་དང༌། 

ཀླུའི་ིརྒྱལ་མཚན་དང༌། ཁྱུ་མཆོགོ་གི་ིརྒྱལ་མཚན་ནོ།ོ །གཙང་ཁང་

གི་ིམུ་ཁྱུད་བྱའོ།ོ །མུ་ཁྱུད་དེརེ་རྟ་བབས་བསྒྲེངེ་བར་བྱའོ།ོ །གཙང་ཁང་གི་ིམུ་

ཁྱུད་དེའེི་ིམདུན་རོལོ་དུ་སྒོ་ོཡབ་སྟེ་ེསྒོ་ོཁང་བྱའོ།ོ །སྒོ་ོཡབ་དེ་ེལ་ལན་ཀན་གྱིསི་བསྐོརོ་

རོོ། །ཀ་བ་རྣམས་བཙག་གིིས་བསྐུའོ།ོ །རྩིིག་པ་དག་རྒྱ་སྐེེགས་

ཀྱིསི་བྲིའིོ།ོ །དྲིསི་དབང་༴བསྐུར་(1)བ་དག་དབུལ་ལོ།ོ །འདི་ིདག་ཐམས་

ཅད་ཆོསོ་དང་མཐུན་པའོ།ོ །འབྲུ་མར་དང་བ་བླ་དང་ཙན་དན་དང་གུར་གུམ་

(1) སི ་ིཁྲོནོ་པར་མ། ༥༥༩-༧༼བསྒྱུར།༽
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གྱིིས་ཆག་ཆག་དག་ཀྱང་འབུལ་བ་ནིི་ཆོོས་དང་མཐུན་པས་རུང་ངོོ༌། །མཆོོད་རྟེེན་ལ་

གོསོ་ལ་སོགོས་པ་འབུལ་བའི་ིཕྱིརི་གཟེརེ་བུ་མི་ིགདབ་བོ།ོ །མཆོདོ་རྟེནེ་རྩིགི་པའི་ིཚེ་ེ

ཕྲེེང་བ་ལ་སོོགས་པ་གདགས་པའིི་ཕྱིིར་ཟུང་དག་གཞུག་གོོ །དེེ་

གཞུག་པའི་ིཕྱིརི་མི་ིདབུག་གོ ོ།སྟེངེ་དུ་མར་མེ་ེམི་ིགཟུགས་སོ།ོ །མཆོདོ་པ་

བྱ་བའི་ིཕྱིརི་ཁྱིམི་པ་དག་མཆོདོ་རྟེནེ་ལ་འཛེགེ་ཏུ་གཞུག་གོ ོ།ཁྱིམི་པ་མེདེ་ན་

དགེ་ེཚུལ་དག་དྲི་ིབཟང་གི་ིཆུས་རྐང་པ་བཀྲུས་ཏེའེོ།ོ །གལ་ཏེ་ེབཀྲུ་བ་དེ་ེམ་

བྱས་ན་དྲི་ིདག་གིསི་དྲིལི་ཕྱིསི་བྱས་ཏེའེམ་གོསོ་ཀྱིསི་དཀྲིསི་ཏེ་ེསྟོནོ་

པའི་ིའདུ་ཤེསེ་མངོནོ་དུ་གཞག་ནས་དགོསོ་པའི་ིདོནོ་གྱི་ིབརྣབ་སེམེས་

ཀྱི་ིདྲན་པ་དག་གིསི་སོ།ོ །དགེ་ེཚུལ་དེ་ེདག་ཀྱང་མེདེ་ན་དགེ་ེསློངོ་དག་གིསི་

དེ་ེབཞིནི་དུའོ།ོ །འཛེགེ་པ་དེའེི་ིཆེདེ་དུ་ཐག་པ་གདགས་སོ།ོ །མཆོདོ་རྟེནེ་ལ་

རིནི་པོ་ོཆེ་ེལས་བྱས་པའི་ིཕྲེངེ་བ་དབུལ་ལོ།ོ །ཆར་ལ་སོགོས་པའི་ིའཇིགི་

པར་བྱེདེ་པ་བཟློགོ་པའི་ིཕྱིརི་ངོསོ་རྣམས་སྐྱོརོ་བའི་ིསྦུབས་གཡོགོས་ཀྱིསི་

དང་སྟེངེ་ནས་ཀྱང་གཡོགོས་སོ།ོ །མུན་མི་ིགནག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིརི་སྦུབས་

གཡོོགས་དེེ་ལ་སྒོོ་གདོོད་དོོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་གཟུགས་བྱ་བ་ཡང་
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ཆོསོ་དང་མཐུན་པའོ།ོ །དེ་ེལ་དུས་སྟོནོ་བྱའོ།ོ །དཔྱིདི་ཐ་ཆུང་ས་གའི་ིཡར་ངᨖའᨒ་ཚེསེ་བདུན་

ལ་སྐུ་བལྟམས་པ་དང་དེ་ེནས་ལོ་ོལྔ་༴ལྔ་ན་(1)གཙུག་ཕུད་དང་དགུང་ལོ་ོཉེརེ་དགུ་ལོནོ་

པ་ན་དབུ་སྐྲ་བྲེེག་པ་དང་དཔྱིིད་ཐ་ཆུང་ས་ག་ཟླ་བའིི་ཡར་ངᨖའᨒ་ཚེེས་བཅོོ་ལྔ་ལ་བྱང་ཆུབ་

པའི་ིདུས་སྟོནོ་དག་ཀྱང་ངོ༌ོ། །སྐུ་གཟུགས་དེ་ེགྲོངོ་ཁྱེརེ་དུ་གཤེགེས་པར་

བྱའོ།ོ །འདི་ིལ་དགེ་ེསློངོ་གིསི་བསྐུར་དུ་རུང་ངོ༌ོ། །བསྐུར་བ་དེ་ེནི་ིགསར་

བུ་ལ་འབབ་བོོ། །དགེེ་སློོང་ལ་སོོགས་པའིི་སྡེེ་པ་ལྔ་པོོ་དག་གིིས་ཞབས་

འབྲིིང་བྱའོ།ོ །མཆོོད་ཡོོན་དུ་བྱ་བ་ནིི་རྒན་པོོ་དག་གིིས་གཟུང་

ངོོ༌། །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་གཟུགས་གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་གཤེེགས་པ་དེེ་ལ་རོོལ་མོོ་བྱེེད་པ་དག་

གིསི་རོལོ་མོ་ོབྱ་བ་དང་ལྷའི་ིགཟུགས་ཀྱིསི་མེ་ེཏོགོ་འཐོརོ་བ་སོགོས་བཀུར་སྟི་ིཆེནེ་པོ་ོ

གཞན་ཡང་བཟང་ངོ༌ོ། །རོལོ་མོ་ོབྱེདེ་དུ་གཞུག་པའི་ིཕྱིརི་ཀྱེ་ེམི་ིདག་

སྟོནོ་པ་ལ་མཆོདོ་པ་དག་གྱིསི་ཤིགི་ཅེསེ་བརྗོདོ་པ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་

མེདེ་དོ།ོ །དེ་ེཡང་ལམ་པོ་ོཆེ་ེདང་སྲང་དང་བཞི་ིམདོ་ོདང་སུམ་མདོ་ོདག་

ཏུ་སང་ངམ་གནང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཉིདི་ནི་ིཡི་ིགེརེ་བྲིསི་པས་

(1)  སྡེ་ེདགེ་ེཔར་མ། ༧༠༣-༤༼ལྔ་ལྡན།༽



གནས་མལ་གྱི་གཞི

325

བསྒྲག་པར་བྱའོ།ོ །ཇི་ིལྟར་ཡི་ིགེ་ེབྲི་ིབར་བྱ་ཞེ་ེན་དེ་ེལྟར་སངས་རྒྱས་གཤེགེས་

པར་འགྱུར་རོ་ོཞེསེ་གྲོགོ་ལ་སོགོས་པ་ལ་བྲིསི་པ་གླང་པོ་ོཆེའེི་ིབཤུལ་

སྟེངེ་དུ་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་ལ་སོགོས་པས་ཡོངོས་

སུ་བསྐོོར་བའོ།ོ །འཛམ་བུའིི་གྲིིབ་མ་ལ་བཞུགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་

སྐུ་གཟུགས་བྱ་བ་ཡང་ཆོསོ་དང་ལྡན་ནོ།ོ །དེ་ེལ་རྒྱལ་མཚན་དག་

གིསི་བསྐོརོ་རོ།ོ །ལན་ཀན་གྱིསི་བསྐོརོ་རོ།ོ །ལྕགས་ཀྱི་ིཀ་བ་དག་

གིསི་ཀྱང་ངོ༌ོ། །ཀ་བ་དེ་ེདག་ལ་བ་དན་དག་གདགས་སོ།ོ །དེའེི་ིརྗེསེ་སུ་

འགྲོ་ོབ་མཐུན་པའི་ིའཁོརོ་བྱའོ།ོ །བུད་མེདེ་ལ་འོསོ་པ་ཡིནི་པས་རྐང་རྒྱན་དང་རྣ་རྒྱན་

གཉིིས་མ་གཏོོགས་པའིི་རྒྱན་སྣ་ཚོོགས་པ་ཡང་གདགས་སོོ། །སྤོོས་ཀྱིི་

ལུས་སྦྱིིན་པ་སྟེ་ེབྱུག་པར་བྱའོ།ོ །ཁྱོོགས་ཀྱིིས་བསྐུར་རོོ། །ཡང་ན་ཤིིང་

རྟས་ཀྱང་ངོ༌ོ། །ཤིངི་རྟ་དེ་ེལ་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་

དག་བསྒྲེེང་ངོ༌ོ། །བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ིསྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ིདབུ་ལ་མེེ་ཏོོག་རྣ་རྒྱན་

ཏེ་ེཐོདོ་གདགས་སོ།ོ །མཆོདོ་ཡོནོ་དང་ཞབས་ལ་གསོལོ་བ་དག་ཀྱང་

དབུལ་བ་ཆོསོ་དང་མཐུན་པས་རུང་ངོ༌ོ། །དད་རྫས་ནི་ིགནས་པ་དང་གཞོནོ་ནུ་དང་
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རྒན་པོ་ོདག་གིསི་བླང་ངོ༌ོ། །དད་རྫས་དེ་ེགནས་བརྟན་རྣམས་ཀྱིསི་བསྲུང་

ངོ༌ོ། །མེ་ེཏོགོ་དང་གོསོ་ལ་སོགོས་པ་དག་གཏོརོ་བ་ས་ལ་མི་ིའབབ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིརི་ལམ་པོ་ོཆེརེ་

ཕྲེེང་བའིི་ཟ་མ་ཏོོག་བྱའོ།ོ །ཕྲེེང་བའིི་ཟ་མ་ཏོོག་ཏུ་དྲིིའིི་ཟ་མ་ཏོོག་

གཞུག་གོ ོ །ཕྲེངེ་བ་གདགས་སོ།ོ །མཆོདོ་པ་རྫོགོས་ཤིངི་རོལོ་མོ་ོ

བརྟུལ་བ་དག་ན་སྐྱེ་ེབᨖའᨒ་ཚོོགས་ཕྱིརི་དོངོ་བའི་ིཚེ་ེརྒྱན་བརྟུལ་ལོ།ོ །དེ་ེ

ནམ་ཞིགི་ཡིནི་ཞེ་ེན། མཚན་མᨖའོ།ོ །རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིགནས་སུ་ཁང་པའི་ིདུས་

སྟོནོ་བྱ་བ་ཆོསོ་དང་མཐུན་ནོ།ོ །ད་ནི་ིའདུལ་བ་མདོརོ་བསྡུས་ནས་བརྗོདོ་པར་བྱ་སྟེ།ེ མི་ི

རུང་བ་དང་མཐུན་ལ་རུང་བ་དང༌། འགལ་བ་ནི་ིརུང་བ་མ་ཡིནི་པར་

བསྡུའོ།ོ །ཕྱི་ིམ་རུང་བ་དང་མཐུན་ལ་སྔ་མ་མི་ིརུང་བ་དང་འགལ་བ་ནི་ི

རུང་བར་བྱའོ།ོ །གནས་མལ་གྱི་ིགཞི་ིཕྲན་ཚེགེས་ལ་སོགོས་པའི་ི

སྐབས་སོ།ོ །གནས་མལ་གྱི་ིགཞི་ིརྫོགོས་སོ།ོ། །།
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འདུལ་བའི་ིམདོ་ོརྫོགོས་སོ།ོ །གང་གི་ིདབང་དུ་བྱས་ཞེ་ེན། འདུལ་བའི་ིམདོ་ོ

ཞེསེ་བྱ་བ་ངེསེ་པར་འབྱུང་བའི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱས་པ། ཅི་ི

ཞིགི་བསྡུས་པ་ཡིནི་ཞེ་ེན། འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོོའི་ིསྙིངི་པོ་ོམདོརོ་བསྡུས་པ། ཅིའིི་ི

མཛོོད་དུ་གྱུར་པ་ཞིགི་ཡིནི་ཞེ་ེན་ལྷག་པའི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིབསླབ་པ་མཐའ་དག་

གི་ིམཛོོད་དུ་གྱུར་པ། དམ་ཆོསོ་འདུལ་བའི་ིསྡེ་ེསྣོདོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམ་

ལྟ་བུའི་ིལེགེས་བཤད་འདི་ིནི།ི མཛད་པ་པོ་ོའཕགས་པ་གཞི་ིཐམས་ཅད་ཡོདོ་

པར་སྨྲ་བའི་ིའདུལ་བ་འཛིནི་པ་ཆེནེ་པོ།ོ རིགིས་ཀྱི་ིཡོནོ་ཏན་བྲམ་ཟེའེི་ིསློབོ་

དཔོནོ་བཙུན་པའི་ིཡོནོ་ཏན་བཙུན་པ་ཡོནོ་ཏན་འོདོ་མཁས་པའི་ིཡོནོ་ཏན་བདག་དང་

གཞན་གྱི་ིགྲུབ་པའི་ིམཐའ་རྒྱ་མཚོོའི་ིཕ་རོལོ་དུ་སོནོ་པ། བཟང་པᨖའᨒ་ཡོནོ་ཏན་

བདེ་ེབར་གཤེགེས་པའི་ིཆོསོ་འདུལ་བ་བདུད་རྩིའིི་ིཉིངི་ཁུས་ཤེསེ་

རབ་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོརྒྱས་པ། བསླབ་པ་ལ་གུས་པའི་ིཡོནོ་ཏན་བདེ་ེབར་གཤེགེས་

པའི་ིབཀའ་དམ་པ་ནན་ཏན་སྙིངི་པོརོ་བསྒྲུབས་པས། གསུང་རབ་ཀྱི་ིཡོནོ་

ཏན་སྡེེ་པ་བཅོ་ོབརྒྱད་པོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྡེེ་སྣོོད་མཐའ་དག་གིི་གཙོོ་བོོར་
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གྱུར་པ་འཕགས་པ་གཞིི་ཐམས་ཅད་ཡོོད་པར་སྨྲ་བའིི་འདུལ་

བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཡིིན་ནོོ། །སྦྱིིན་བདག་གིི་ཆེེ་བ་དབང་ཕྱུག་དམ་

པའི་ིམངའ་བདག་དཔལ་ལྷ་བཙན་པ ᨖའ ᨒ་སྟེ་ེཁྲི་ིསྲོངོ་ལྡེ་ེབཙན་གྱི་ིབཀའ་ལུང་

གིིས་སྒྱུར་བ་པ ᨖའ ᨒ་ཆེ་ེབ་ནིི་འཕགས་པ་གཞི་ིཐམས་ཅད་ཡོོད་པར་སྨྲ་བའི་ི

འདུལ་བ་འཛིིན་པ། ཁ་ཆེེའིི་བྱེེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའིི་སློོབ་དཔོོན་ཛིི་

ན་མིི་ཏྲ་སྟེ་ེརྒྱལ་བའི་ིབཤེསེ་གཉེེན་དང༌། ཞུ་ཆེེན་གྱི་ིལོ་ོཙྭ་བ་ཅོོག་རོ་ོབནྡེེ་ཀླུའི་ི

རྒྱལ་མཚན་གྱིསི་སྔ་འགྱུར་གྱི་ིདུས་སུ་བོདོ་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ཞིངི་ཞུས་ཏེ་ེའཆད་ཉན་གྱིསི་

གཏན་ལ་ཕབ་པ། གཞུང་ཚད་ནི་ིའདི་ིལ་ཤོ་ོལོ་ོཀ་ཉིིས་སྟོངོ་བདུན་བརྒྱ་

ཡོདོ་དོ།ོ །བམ་པོ་ོདགུར་བྱས་སོ།ོ། །།

མཆན་འདི་ིནི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་དང༌། སྟོནོ་པའི་ིརྒྱལ་

ཚབས་གཉིསི་ཀ་དམ་ཆོསོ་འདུལ་བའི་ིསྡེ་ེསྣོདོ་དུ་ཡིདི་ཆེསེ་ཤིངི༌། 

ཚེ་ེརབས་ཐམས་ཅད་དུ་ལེགེས་བཤད་འདི་ིའདྲ་ལ་ཐོསོ་བསམ་གྱི་ི

གོམོས་པ་ལྷུར་ལེནེ་པའི་ིཕྱིརི་དང༌། གསུང་རབ་དྲི་ིམ་མེདེ་པ་འདི་ི

ལྟ་བུའི་ིམིངི་ཙམ་རེ་ེའཇིགི་རྟེནེ་ན་གནས་ཚེ་ེའཛམ་གླིངི་འདིརི་སྐྱེསེ་
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པའང་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ོསྙམ་དུ་བསམས་ནས། བསྟན་པའི་ིསྲོགོ་

ཤིངི་མཁས་པ་ཡོནོ་ཏན་འོདོ་དེ་ེཉིདི་ཀྱིསི་མཛད་པའི་ིའགྲེལེ་པ་རང་

གི་ིརྣམ་བཤད་ལ་གཞི་ིབྱས། དེ་ེདང་མི་ིམཐུན་པའི་ིཆ་རྣམས་ནི་ི

འཕགས་ཡུལ་གྱིི་འདུལ་ཊཱིིཀ་གཞན་ན་ཞལ་གསལ་བ་རེེ་ཡོོད་

ཀྱང་བཏང་སྙོམོས་སུ་བཞག བརྗོདོ་བྱ་མི་ིའགལ་བ་རྣམས་ཆོསོ་

བཤེསེ་དང་བི་ིམ་ལ་སོགོས་ཀྱི་ིལེགེས་བཤད་ལས་ཀྱང་བསྣན་ཏེ་ེ

མདོ་ོཁམས་ཀྱི་ིའདུལ་བ་འཛིནི་པ་རྒྱལ་སྲས་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་

ཀྱི་ིདབོནོ་པོ་ོམཁས་པ་ཨོ་ོརྒྱན་བསྟན་འཛིནི་ནོརོ་བུའི་ིཞབས་རྡུལ་

སྤྱི་ིབོསོ་ལེནེ་པའི་ིབཙུན་པ་གཞན་ཕན་པས་ལྷུན་གྲུབ་བདེ་ེཆེནེ་གླིངི་

གིི་བས་མཐའ་རུ་སྦྱར་བ་དགེེ་ལེེགས་ཀྱིི་སྣང་བ་ཡར་ངᨖའᨒ་ཟླ་བ་

ལྟར་འཕེལེ་བའི་ིརྒྱུར་གྱུར་ཅིགི།། །།མངྒ་ལམ།། 



 པར་བྱང་སྨོནོ་ཚིགི

རྣམ་གྲོལོ་ཞི་ིབའི་ིརྒྱ་མཚོོར་རོ་ོགཅིགི་ཏུ། །གཞོལོ་བའི་ིམཐའ་ཡས་ཆོསོ་ཚུལ་

དལ་འབབས་ཀླུང༌། །ཚིགི་གི་ིགཟེགེས་མ་རེསེ་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི།ི །དྲི་ིམ་

ཡོངོས་འཁྲུད་ལེགེས་བཤད་བདུད་རྩི་ིའདི།ི །དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་ིརྣམ་དཀར་

ཕུང་པོོའི་ིམཐུས། །ཡང་དག་ཆོོས་ཀྱིི་སྒོོ་མོོ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ། །གདངས་ཏེེ་

རྒྱུད་ལྔའི་ིའགྲོ་ོབ་མ་ལུས་པ། །ངེསེ་ལེགེས་ནོརོ་བུའི་ིམཛོོད་ལ་དབང་འབྱོརོ་

ཤོགོ །ཅེསེ་པ་འདིའིང་དེངེ་དུས་ཡིདི་སྲུབ་ཀྱིསི་རྒྱུད་བརླམས་པའི་ིཀླ་ཀློའོི་ིསྡིགི་སྤྱོདོ་མི་ིབཟད་པས་གངས་ལྗོངོས་ཆོསོ་

ལྡན་གྱིི་ཞིིང་དུ་ཐུབ་པའིི་བསྟན་པ་རིིན་པོོ་ཆེེ་ཉིི་མའིི་སྣང་བ་ལྟར་འབར་བ་དེེ་ནིི་མིིང་གིི་ལྷག་མ་ཙམ་དུ་ཉམས་ཉེེས་པར་

བྱས། ཕྱོགོས་དང་ཕྱོགོས་ནས་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་ིམཚོོན་ཆ་སོགོས་གདུག་པའི་ིགནོདོ་འཚེ་ེགྱ་གྱུའི་ིསྦྱོརོ་བ་ནི་ིཉིནི་རེ་ེབཞིནི་དུ་དར་

བ་སོགོས་སྒོ་ོཀུན་ནས་ལྔ་བདོ་ོབའི་ིརྒུད་ཚོོགས་མཚོོ་ལྟར་བརྡོོལ་བ་འདི་ིདག་ལྷག་མེདེ་དུ་ཞི་ིཞིངི༌། བྱང་ཕྱོགོས་བོདོ་ཁ་བ་

ཅན་དུ་བསྟན་པའི་ིམེ་ེརོ་ོསླར་ཡང་སྔར་བཞིནི་གསོསོ་ཏེ་ེརྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ིལྗོངོས་འདིརི་ཡང་ཐུབ་པའི་ིབཞེདེ་དགོངོས་དྲི་ི

མ་མེདེ་པ་དར་རྒྱས་སུ་འཕེལེ་བ་དང་འཛམ་གླིངི་ཡངས་པའི་ིཁྱོནོ་ལ་འཚེ་ེམེདེ་ཞི་ིབའི་ིལམ་སྟོནོ། རྣམ་འདྲེནེ་ཤཱཀྱ་སེངེྒེའེི་ིརིངི་

ལུགས་སྒོ་ོཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགོས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགེས་ཚོོགས་དུ་མའི་ིཆེདེ་དུ་དམིགིས། ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིསི་མེདེ་ཀྱི་ི

གསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་སྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོགོ་པའི་ིདགེ་ེབསྔོའོི་ིསྨོནོ་ཚིགི་ཏུ། ཤཱཀྱའི་ིདགེ་ེསློངོ་ཆོསོ་

སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་ོབཟང་བསྟན་འཛིནི་རྒྱ་མཚོོས་སྦྱར་བའོ།ོ། །།



༈ རང་རིགི་ཡེ་ེཤེསེ་འཕོ་ོའགྱུར་མེདེ་ཀློངོ་ནས། །འགག་མེདེ་ཐུགས་རྗེའེི་ི

རྩལ་ལས་སྙིིང་རྗེེའིི་སྐུར། །གང་འདུལ་གདུལ་བྱའིི་རོོལ་གར་དུ་འཆར་

བའི།ི །ཕྱོགོས་བཅུའི་ིརྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དགོངོས། །འཕགས་

བོདོ་མཁས་གྲུབ་བྱེ་ེབའི་ིགཞུང་གི་ིམཛོོད། །མི་ིཉམས་འཕེལེ་ཕྱིརི་འཕྲུལ་པར་

གསར་སྐྲུན་གྱིསི། །ལྷག་བསམ་དག་པས་སྤེལེ་བའི་ིདགེ་ེབ་འདིསི། །རྒྱལ་

བསྟན་དམ་ཆོསོ་ལུང་རྟོགོས་རྒྱས་པ་དང༌། །བསྟན་འཛིནི་དམ་པ་རྣམས་དང་

འདུས་པའི་ིསྡེ།ེ །སྡོམོ་གསུམ་འཛིནི་པས་ས་ཆེནེ་ཡོངོས་གང་སྟེ།ེ །འཁྲུལ་རྟོགོ་

ཞགས་པས་བཅིངིས་པའི་ིམཁའ་ཁྱབ་འགྲོ།ོ །གཉིསི་འཛིནི་དྲ་བའི་ིཚོོགས་

ལས་རབ་གྲོོལ་ནས། །ཤེསེ་རབ་གསུམ་གྱིསི་གནས་ལུགས་མངོནོ་གྱུར་

ཏེ།ེ །གདོདོ་མའི་ིགཞི་ིཡི་ིགོ་ོའཕང་མངོནོ་གྱུར་ཤོགོ །ཅེསེ་པའང་སངས་རྒྱས་ཆོསོ་གྲགས་

ཀྱིསི་བསྐུལ་བའི་ིངོརོ་༸དཔལ་སྤྲུལ་པདྨ་ནོརོ་བུས་སྨོནོ་པའོ།ོ།
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