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[3] 
 

གསུམ་པ་རང་སྡོང་ཞྱེས་པའི་སྡོང་ཚུལ་ཡང་། དྱེ་ཉིད་ལས།4 ཆྡོས་རམས་རང་གི་ངྡོ་བྡོས་སྡོང་ཞྱེས་པའི་བསམ་དྡོན་43 

ཡང་དྱེ་ཉིད་ཡིན་གི། བུམ་པ་བུམ་པས་མི་སྡོང་བར་བདྱེན་པས་སྡོང་པ་ནི་གཞན་སྡོང་ཡིན་པས་བུམ་པ་བུམ་པས་44 

སྡོང་པ་ནི་རང་སྡོང་ཡིན་ནྡོ་ཞྱེས་སྨྲ་བ་ནི་གཏན་ནས་མི་རིགས་ཏྱེ། བུམ་པ་བུམ་པས་སྡོང་ན་བུམ་པ་ལ་བུམ་པ་མྱེད་45 

དགྡོས་ན། རང་ལ་རང་མྱེད་ན་གཞན་སུ་ལ་ཡང་མྱེད་པས་བུམ་པ་གཏན་མྱེད་པར་འགྱུར་རྡོ། །དྱེའི་ཚེ་དངྡོས་པྡོ་46 

གཞན་ཐམས་ཅད་ཀང་དྱེ་དང་འདྲ་བས། དྱེ་ལྟར་སྨྲ་མཁན་ཡང་མྱེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། འདིས་སྡོང་པ་དང་འདིས་མི་47 

སྡོང་ཞྱེས་པའི་རམ་གཞག་གང་ཡང་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རྡོ། །ཞྱེས་རང་གིས་རང་མི་སྡོང་བར་དགག་བ་ངྡོ་བྡོས་གྲུབ་48 

པས་སྡོང་པ་ལ་བཤད་དྡོ། །བཞི་པ་སྡོང་ཉིད་མྱེད་དགག་ཅྱེས་པའང་། དྱེ་ཉིད་ལས།5 རང་བཞིན་མྱེད་པར་གཏན་ལ་49 

འབྱེབས་པའི་སབས་སུ་བསྒྲུབ་བ་ནི་དགག་བ་བཅད་ཙམ་གི་མྱེད་པར་དགག་པ་ཡིན་ཏྱེ། ཞྱེས་གསུངས་པ་ལྟར་དྡོན་50 

ལ་དགག་གཞིའི་སྱེང་དུ་དགག་བ་བདྱེན་གྲུབ་བཅད་ཙམ་གི་སྡོང་ཆ་ལ་སྡོང་ཉིད་མྱེད་དགག་ཏུ་བཞྱེད་པར་གསལ་51 

ལྡོ། །འདིར་རང་བཟྡོ་སྤངས་ནས་ཁུངས་དང་བཅས་ཏྱེ་ཕྱྡོགས་སྔའི་འདྡོད་པ་མདྡོ་ཙམ་བརྡོད་པའྡོ།།  52 

 

༢ རང་སྟོང་མེད་དགག་ཙམ་སྨྲ་བའི་ལུགས་དེ་ཉིད་འཐད་མི་འཐད་ཅུད་ཟད་དཔྱད་པ། 

དྱེ་ལྟར་རིགས་པའི་དགག་བ་ལ་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཁབ་པ་དང་། སྡོང་པ་ཉིད་དམ་བདག་མྱེད་པའི་དགག་བ་བདག་53 

གཙོ་བྡོར་འཇྡོག་པ་དང་། གཞི་གྲུབ་ཀི་ཆྡོས་གང་ཡང་རང་གིས་རང་མི་སྡོང་པ་དང་། སྡོང་པ་ཉིད་ལ་དཔྱྡོད་པའི་54 

རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་གྲུབ་དྡོན་ཡང་བདག་བཀག་ཙམ་གི་བདག་མྱེད་པ་ལ་འཇྡོག་པ་འདི་དག་སྔ་འགྱུར་55 

བའི་ལུགས་ལ་འཁྡོར་ལྡོ་བར་པའི་གདུལ་བ་དབང་པྡོ་རྟུལ་འབྲིང་གཉིས་པྡོ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་གྲུབ་མཐའ་མཚན་56 

ཉིད་པར་འཇུག་པའི་སྔྡོན་འགྡོ་ལྟ་བུ་སྱེ་6ལས་དང་སལ་བ་ཅན་གི་སྱེས་བུའམ་ཤིན་ཏུ་དབང་རྡོན་ལས་གཞན་དུ་ཐྡོག་57 

མར་ཚུལ་འདི་ལ་ངྱེས་པ་བསྱེད་པའི་སྡོ་ནས་གདྡོད་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབྱེབས་པ་ཡིན་པས་མཐའ་58 

གཅིག་ཏུ་ལྡོག་ལམ་ལྟ་བུར་བརིས་ནས་དགག་པར་བ་བ་མིན་མྡོད།7 འྡོན་ཀང་གཞི་གྲུབ་པའི་ཆྡོས་ཐམས་ཅད་དྡོན་59 

དམ་དཔྱྡོད་བྱེད་ཀི་རིགས་པས་ཀང་མི་ཁྱེགས་པར་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་དྱེ་དག་གི་སྱེང་དུ་དགག་བ་རང་བཞིན་གིས་60 

                                                           
4 རེ་ཙོང་ཁ་པའྱི་གསུང་འབུམ། པོད་ མ། ཤོག་གྲངས་ ༡༡༧ རྒྱབ་ངོས་སུ་གསལ། 
 
5  རེ་ཙོང་ཁ་པའྱི་གསུང་འབུམ། པོད་ མ། ཤོག་གྲངས་ ༡༨༡ མདུན་ངོས་སུ་གསལ། 
6 ངེས་ཤེས་སོན་མེ། ཤོག་ངོས་ ༡༦༥ ལས། དང་པོའ་ིལས་ཅན་འཇུག་པའྱི་སོ། །གོལ་འཆུག་མེད་པ་འདྱི་ཡྱིན་ན། །ཞེས་སོ།། 
7 ངེས་ཤེས་སོན་མེ། ཤོག་ངོས་ ༡༦༦ ལས། དང་པོ་ནས་དེ་སོང་ཞེས་པ། །བདུད་ཀྱྱི་གསང་ཚིག་བཀྱེ་བ་ཡྱིན། །ཞེས་སོ།། 



[4] 
 

གྲུབ་པ་ཙམ་བཅད་པའི་སྡོང་ཉིད་མྱེད་དགག་ཙམ་ཞིག་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་པར་འདྡོད་ན་ལུང་61 

རིགས་ཀི་གནྡོད་བྱེད་ཤིན་ཏུ་མང་བས་ཤིན་ཏུ་འཐད་པར་དཀའ་ཞིང་དྱེ་དག་ཀུན་གི་ར་བའང་ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་འདྡོད་62 

པར་ཐུག་པས་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པར་བ་སྱེ།  63 

 64 

 65 

༣ རིགས་པས་མི་ཁེགས་པའི་ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་ཡྟོད་མེད་ཐུན་མྟོང་ལྟ་བྱའི་སྟོ་ནས་བརྟག་པ། 66 

ཐུན་མྡོང་ལྟ་བ་ལ་དཔྱད་ན་ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་མྱེད་པར་ཤིན་ཏུ་ངྱེས་པ་ནི། མདྡོ་8དང་བསྟན་བཅོས་9སོགས་ལས་67 

དངྡོས་པྡོ་གཅིག་འགྡོ་བ་རིགས་མི་མཐུན་པར་སྣང་ཚུལ་སྡོ་སྡོར་འབྱུང་ཚུལ་བཤད་པ་བཞིན་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་68 

ཀང་ཟུར་ཙམ་བཤད་པ་རང་གཞན་གཉིས་ཀས་ཁས་ལྱེན་ལ། དཔྱེར་ན་མིས་མཐྡོང་བའི་ཆུ་ཕྡོར་བ་གང་ལྟ་བུ་ཡི་69 

དྭགས་ཀིས་རག་དང་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྱེ་མཆྱེད་ལ་སྙྡོམས་པར་འཇུག་པའི་ལྷ་རམས་ཀིས་ནམ་མཁར་ཡང་70 

མཐྡོང་ན་དྱེའི་ཚེ་མཐྡོང་དྡོན་གསུམ་པྡོ་སུ་ཞིག་བདྱེན། མཐྡོང་བ་རྱེ་རྱེ་ནས་ཚད་མ་ཡིན་ན་ཆུ་ཕྡོར་བ་གང་པྡོ་དྱེ་ཆུ་71 

ཡང་ཡིན། རག་ཀང་ཡིན། ནམ་མཁའ་ཡང་ཡིན་པས་ཤྱེས་བའི་རམ་དབྱེ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདྲྱེས་པར་འགྱུར་ན་72 

དྱེ་ལྟར་འདྡོད་མཁན་རང་གཞན་སུ་ཡང་མྱེད་ལ། གལ་ཏྱེ་ཕྡོར་བའི་ནང་གི་རན་གཤྱེར་ཆ་ཤས་ཤིག་ཆུ་དང་། ཆ་ཤས་73 

ཤིག་རག་ཡིན་པས་དྱེ་གཉིས་ཡུལ་གཅིག་མིན་པར་ཡུལ་ཐ་དད་པར་འདྡོད་དྡོ་ཞྱེ་ན། དྱེ་ལྟར་ན་ཆུ་ཕྡོར་བ་གང་གི་གྡོ་74 

སར་རག་ཕྡོར་བ་གང་དང་། བདུད་རི་ཕྡོར་བ་གང་ཡང་ཡྡོད་པར་ཐལ་ཞིང་། མིས་ཆུ་ཕྡོར་བ་གང་བཏུངས་ཚེ་རག་75 

ཕྡོར་བ་གང་དང་བདུད་རི་ཕྡོར་བ་གང་ཡང་བཏུངས་པར་ཐལ་ཏྱེ། ཡི་དྭགས་དང་ལྷས་བལྟས་ན་དྱེ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པའི་76 

ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཆུ་འབབ་ཀི་ཀླུང་དྱེ་ཉིད་མིས་ཆུར་རྡོགས་པས་ཆུ་ཡིན་པར་ཚད་མས་གྲུབ་ན། ཆུ་འབབ་ཀི་ཀླུང་དྱེ་77 

                                                           
8 དྱི་མེད་གྲགས་པའྱི་མདོ། སེ་དགེ་བཀའ་འགྱུར། པོད་ མ། ཤོག་གྲངས་ ༡༨༠ རྒྱབ་ངོས་སུ། ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་འདྱི་ཇྱི་སམ་དུ་སེམས། ཉྱི་མ་དང་ཟླ་བ་
ཡོངས་སུ་མ་དག་གམ་ཅྱི་དམུས་ལོང་དག་གྱིས་མྱི་མཐོང་། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །དེ་ནྱི་དམུས་ལོང་གྱིས་ནོངས་ཀྱྱི་
ཉྱི་མ་དང་ཟླ་བས་ནྱི་མ་ནོངས་སོ། །བཀའ་སྩལ་པ། ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་དེ་བཞྱིན་དུ་སེམས་ཅན་ལ་ལས་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱྱི་ཞྱིང་གྱི་
ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱན་བཀོད་པ་མྱི་མཐོང་བ་དེ་ནྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱྱིས་མྱི་ཤེས་པས་ཉེས་ཀྱྱི་དེ་ལ་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པས་ཉེས་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ། །ཤཱ་
རྱིའྱི་བུ་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱྱི་ཞྱིང་ནྱི་ཡོངས་སུ་དག་མོད་ཀྱྱི་ཁོད་ཀྱྱིས་དེ་མྱི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་
ཀྱྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་ཁོད་ཀྱྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱྱི་ཞྱིང་གྱི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་འདྱི་མཐོང་ངམ་གསོལ་པ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐོང་ལགས་སོ། །སོན་མ་མཐོང་མ་ཐོས་པའྱི་བཀོད་པ་འདྱི་དག་གདའོ། །ཞེས་པའྱི་བར་གསུངས་སོ།། 
9 ཐེག་བསྡུས། སེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། པོད་ རྱི། ཤོག་གྲངས་ ༡༡༣ མདུན་ངོས་སུ། ཡྱི་དྭགས་དུད་འགྲོ་མྱི་རྣམས་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཇྱི་ལྟར་
རྱིགས་རྱིགས་སུ། །དངོས་གཅྱིག་ཡྱིད་ནྱི་ཐ་དད་ཕྱིར། །དོན་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ཡྱིན། །ཞེས་སོ།།  



[5] 
 

ཉིད་ཡི་དྭགས་ཀིས་རག་ཏུ་མ་མཐྡོང་བར་ཐལ་ཡང་འདྡོད་མི་རིགས་ཏྱེ། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས།10 ཆུ་འབབ་ཀླུང་78 

ལ་ཡི་དྭགས་རག་བླྡོ་ཡང་། །ཞྱེས་པ་དང་འགལ་ལ། གལ་ཏྱེ་ཆུ་འབབ་ཀི་ཀླུང་ཉིད་ཡི་དྭགས་ཀིས་རག་ཏུ་མཐྡོང་བའི་79 

བླྡོ་སྱེ་ན་ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གང་དུ་འདྡོད། ཚད་མིན་དུ་ཁས་བླངས་ན་རང་གིས་ཚད་མར་ཁས་བླངས་པ་དང་80 

འགལ་ཞིང་། ཚད་མར་ཁས་བླངས་ན་ཆུ་འབབ་ཀི་ཀླུང་ཉིད་རག་ཏུ་ཐལ་བས་ནང་འགལ་ཁྡོ་ནར་ཟད་དྡོ། །མདྡོར་ན་ཐ་81 

སྙད་ཚད་གྲུབ་ཅྱེས་པ་གཞན་གིས་གནྡོད་པ་མྱེད་པ་ཞིག་ལ་འདྡོད་ན། ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་ཅྱེས་པ་ཞིག་གཏན་ནས་མི་82 

སྲིད་དྱེ་འཕལ་གི་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསད་པའི་ཡི་དྭགས་ཀིས་མཐྡོང་བ་དྱེ་ཉིད་ཡི་དྭགས་དབང་དུ་ཚད་མར་འཇྡོག་ཀང་83 

མིས་གནྡོད་བྱེད་ཡྡོད་པས་མི་ལ་ལྟྡོས་ན་ཚད་མིན་ཡིན་ཞིང་ཡུལ་མ་གྲུབ་པ་དང་། དྱེ་བཞིན་མིས་མཐྡོང་བའང་མི་ལ་84 

ལྟྡོས་ན་ཚད་མ་ཡིན་ཡང་དུས་དང་རམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཚད་མར་འདྡོད་མི་རིགས་པ་ནི་ལྷས་གནྡོད་བྱེད་ཡྡོད་པས་དྱེ་ལ་85 

ལྟྡོས་ན་ཚད་མིན་ཡིན་པར་འཇྡོག་དགྡོས་པའི་ཕྱིར་རྡོ། །གཞན་དུ་འཇིག་རྱེན་ན་བྡོང་བུས་རྩྭ་ལྗང་ཁམ་གང་ཟ་ཚེ་དྱེའི་86 

རྡོ་ཤིན་ཏུ་ཞིམ་པྡོར་མྡོང་ཡང་མིས་ནི་རྡོ་མི་ཞིམ་པར་ལྟ་བས་ན་རྩྭ་ལྗང་གི་རྡོ་དྱེ་ཉིད་ཞིམ་མི་ཞིམ་སུ་ཡིས་མཐྡོང་བ་87 

ལྟར་ཚད་མར་འཇྡོག་པ་བསལ་བའི་བར་དུ་བརགས་ནའང་ངྱེས་པ་རྱེད་མི་སྲིད་པས་དྱེའི་གནད་ནི་ཡུལ་མཐའ་གཅིག་88 

ཏུ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཞིག་གཏན་ནས་མི་སྲིད་པ་ལ་ཐུག་པའྡོ། །རྒྱུ་མཚན་དྱེ་དག་གི་ཕྱིར་ན་མདྡོ་11དང་དབུ་མ་ལ་89 

འཇུག་པ་12སྡོགས་ལས་འཇིག་རྱེན་པའི་ཚད་མ་འཕགས་པའི་གཟིགས་པ་ལ་ལྟྡོས་ན་ཚད་མིན་དུ་བཞག་པ་ཡིན་པའི་90 

ཕྱིར་རྡོ། ། 91 

༣ རིགས་པའི་དགག་བ་གཏན་ནས་གཞི་མ་གྲུབ་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ། 92 

ཤྱེས་བའི་ཆྡོས་ཀུན་དྡོན་དཔྱྡོད་རིགས་པས་དཔྱད་པའི་ཚེ་རིགས་པ་དྱེ་དག་གིས་ཁྱེགས་སམ་མ་ཁྱེགས། ཁྱེགས་ན་93 

དགག་བར་ཡང་སྡོང་བས་ཡྡོད་ན་དགག་པར་མི་ནུས་སྡོ་ཞྱེས་པའི་དམ་བཅའ་བུད། མ་ཁྱེགས་ན་དཔྱད་བཟྡོད་བདྱེན་94 

                                                           
10  སེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། པོད་ འ། ཤོག་གྲངས་ ༢༠༨ རྒྱབ་ངོས་སུ་གསལ། 
11 ཏྱིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ། སེ་དགེ་བཀའ་འགྱུར། པོད་ ད། ཤོག་གྲངས་ ༢༦ རྒྱབ་ངོས་སུ། ཇྱི་ལྟར་ཆུ་ཤྱིང་རོན་པའྱི་སོང་པོ་ལ། །སྱིང་པོ་འདོད་
ཕྱིར་སེས་བུས་དེ་གཤགས་ཀྱང་། །ནང་དང་ཕྱི་རོལ་ཀུན་ན་སྱིང་པོ་མེད། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞྱིན་ཤེས་པར་གྱིས། །མྱིག་དང་རྣ་བ་སྣ་
ཡང་ཚད་མ་མྱིན། །ལེ་དང་ལུས་དང་སེམས་ཀྱང་ཚད་མ་མྱིན། །དབང་པོ་འདྱི་དག་གལ་ཏེ་ཚད་ཡྱིན་ན། །འཕགས་པའྱི་ལམ་གྱིས་སུ་ལ་ཅྱི་ཞྱིག་
བྱ། །ཞེས་སོ།། 
12 སེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། པོད་ འ། ཤོག་གྲངས་ ༢༠༥ རྒྱབ་ངོས་སུ། གལ་ཏེ་འཇྱིག་རེན་ཚད་མ་ཡྱིན་ན་ནྱི། འཇྱིག་རེན་དེ་ཉྱིད་མཐོང་བས་
འཕགས་གཞན་གྱིས། །ཅྱི་དགོས་འཕགས་པའྱི་ལམ་གྱིས་ཅྱི་ཞྱིག་བྱ། །བླུན་པོ་ཚད་མར་རྱིགས་པའང་མ་ཡྱིན་ནོ། །རྣམ་ཀུན་འཇྱིག་རེན་ཚད་མྱིན་
དེ་ཡྱི་ཕྱིར། །དེ་ཉྱིད་སབས་སུ་འཇྱིག་རེན་གནོད་པ་མེད། །ཅེས་སོ།། 



[6] 
 

གྲུབ་ཏུ་ཐལ་ཡང་། སིར་ལུགས་དྱེས་13ཤྱེས་བའི་ཆྡོས་ཀུན་དྱེ་ཉིད་དཔྱྡོད་པའི་རིགས་པས་དཔྱད་ཚེ་མ་རྱེད་པ་དང་95 

དཔྱད་མི་བཟྡོད་པ་ཡིན་ཡང་རིགས་པས་ཁྱེགས་པ་དང་མྱེད་པར་རྱེད་པ་མིན་པ་ནི་མིག་ཤྱེས་ཀིས་ས་མ་རྱེད་ཀང་96 
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ངྡོ་བྡོས་སྡོང་ན་བུམ་པ་ལ་རང་གི་ངྡོ་བྡོ་མྱེད་དགྡོས་པས། དྱེ་ལྟར་ན་བུམ་པའི་ངྡོ་བྡོ་མྱེད་པར་ཐལ། བུམ་པའི་ངྡོ་བྡོ་127 

བུམ་པ་ལ་མྱེད་པ་གང་ཞིག་བུམ་མིན་ལ་དྱེ་བས་ཡྡོད་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རྡོ། །རགས་མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་རང་གི་ངྡོ་128 

བྡོས་མི་སྡོང་པར་འདྡོད་དགྡོས་ཀང་ཁྱེད་ཀིས་སྱེ་བ་ལ་སྡོགས་པའི་ཆྡོས་ཀུན་རང་གི་ངྡོ་བྡོས་སྡོང་པར་ཁས་ལྱེན་129 

པས་བུམ་པ་ཡང་རང་གི་ངྡོ་བྡོས་སྡོང་པར་འདྡོད་དགྡོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་བུམ་པའི་ངྡོ་བྡོ་མྱེད་པར་འདྡོད་ཀང་མི་130 

རིགས་ཏྱེ། འཇུག་པ་རང་འགྱེལ་ལས།15  རང་གི་ངྡོ་བྡོ་རམ་པ་གཉིས་ཉྱེ་བར་བསན་ཏྱེ། འདི་ལྟ་སྱེ། ཀུན་རྡོབ་དང་131 

དྡོན་དམ་པའྡོ། །ཞྱེས་པའི་དྡོན་བུམ་པ་ལའང་ཡྡོད་པའི་ཕྱིར།  132 

གཞན་ཡང་ཁྱེད་ལྟར་ན་ཆྡོས་ཐམས་ཅད་བདག་མྱེད་ཡིན་པར་འདྡོད་མི་རིགས་ཏྱེ། བདག་ལ་བདག་ཡྡོད་ན་བདག་ལ་133 

བདག་མྱེད་མ་ཡིན་ལ། བདག་ལ་བདག་མྱེད་ན་བདག་བདག་གིས་སྡོང་བས་བདག་གཏན་ནས་མྱེད་པར་ཐལ་ཡང་134 

                                                           
14 ཤེར་ཕྱིན་སྟོང་ཕག་བརྒྱ་པ། སེ་དགེ་བཀའ་འགྱུར། པོད་ ག ཤོག་གྲངས་ ༡༤༣ རྒྱབ་ངོས་སུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནྱི་འདྱི་ལྟར་གཟུགས་
གཟུགས་ཀྱྱིས་སྟོང་ངོ་། །ཚོར་བ་ཚོར་བས་སྟོང་ངོ་། །འདུ་ཤེས་འདུ་ཤེས་ཀྱྱིས་སྟོང་ངོ་། །འདུ་བྱེད་འདུ་བྱེད་ཀྱྱིས་སྟོང་ངོ་། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་
པར་ཤེས་པས་སྟོང་ངོ་། །ཞེས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱྱི་ཆོས་མ་འདེས་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱྱི་ཆོས་མ་འདེས་པ་རྣམས་ཀྱྱིས་སྟོང་ངོ་། །ཞེས་པའྱི་
བར་དུ་གསུངས། 
15 སེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། པོད་ འ། ཤོག་གྲངས་ ༢༥༣ མདུན་ངོས་སུ་གསལ།  



[8] 
 

འདྡོད་མི་རིགས་ཏྱེ། རང་གིས་16 བདག་དང་བདག་མེད་གཉྱིས་ཀ་ཡོད་པར་འདོད་པའྱི་ཕྱིར། དྱེས་ན་དྡོན་ལ་ཆྡོས་135 

ཀུན་བདྱེན་གྲུབ་ཀིས་སྡོང་པ་དྱེ་ཀས་དྡོན་དུ་རང་གིས་རང་སྡོང་པར་གྲུབ་ཀང་ཚིག་ཙམ་དུ་རང་གིས་རང་མི་སྡོང་པར་136 

བདྱེན་གྲུབ་ཀིས་སྡོང་ཞྱེས་པ་ཚིག་གི་གཞན་སྡོང་དུ་གྱུར་ཏྱེ། དཔྱེར་ན་རི་བྡོང་རྭས་བུམ་པ་སྡོང་ཞྱེས་པའི་སྡོང་ཚུལ་137 

གཞན་སྡོང་ཡིན་པ་བཞིན་ནྡོ། །དྡོན་དུ་བུམ་པ་བུམ་པས་མི་སྡོང་ཞྱེས་པའང་ཐ་སྙད་སྣང་ཚུལ་ཙམ་དུ་ཡིན་ནམ་དྡོན་138 

དངྡོས་པྡོའ་ིགནས་ཚུལ་ལ་ཡིན། ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཡིན་ན་བུམ་པ་ཡྡོད་ཅྱེས་པས་ཆྡོག་གི་བུམ་པ་བུམ་པས་མི་སྡོང་ཞྱེས་139 

ལན་གཉིས་བརྡོད་པ་དྡོན་མྱེད་པར་འགྱུར་ལ། བུམ་པ་ཡྡོད་ཅྱེས་པ་དང་བུམ་པ་བུམ་པར་ཡྡོད་ཅྱེས་པ་དྡོན་གཅིག་གྡོ་140 

ཞྱེ་ན་མི་མཚུངས་པར་ཕྱི་མ་རྱེན་བརྱེན་པར་དྡོན་གིས་ཁས་ལྱེན་དུ་སྡོང་བས་སྡོ། །དྡོན་དངྡོས་པྡོའ་ིགནས་ཚུལ་ལའང་141 

བུམ་པ་བུམ་པས་མི་སྡོང་པར་བུམ་པ་བུམ་པའི་བདག་ཉིད་དྱེ་ཀ་རང་དུ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་བུམ་པར་རྡོགས་པའི་ཐ་སྙད་142 

པའི་ཚད་མའི་རྱེད་དྡོན་མཐྡོང་བ་ཡང་དག་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ཏྱེ། ཚད་མ་དྱེས་དྡོན་དངྡོས་པྡོའ་ིགནས་ཚུལ་ལྟར་དུ་143 

རྡོགས་པའི་ཕྱིར། མ་ཟད་དྱེ་ལྟ་བུའི་ཚད་མའི་རྱེད་དྡོན་དྱེ་ཉིད་འཇིག་རྱེན་ཉིད་ལ་ལྟྡོས་ནས་བདྱེན་པ་ལས་འཕགས་པ་144 

ལ་ལྟྡོས་ན་མི་བདྱེན་པར་འཇྡོག་པའང་མི་རུང་བར་ཐལ། འཕགས་པས་དྱེ་ཉིད་མི་བདྱེན་པར་རྡོགས་པ་མྱེད་པའི་ཕྱིར་145 

རྡོ། །འདྡོད་མི་ནུས་ཏྱེ་འཇུག་པ་རང་འགྱེལ་ལས།17 དྱེའི་ཕྱིར་དྱེ་ལྟར་འཇིག་རྱེན་གིས་དབང་པྡོ་ལ་གནྡོད་པའི་རྱེན་ཇི་146 

སད་དུ་བཤད་པ་མྱེད་པར་དབང་པྡོ་དྲུག་ཅར་གིས་གཟུང་བར་བ་བའི་དྡོན་རྡོགས་པ་དྱེ་ནི་འཇིག་རྱེན་ཉིད་ལས་བདྱེན་147 

པ་ཡིན་གི་འཕགས་པ་ལ་ལྟྡོས་ནས་ནི་མ་ཡིན་ནྡོ། །ཞྱེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྣང་བཞིན་པའི་བུམ་པ་བུམ་པ་ཡིན་པ་148 

འཇིག་རྱེན་ཉིད་ལ་ལྟྡོས་ན་བདྱེན་གི་འཕགས་པས་གཟིགས་ན་བུམ་པ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་དྡོན་ལ་བུམ་པར་མ་གྲུབ་པས་ན་149 

མི་བདྱེན་པར་ཀུན་རྡོབ་ཙམ་ཡིན་ཏྱེ། དྱེ་ཉིད་ལས།18 དྱེ་ལ་སྡོ་སྡོའ་ིསྱེ་བྡོ་རམས་ཀི་དྡོན་དམ་གང་ཡིན་པ་དྱེ་ཉིད་150 

འཕགས་པ་སྣང་བ་དང་བཅས་པའི་སྡོད་ཡུལ་ཅན་རམས་ཀི་ཀུན་རྡོབ་ཙམ་ཡིན་ལ། དྱེའི་རང་བཞིན་སྡོང་པ་ཉིད་གང་151 

ཡིན་པ་དྱེ་ནི་དྱེ་རམས་ཀི་དྡོན་དམ་པའྡོ། །ཞྱེས་གསུངས་པས་སྡོ། །མདྡོར་ན་འཕགས་པ་ལ་ལྟྡོས་ན་བུམ་པ་སྣང་བ་152 

ལྟར་དུ་དྡོན་དངྡོས་པྡོའ་ིགནས་ཚུལ་ལ་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པར་སྡོང་ཉིད་ཡིན་པ་བདྱེན་པས་དྡོན་དམ་དང། བུམ་པ་153 

སྣང་བ་ཙམ་དྡོན་དངྡོས་པྡོའ་ིགནས་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པས་རྫུན་པའམ་ཀུན་རྡོབ་ཙམ་དུ་འཇྡོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་154 

                                                           
16 རྩ་ཤེས་ཊྱིག་ཆེན། རེ་ཙོང་པའྱི་གསུང་འབུམ།  ཞོལ་ཤྱིང་པར། པོད་ བ། ཤོག་གྲངས་ ༡༨༨ མདུན་ངོས་སུ། ཐ་སད་ཙམ་དུ་བདག་དང་བདག་
མེད་གཉྱིས་ཀ་ཡོད་མོད་ཀྱང་དོན་དམ་པར་མེད་པས། ཞེས་སོ། ། 
17 སེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། པོད་ འ། ཤོག་གྲངས་ ༢༥༤ མདུན་ངོས་སུ་གསལ།  
 
18 སེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། པོད་ འ། ཤོག་གྲངས་ ༢༥༥ མདུན་ངོས་སུ་གསལ། 



[9] 
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པར་གསུངས་སྡོ། ། 308 

༢༽བར་དུ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རེས་འཇུག་མཁས་པས་དགྟོངས་པ་གསལ་བར་མཛད་ཚུལ། 309 

 འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀིས།42 བདག་གྡོ་ཞྱེས་ཀང་བཏགས་གྱུར་ཅིང་། །བདག་མྱེད་ཅྱེས་ཀང་བསན་པར་310 

གྱུར། །སངས་རྒྱས་རམས་ཀིས་བདག་དང་ནི། །བདག་མྱེད་འགའ་མྱེད་ཅྱེས་ཀང་བསན། །ཞྱེས་དང་། སྡོབ་དཔྡོན་311 

                                                           
41 སེ་དགེ་བཀའ་འགྱུར། པོད་ ཆ། ཤོག་གྲངས་ ༡༣༡ མདུན་ངོས་སུ་གསལ། 
42 རྩ་བ་ཤེས་རབ། སེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། པོད་ ཙ། ཤོག་གྲངས་ ༡༡ མདུན་ངོས་སུ་གསལ།  



[17] 
 

འཕགས་པ་ལྷས།43 བསྡོད་ནམས་མིན་པ་དང་པྡོར་བཟླྡོག །བར་དུ་བདག་ནི་བཟླྡོག་པ་ཡིས། །ཕྱིས་ནས་ལྟ་བ་ཀུན་312 

ཟླྡོག་པ། །གང་གིས་ཤྱེས་དྱེ་མཁས་པ་ཡིན། །ཞྱེས་དང་།  སྡོབ་དཔྡོན་ཟླ་བ་གགས་པས།44 ཇི་ལྟར་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་313 

ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་དྱེ་བཞིན་དུ། དྱེའི་གཉྱེན་པྡོར་གྱུར་པ་བདག་མྱེད་པར་ལྟ་བ་ཡང་། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་314 

དྡོ། །དྱེ་ལྟར་ན་བདག་འགའ་ཡང་མྱེད་ལ། བདག་མྱེད་པ་ཡང་འགའ་ཡང་མྱེད་དྡོ་ཞྱེས་བསན་པ་ཡིན་ནྡོ། །ཞྱེས་དང་། 315 

རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷས།45 སྡོང་ཉིད་བག་ཆགས་གྡོམས་པས་ནི། །དངྡོས་པྡོའ་ིབག་ཆགས་སྤྡོང་འགྱུར་ཞིང་། །ཅི་ཡང་316 

མྱེད་ཅྱེས་གྡོམས་པས་ནི། །དྱེ་ཡང་ཕྱིས་ནས་སྤྡོང་བར་འགྱུར། །ཞྱེས་གསུངས་ཤིང་དྱེའི་དྡོན་ཤྱེར་འབྱུང་བླྡོ་གྡོས་317 

ཀིས་སྡོད་འཇུག་དཀའ་འགྱེལ་ལས།46 བསམ་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏྱེ་སྡོང་པ་ཉིད་རྡོགས་པ་ནི་དངྡོས་པྡོ་ལ་མངྡོན་པར་ཞྱེན་318 

པའི་གཉྱེན་པྡོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྤྡོང་བའི་ཐབས་སུ་གྱུར་བ་ཡིན་ལ། ཐབས་ལས་བྱུང་བ་རྡོགས་ནས་གང་གཟིངས་དང་319 

འདྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐབས་ཀང་ཕྱི་ནས་སྤང་བར་ཉམས་སུ་བླང་ངྡོ་། །འདི་ཉིད་གསུངས་པ། རམ་རྡོག་ཐམས་ཅད་320 

སྤང་བའི་ཕྱིར། །སྡོང་ཉིད་བདུད་རི་བསན་པ་ཡིན། །གང་ཞིག་དྱེ་རུ་འཛིན་པ་ཡང་། །འདི་ནི་ཁྱེད་ཀིས་སྤངས་པ་321 

ལགས། །ཞྱེས་སྡོ། །ཞྱེས་གསུངས་སྡོ། །དྱེ་ལྟར་ན་ཡང་ཕྱྡོགས་སྔས་རྡོད་པ་བཀྡོད་པ། དྱེ་ཉིད་ལས།47 དྱེ་གྡོམས་322 

པས་ཀང་དངྡོས་པྡོ་མྱེད་པའི་རམ་པར་རྡོག་པ་འཇུག་པ་བཟླྡོག་པར་མི་ནུས་ཏྱེ། དྱེས་ན་ལྦ་བ་བཅུག་པ་ལས་མིག་323 

འབྲས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་ཁྱེད་ཀིས་ཉྱེས་པ་དྱེ་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཡིན་ནྡོ་ཞྱེ་ན། ཞྱེས་གསུངས་པ་དྱེའི་ལན་དུ། སྡོད་324 

འཇུག་ལས།48 གང་ཚེ་གང་ཞིག་མྱེད་དྡོ་ཞྱེས། །བརག་བའི་དངྡོས་པྡོ་མི་དམིགས་པ། །དྱེ་ཚེ་དངྡོས་མྱེད་རྱེན་བྲལ་325 

བ། །བླྡོ་ཡི་མདུན་ན་ཇི་ལྟར་གནས། །གང་ཚེ་དངྡོས་དང་དངྡོས་མྱེད་དག །བླྡོ་ཡི་མདུན་ན་མི་གནས་པ། །དྱེ་ཚེ་རམ་326 

པ་གཞན་མྱེད་པས། །དམིགས་པ་མྱེད་པར་རབ་ཏུ་ཞི། །ཞྱེས་གསུངས་པ་ལྟར་འདིར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ནི་དངྡོས་པྡོར་327 

མངྡོན་པར་ཞྱེན་པའི་གཉྱེན་པྡོ་ཐབས་གང་ཞིག་སྡོང་ཉིད་རྡོགས་པའི་རམ་རྡོག་ཀང་གཟིངས་དང་འདྲ་བར་ཕྱིས་ནས་དྱེ་328 

ཡང་ཅི་ཡང་མྱེད་ཅྱེས་གྡོམས་པས་སྤྡོང་བར་ཤིན་ཏུ་གསལ་པྡོར་གསུངས་སྡོ། །མདྡོར་ན་འཕགས་ཡུལ་གི་པཎ་གྲུབ་329 

དྱེ་དག་གིས་ཇི་ལྟར་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་དྱེའི་གཉྱེན་པྡོ་བདག་མྱེད་པར་ལྟ་བ་ཡང་ཡང་དག་330 

                                                           
43 དབུ་མ་ཞྱི་རྒྱ་པ། སེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། པོད་ ཚ། ཤོག་གྲངས་ ༩ རྒྱབ་ངོས་སུ་གསལ། 
44 དབུ་མ་ཚིག་གསལ། སེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། པོད་ འ། ཤོག་གྲངས་ ༡༡༦ མདུན་ངོས་སུ་གསལ། 
45 སོད་འཇུག སེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། པོད་ ལ། ཤོག་གྲངས་ ༣༢ མདུན་ངོས་སུ་གསལ། 
46 སོད་འཇུག་དཀའ་འགྲེལ། སེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། པོད་ ལ། ཤོག་གྲངས་ ༢༡༢ མདུན་ངོས་སུ་གསལ། 
47 སོད་འཇུག་དཀའ་འགྲེལ། སེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། པོད་ ལ། ཤོག་གྲངས་ ༢༡༢ མདུན་ངོས་སུ་གསལ། 
48 སོད་འཇུག སེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། པོད་ ལ། ཤོག་གྲངས་ ༣༢ མདུན་ངོས་སུ་གསལ། 



[18] 
 

པ་མ་ཡིན་པས་དྱེ་གཉིས་ཀི་ཡུལ་བདག་དང་བདག་མྱེད་གཉིས་ཀ་འགྡོག་པ་སྡོགས་སྡོས་པ་ཀུན་བཀག་པའི་སྡོང་331 

ཉིད་ལས་སྡོས་པ་ཕྱྡོགས་རྱེ་བ་བདག་ཙམ་བཀག་པའི་སྡོང་ཉིད་དབུ་མའི་ལྟ་བར་མི་བཞྱེད་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལྡོ།། 332 

 333 

༣༽མཐར་བྟོད་གངས་ཅན་ལྟོངས་སུ་སྔ་འགྱུར་བས་ལྟ་བ་མ་ནྟོར་བ་དེ་བཞིན་སྟོང་ཚུལ། 334 

སིར་སྔ་འགྱུར་བའི་མཁས་པ་ནམ་མཁའི་སར་ཚོགས་ལྟར་བྡོན་པའི་ཁྡོད་ནས་འདིར་ཀུན་མཁྱེན་རམ་བཞིའི་བཞྱེད་པ་335 

མཚོན་ཙམ་བཀྡོད་ན། དྱེ་ཡང་ཀུན་མཁྱེན་རྡོང་ཟྡོམ་པས།49 དྱེ་བས་ན་དབུ་མ་དང་གསང་བ་བླ་ན་མྱེད་པའི་ཚུལ་336 

གིས་ནི། ཆྡོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབ་པར་བ་བ་གང་ཡང་མི་སྒྲུབ་ཅིང་། གདུལ་བ་ཚད་མྱེད་པའི་དབང་337 

དུ་གསུངས་པ་ཡིན་པས། འཇིག་རྱེན་གགས་པའི་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་ཀང་། རང་རང་གི་སྣང་ཚད་ཙམ་དུ་ཟད་ཀི་338 

མཚན་ཉིད་ནི་འགྡོ་མཉམ་པར་འགྱུར་ཏྱེ། ཞྱེས་གསུངས་པའི་དབུ་མ་དང་ཞྱེས་པའི་དབུ་མ་པས་ཆྡོས་ཀུན་གཞི་མྱེད་339 

ར་བྲལ་བདྱེན་གཉིས་དབྱེར་མྱེད་པར་བཞྱེད་པའི་ཕྱྡོགས་སུ་བགང་བས་ན་དྡོན་གིས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་པ་340 
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49 ཐེག་ཆེན་ཚུལ་འཇུག རོང་ཟོམ་གསུམ་འབུམ། ཐཱའྱི་ཝན་བསར་དཔར་མ། དེབ་ཕེང་ ༡ ཤོག་ངོས་ ༤༣༠ པར་གསལ། 
50 ཡྱིད་བཞྱིན་མཛོད། ཀོང་ཆེན་གསུང་འབུམ། ཐཱའྱི་ཝན་པར་མ། དེབ་ཕེང་ ༡༤ ཤོག་ངོས་ ༡༡༣ པར་གསལ། 
51 ཡོན་ཏན་མཛོད། ལོ་རྱིམ་བདུན་པ་བརྒྱད་པ་དགུ་པ་གསུམ་གྱི་རྩ་དེབ། རྣམ་གྱིང་པར་མ། ཤོག་ངོས་ ༢༠༣ པར་གསལ། 
52 ངེས་ཤེས་སོན་མེ། མྱི་ཕམ་གསུང་འབུམ། ཡེ་ཤེས་སེའྱི་པར་མ། དེབ་ཕེང་ ༡༢ ཤོག་ངོས་ ༡༦༧ པར་གསལ། 
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53 ངེས་ཤེས་སོན་མེ། མྱི་ཕམ་གསུང་འབུམ། ཡེ་ཤེས་སེའྱི་པར་མ། དེབ་ཕེང་ ༡༢ ཤོག་ངོས་ ༢༡༥ པར། རང་ལུགས་འདྱི་ལྟར་ཤེས་པར་
བྱ། །དབུ་མ་མཚན་ཉྱིད་པ་ཡྱིན་ན། །ཟུང་འཇུག་དབུ་མ་ཆེན་པོའམ། །སོས་བལ་དབུ་མ་ཡྱིན་དགོས་ཏེ། །འཕགས་པའྱི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་
དང་། །རེས་སུ་མཐུན་པར་གཏན་ཕབས་ནས། །ཡོད་མེད་ལ་སོགས་མཐའ་རྣམས་ཀུན། །ཉེར་ཞྱིའྱི་རང་བཞྱིན་ཡྱིན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ།། 
54 ངེས་ཤེས་སོན་མེ། མྱི་ཕམ་གསུང་འབུམ། ཡེ་ཤེས་སེའྱི་པར་མ། དེབ་ཕེང་ ༡༢ ཤོག་ངོས་ ༡༦༡  པར། དེ་ལྟར་མཐའ་་བཞྱི་སོས་བལ་
ལ། །མཐའ་བཞྱི་གང་དུའང་མྱི་འཛིན་ན། །མཐའ་བཞྱི་ལས་འདས་འཛིན་སྟངས་ཤྱིག །མེད་པས་འཛིན་སྟངས་མེད་པར་འདོད། །ཅེས་སོ།། 
55 སེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། པོད་ ཉ། ཤོག་གྲངས་ ༦ རྒྱབ་ངོས་སུ་གསལ། 



[20] 
 

འཇིག་རྱེན་པས་འཕལ་གི་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསད་པར་བུམ་འཛིན་མིག་ཤྱེས་བུམ་པའི་རམ་ལྡན་དུ་སྱེས་པ་ཙམ་ལ་371 

བུམ་པ་རྡོགས་པའི་ཐ་སྙད་བྱེད་ཅིང་དྱེ་ཡང་ཡུལ་ཅན་ཡུལ་གི་རམ་པ་དང་འདྲ་བར་སྱེས་པ་ཙམ་ལ་ཐུག་པས། འདིར་372 

ཡང་ཡུལ་སྡོས་པ་ཀུན་དང་བྲལ་བ་བཞིན་དུ་ཡུལ་ཅན་ཡང་འཛིན་པ་ཀུན་ལས་གྡོལ་བས་ཡུལ་ཅན་ཡུལ་དང་རམ་པ་373 

འདྲ་བར་སྱེས་པའི་ཕྱིར་རྡོགས་ཞྱེས་བརྡོད་དྱེ། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས།56 གང་ཚེ་སྱེ་མྱེད་དྱེ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་བླྡོ་ཡང་374 

སྱེ་བ་དང་བྲལ་བ། །དྱེ་ཚེ་དྱེ་རམས་བརྱེན་ལས་དྱེ་ཡིས་དྱེ་ཉིད་རྡོགས་པ་ལྟ་བུ་སྱེ། །ཇི་ལྟར་སྱེམས་ནི་གང་གི་རམ་པ་375 

ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དྱེ་ཡིས་ཡུལ། །དྱེ་ཡྡོངས་ཤྱེས་པ་དྱེ་བཞིན་ཐ་སྙད་ཉྱེ་བར་བརྱེན་ནས་རིག་པ་ཡིན། །ཞྱེས་གསུངས་376 

པ་ལྟར་འཐད་པ་ཡིན་ནྡོ། །དེ་ཡན་གྱིས་མཐའ་ཀུན་དང་བལ་བའྱི་གནས་ལུགས་དབུ་མའྱི་དོན་ཡྱིན་པར་བཤད་ཟྱིན་377 

ནས་ད་ནྱི་དེ་ལྟ་བུའྱི་དབུ་མའྱི་ལྟ་བ་དེ་ཉྱིད་རང་ལུགས་ལ་མེད་དགག་དང་མ་ཡྱིན་དགག་གང་ཡྱིན་དཔྱད་པ་ལ་དང་378 

པོ་དགག་པ་གཉྱིས་ཀྱྱི་དོན་ངོས་མ་ཟྱིན་ཐབས་མེད་ཡྱིན་པས་ཅུང་ཟད་ཞུས་ན། 379 

༥༽སྤྱིར་མེད་དགག་དང་མ་ཡྤྱིན་དགག་གྤྱི་དོན་ཅུང་ཟད་འགོད་པ། 380 

འདྱིར་མེད་དགག་དང་མ་ཡྱིན་དགག་གྱི་དོན་རྒྱ་གཞུང་དང་རང་གཞུང་ཚད་ཐུབ་དག་ལས་གསུངས་ཚུལ་བཀོད་ནས་381 

དེ་དང་དབུ་མའྱི་གཞུང་ནས་བཤད་པའྱི་དགག་གཉྱིས་ཀྱྱི་དོན་ལ་ཁད་པར་ཡོད་མེད་རང་ལུགས་ལྟར་ཅུང་ཟད་བརོད་382 

ན། སྱིར་ཐུན་མོང་གྱི་གཞུང་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དགག་སྒྲུབ་གཉྱིས་སུ་བསྡུས་ཤྱིང་འདྱིར་ཡང་ཀུན་མཁེན་རོང་ཟོམ་383 

པས།57 དེ་ལ་གང་དག་རང་གྱི་གྲུབ་པའྱི་མཐའ་སྒྲུབ་པར་འདོད་ཅྱིང་། གཞན་གྱི་གྲུབ་པའྱི་མཐའ་དགག་པར་འདོད་པ་384 

རྣམས། སོ་སོའ་ིསོ་ཇྱི་སེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། དངོས་པོ་བསྒྲུབ་པ་དང་། དངོས་པོ་དགག་པ་གཉྱིས་སུ་འདུས་385 

སོ། །ཞེས་ཆ་འད་བ་ཙམ་གསུངས། དགག་པ་དེ་ཡང་མཁན་ཆེན་ཞྱི་བ་འཚོས།58  འདྱི་ལྟར་སེལ་བ་རྣམ་གཉྱིས་386 

ཏེ། །མ་ཡྱིན་དགག་དང་མེད་པ་འོ། །ཞེས་རྣམ་པ་གཉྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་ཀུན་མཁེན་རོང་ཟོམ་པས་ཀྱང་།59  དེ་ལ་387 

དགག་པ་ཇྱི་སེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། མྱེད་པར་དགག་པ་དང་མ་ཡྱིན་པར་དགག་པ་གཉྱིས་སུ་འདུས་སོ། །ཞེས་388 

གཅྱིག་མཚུངས་བཞེད། མེད་དགག་གྱི་དོན་ནྱི་རོག་གེ་འབར་བ་60ལས་བྱུང་བ་ལྟར་ཐེག་ཆེན་ཚུལ་འཇུག་ལས།61  389 

                                                           
56 སེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། པོད་ འ། ཤོག་གྲངས་ ༢༡༦ མདུན་ངོས་སུ་གསལ། 
57 ཐེག་ཆེན་ཚུལ་འཇུག རོང་ཟོམ་གསུམ་འབུམ། ཐཱའྱི་ཝན་བསར་དཔར་མ། དེབ་ཕེང་ ༡ ཤོག་ངོས་ ༤༨༡ པར་གསལ། 
58 ཚད་མ་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད། སེ་དགེའྱི་བསྟན་འགྱུར། པོད་ ཟེ། ཤོག་གྲངས་ ༣༧ རྒྱབ་ངོས་སུ་གསལ། 
59 ཐེག་ཆེན་ཚུལ་འཇུག རོང་ཟོམ་གསུམ་འབུམ། ཐཱའྱི་ཝན་བསར་དཔར་མ། དེབ་ཕེང་ ༡ ཤོག་ངོས་ ༤༨༡ པར་གསལ། 
60 རོག་གེ་འབར་བ། སེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། པོད་ ཛ། ཤོག་གྲངས་ ༥༩ རྒྱབ་ངོས་སུ།  མེད་པར་དགག་པ་ནྱི་དངོས་པོའ་ིངོ་བོ་ཉྱིད་ཙམ་ཞྱིག་
འགོག་པར་ཟད་ཀྱྱི་དེ་དང་འད་བ་དེ་མ་ཡྱིན་པ་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་སྒྲུབ་པར་མྱི་བྱེད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་བམ་ཟེས་ཆང་བཏུང་བར་མྱི་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་
ཙམ་ཞྱིག་འགོག་པར་ཟད་ཀྱྱི་དེ་ལས་གཞན་པའྱི་བཏུང་བ་བཏུང་ངོ་ཞེའམ་མྱི་བཏུང་ངོ་ཞེས་མྱི་བརོད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་སོ།། 



[21] 
 

དེ་ལ་མྱེད་པར་དགག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནྱི། ཡོད་པ་བཀག་པ་ཙམ་ཡྱིན་ཏེ། གཞན་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའྱི་དོན་མྱེད་དེ། འདྱི་390 

ལྟར་མ་རོགས་པ་དང་ལོག་པར་རོགས་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཙམ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཀུན་ཏུ་བརགས་པ་ཙམ་འགོག་391 

པར་བྱེད་པ་ཡྱིན་ཏེ། དོན་གཞན་སྟོན་པ་མེད་དོ། །དཔེར་ན་བུམ་པ་མྱེད་ཅེས་བརོད་ན། བུམ་པ་ཡོད་པར་རོག་པ་392 

བཟློག་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། བུམ་པ་མྱེད་པའྱི་ས་ཕོགས་ལ་སྩོགས་པ་ནྱི་སྟོན་པར་མྱི་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་393 

ཀུན་མཁེན་མྱི་ཕམ་པས་ཀྱང་།62  སྱིར་སེལ་བ་ལ་གཉྱིས་ཏེ། མེད་དགག་དང་མ་ཡྱིན་པར་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 394 

དགག་བྱ་གང་ཡྱིན་པ་རྣམ་པར་བཅད་ནས་གཞན་མྱི་འཕེན་པ་སྟེ། བདག་མེད་ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་395 

ལྟར། དགག་པ་གང་ཞྱིག་དགག་བྱ་གང་ཡྱིན་པ་རྣམ་པར་བཅད་ནས་ཆོས་གཞན་མྱི་འཕེན་པ་མེད་དགག་གྱི་དོན་396 

དང་།  397 

དེ་བཞྱིན་མ་ཡྱིན་དགག་ཀྱང་རོག་གེ་འབར་བ་63ལས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐེག་ཆེན་ཚུལ་འཇུག་ལས།64  མ་ཡྱིན་པར་398 

དགག་པ་གང་ཞེ་ན། གཞན་བཀག་ནས་གཞན་སྟོན་པ་སྟེ། འདྱི་ལྟར་བུམ་པ་མྱེད་པ་ཞེས་བརོད་ན། བུམ་པས་སྟོང་399 

པའྱི་ས་ཕོགས་གོ་བར་བྱེད་པ་བཞྱིན་དུ། གང་ཟག་མེད་པ་ཞེས་བརོད་ན། གང་ཟག་གྱིས་སྟོང་པའྱི་ཕུང་པོ་སྟོན་པར་400 

བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཀུན་མཁེན་མྱི་ཕམ་པས་ཀྱང་།65 གཉྱིས་པ་ནྱི། དགག་བྱ་དེ་མེད་པའྱི་དགག་401 

གཞྱི་འཕེན་པ་སྟེ། བུམ་པ་བདག་མ་ཡྱིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར།  དགག་པ་གང་ཞྱིག་དགག་བྱ་402 

གང་ཡྱིན་པ་རྣམ་པར་བཅད་ནས་དགག་བྱ་དེ་མེད་པའྱི་དགག་གཞྱི་འཕེན་པ་མ་ཡྱིན་དགག་གྱི་དོན་དུ་འདོད་པར་403 

གསལ་ལོ། །དེས་ན་ས་འགྱུར་རང་ལུགས་དགག་གཉྱིས་ཀྱྱི་ཁད་པར་ནྱི། རོང་ཟོམ་པས།66 དེ་ལྟ་བས་ན་མྱེད་པར་404 

དགག་པ་ནྱི་གཞན་གྱི་གྲུབ་པའྱི་མཐའ་སེལ་བ་ཙམ་ཡྱིན་ལ། མ་ཡྱིན་པར་དགག་པ་ནྱི་དེ་ཙམ་གྱིས་མྱི་ཆོག་སྟེ། རང་405 

གྱི་གྲུབ་པའྱི་མཐའ་ཡང་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཤྱིང་ཀུན་མཁེན་མྱི་ཕམ་པས་ཀྱང་།67 དེ་གཉྱིས་406 

ཀྱང་དགག་བྱ་མེད་པར་བཀག་པ་ལ་ཁད་མེད་ཀྱང་དགག་གཞྱི་བཟུང་མ་བཟུང་གྱི་ཁད་པར་ཙམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་407 

                                                                                                                                                                                           
61 ཐེག་ཆེན་ཚུལ་འཇུག རོང་ཟོམ་གསུམ་འབུམ། ཐཱའྱི་ཝན་བསར་དཔར་མ། དེབ་ཕེང་ ༡ ཤོག་ངོས་ ༤༨༡ པར་གསལ། 
62ལེགས་བཤད་སྣང་བའྱི་གཏེར།  མྱི་ཕམ་གསུང་འབུམ། ཡེ་ཤེས་སེའྱི་པར་མ། པོད་ཕེང་ ༥ ཤོག་གྲངས་ ༣༨༥ པར་གསལ། 
63 རོག་གེ་འབར་བ། སེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། པོད་ ཛ། ཤོག་གྲངས་ ༥༩ རྒྱབ་ངོས་སུ། མ་ཡྱིན་པར་དགག་པ་ནྱི་དངོས་པོའ་ིངོ་བོ་ཉྱིད་དགག་པས་
དེ་དང་འད་བ་དེ་ལས་གཞན་པའྱི་དངོས་པོའ་ིངོ་བོ་ཉྱིད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་འདྱི་བམ་ཟེ་མ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་དགག་པས་བམ་ཟེ་དེ་འད་བ་དེ་
ལས་གཞན་པ་བམ་ཟེ་མ་ཡྱིན་པ་དཀའ་ཐུབ་དང་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པས་དམན་པའྱི་དམངས་རྱིགས་ཡྱིན་པར་བསྒྲུབས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་སོ། ། 
64 ཐེག་ཆེན་ཚུལ་འཇུག རོང་ཟོམ་གསུམ་འབུམ། ཐཱའྱི་ཝན་བསར་དཔར་མ། དེབ་ཕེང་ ༡ ཤོག་ངོས་ ༤༨༢ པར་གསལ། 
65 ལེགས་བཤད་སྣང་བའྱི་གཏེར།  མྱི་ཕམ་གསུང་འབུམ། ཡེ་ཤེས་སེའྱི་པར་མ། པོད་ཕེང་ ༥ ཤོག་གྲངས་ ༣༨༥ པར་གསལ། 
66 ཐེག་ཆེན་ཚུལ་འཇུག རོང་ཟོམ་གསུམ་འབུམ། ཐཱའྱི་ཝན་བསར་དཔར་མ། དེབ་ཕེང་ ༡ ཤོག་ངོས་ ༤༨༢ པར་གསལ། 
67 ལེགས་བཤད་སྣང་བའྱི་གཏེར།  མྱི་ཕམ་གསུང་འབུམ། ཡེ་ཤེས་སེའྱི་པར་མ། པོད་ཕེང་ ༥ ཤོག་གྲངས་ ༣༨༥ པར་གསལ། 
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སོ། །མདོར་ན་ཚད་གཞུང་དག་ལས་གསུངས་པའྱི་དགག་པ་གཉྱིས་ཀྱྱི་དོན་དང་དབུ་མའྱི་གཞུང་ནས་དབུ་མའྱི་ལྟ་བ་408 

དགག་གཉྱིས་གང་ཡྱིན་བཤད་པའྱི་དགག་པ་གཉྱིས་པོའ་ིགོ་དོན་རང་ལུགས་ལ་གཅྱིག་པར་སྣང་སྟེ། ངེས་ཤེས་སོན་409 

མེར།68 མེད་རྐྱང་དང་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཞེས། །བཀག་ཤུལ་ཆོས་གཞན་ཅྱི་ཞྱིག་འཕེན། །ཞེས་པས་བསྟན་པ་ལྟར་དགག་བྱ་410 

བཀག་ཙམ་གྱི་མེད་རྐྱང་མེད་དགག་དང་། དགག་བྱའྱི་ཆོས་དེ་མ་ཡྱིན་པར་བཀག་ནས་ཆོས་གཞན་འཕེན་པ་མ་ཡྱིན་411 

དགག་ཏུ་འདོད་པར་གསལ་བས་ཁད་དེ་ཙམ་མེད་པར་སྣང་ངོ་། ། 412 

 413 

༦༽རང་ལུགས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་དེ་ཉིད་མེད་དགག་དང་མ་ཡིན་དགག་གང་ཡིན་བརྟག་པ། 414 
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རྡོག་པའི་མཉམ་བཞག་ཡྱེ་ཤྱེས་ཀིས་གཟིགས་ཚུལ་དབང་དུ་བས་ཏྱེ། མྱེད་དགག་དང་མ་ཡིན་དགག་གང་ཡིན་ཞྱེས་416 

འདྲི་ན། གཉིས་ཀར་ཁས་མི་ལྱེན་ཏྱེ། ངྱེས་ཤྱེས་སྡོན་མྱེ་ལས།69 སྔ་འགྱུར་རིང་ལུགས་གང་ཞྱེ་ན། །ཟུང་འཇུག་ཡྱེ་417 

ཤྱེས་ཆྱེན་པྡོའ་ིངྡོར། །མྱེད་ཅྱེས་དགག་བ་བཀག་ཤུལ་གི། །མྱེད་རང་དང་ནི་མ་ཡིན་ཞྱེས། །བཀག་ཤུལ་ཆྡོས་གཞན་418 

ཅི་ཞིག་འཕྱེན། །དྱེ་གཉིས་བླྡོ་ཡྱིས་བཏགས་པ་ཙམ། །དྡོན་ལ་གཉིས་ཀར་ཁས་མི་ལྱེན། །དགག་སྒྲུབ་གཉིས་དང་419 

བྲལ་བ་ཡི། །བླྡོ་འདས་གདྡོད་མའི་ཆྡོས་ཉིད་ཡིན། །ཞྱེས་གསུངས་པ་ལྟར་དགག་སྒྲུབ་གང་དུའང་མི་བཞྱེད་དྡོ། །དྱེའི་420 

ཕྱིར་ཆྡོས་དབིངས་དབུ་མ་རྡོགས་པའི་རམ་པར་མི་རྡོག་པའི་ཡྱེ་ཤྱེས་ཀང་དགག་རྡོག་སྒྲུབ་རྡོག་གང་ཡང་མིན་ཏྱེ། མི་421 

ཕམ་རིན་པྡོ་ཆྱེས་མཛད་པའི་ཤན་འབྱེད་བླྡོ་གྡོས་སྣང་བ་ལས།70 དགག་རྡོག་སྒྲུབ་རྡོག་གང་ཡིན་ཡང་རམ་རྡོག་ལས་422 

མི་འདའ་ལ། མི་རྡོག་ཡྱེ་ཤྱེས་ནི་དགག་རྡོག་སྒྲུབ་རྡོག་གང་ཡང་མིན་ཏྱེ། གང་དུའང་མི་རྡོག་པ་ཡིན་ནྡོ། །ཁ་ཅིག་ན་423 

རྱེ། མི་རྡོག་ཡྱེ་ཤྱེས་ཆྡོས་ཅན། དགག་རྡོག་ཡིན་ཏྱེ། སྡོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྡོས་པ་དགག་པའི་རྡོག་པ་424 

དང་། སྡོས་བྲལ་སྒྲུབ་པའི་རམ་རྡོག་ཡིན་ནྡོ་སྙམ་ན། སྡོས་པ་མཐའ་དག་ཁྱེགས་པ་ལ་སྡོས་པ་དང་བྲལ་ལྡོ་སྙམ་དུ་425 

འཛིན་པ་ག་ལ་ཡྡོད། ཡྡོད་ན་ད་དུང་སྡོས་པ་མ་ཁྱེགས་པས་སྡོས་བྲལ་མ་ཡིན་ནྡོ། །དྱེས་ན་མི་རྡོག་ཡྱེ་ཤྱེས་ཀིས། 426 

ཆྡོས་དབིངས་དང་། དྡོན་དམ་དང་། གནས་ལུགས་དང་། སྡོང་ཉིད་མངྡོན་སུམ་བས་ཟྱེར་དགྡོས་ཀང་། རམ་གངས་པ་427 

བདྱེན་གཉིས་ཕྱྱེ་བའི་ཡ་གལ་གི་དྡོན་དམ་དང་། སྡོང་ཉིད་དྱེ་མ་ཡིན་ཏྱེ། དྱེ་སྡོང་རང་ཡིན་པས་དྱེ་ལ་རྡོག་ན་དགག་428 

རྡོག་ཡིན་ནྡོ། །བདྱེན་གཉིས་དབྱེར་མྱེད་རམ་ཀུན་མཆྡོག་ལྡན་གི་སྡོང་ཉིད་སྡོ་སྡོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཡུལ་དྱེ་ཆྡོས་429 

                                                           
68 ངེས་ཤེས་སོན་མེ། མྱི་ཕམ་གསུང་འབུམ། ཡེ་ཤེས་སེའྱི་པར་མ། དེབ་ཕེང་ ༡༢ ཤོག་ངོས་ ༡༤༤  པར་གསལ། 
69 ངེས་ཤེས་སོན་མེ། མྱི་ཕམ་གསུང་འབུམ། ཡེ་ཤེས་སེའྱི་པར་མ། དེབ་ཕེང་ ༡༢ ཤོག་ངོས་ ༡༤༤  པར་གསལ། 
70 ངེས་ཤེས་སོན་མེ། མྱི་ཕམ་གསུང་འབུམ། ཡེ་ཤེས་སེའྱི་པར་མ། དེབ་ཕེང་ ༡༩ ཤོག་ངོས་ ༢༩༤ པར་གསལ། 



[23] 
 

དབིངས་དང་སྡོང་ཉིད་མཐར་ཐུག་ཡིན། ཞྱེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡུལ་ཆྡོས་དབིངས་དགག་སྒྲུབ་ལས་འདས་པ་བཞིན་430 

ཡུལ་ཅན་ཡྱེ་ཤྱེས་ཀང་དགག་རྡོག་སྒྲུབ་རྡོག་གང་ཡང་མིན་པར་གསལ་པྡོར་བཞྱེད་དྡོ། །དྱེ་ནི་དྡོན་ལ་འཕགས་ཡུལ་431 

གི་པཎ་གྲུབ་དང་ཀུན་མཁྱེན་རྡོང་ཀྡོང་རམ་གཉིས་སྡོགས་ཀི་བཞྱེད་པར་གྲུབ་སྱེ། དྱེ་དག་ཀུན་གིས་ཡུལ་དབིངས་432 

མཐའ་བྲལ་དུ་བཞྱེད་ཅིང་ཡུལ་ཅན་ཁས་ལྱེན་ཀུན་བྲལ་རམ་པར་མི་རྡོག་པའི་ཡྱེ་ཤྱེས་སུ་བཞྱེད་པས་ཤྱེས་ཐུབ་པའི་433 

ཕྱིར་རྡོ། ། 434 

འྡོན་ཀང་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་རིགས་པས་དགག་བ་བཀག་ཚུལ་དང་དགག་བས་སྡོང་ཚུལ་ཁྡོ་ནར་བསམས་ནས་དགག་435 

གཉིས་གང་ཡིན་ཞྱེས་འདྲི་ན། དགག་བ་བདྱེན་གྲུབ་བཀག་ཙམ་གི་མྱེད་དགག་སྡོང་རང་མིན་ཡང་། དགག་བ་སྡོས་436 

མཐའ་ཀུན་ཕར་དགག་པ་ཙམ་ལས་ཤུལ་དུ་ལུས་པའི་ཆྡོས་དང་ཚུར་གང་ཡང་སྒྲུབ་པ་མྱེད་པའི་ཆ་ནས་མྱེད་དགག་ཏུ་437 

བཞྱེད་དྱེ། ངྱེས་ཤྱེས་སྡོན་མྱེ་ལས།71 སྡོང་ཚུལ་ཁྡོ་ནར་བསམས་ནས་ནི། །དྲི་ན་མྱེད་དགག་ཉིད་ཡིན་ཏྱེ། །ཞྱེས་438 

གསུངས་པ་ལྟར། ཚུལ་དྱེ་ཉིད་ཀུན་མཁྱེན་ཀྡོང་ཆྱེན་པས་ཀང་།72 གསུམ་པ་ཐལ་འགྱུར་གིས་སྡོས་པ་གཅྡོད་པའི་439 

ཚུལ། སྔར་སྨྲྡོས་པ་བཞིན་གཏན་ཚིགས་ལྔས་ཆྡོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མྱེད་པར་འཇལ་ལ། དྱེའང་རང་རྒྱུད་པ་440 

ལྟར་ཀུན་རྡོབ་བདྱེན་པ་བཀག་ནས་རྫུན་པར་བསྒྲུབ་པའམ། དྡོན་དམ་ལ་སྡོས་པ་བཀག་ནས་སྡོས་མྱེད་བསྒྲུབས་པ་441 

ལྟར་མ་ཡིན་ཏྱེ། གང་དུ་ཞྱེན་པ་དྱེ་དངྡོས་སུ་བཀག་ཀང་ཤུགས་ལ་གང་ཡང་མི་བསྒྲུབས་པས་ཕ་རྡོལ་གི་ལྡོག་རྡོག་442 

ཟླྡོག་པར་བྱེད་པའྡོ། །ཞྱེས་ཤུལ་དུ་ལུས་པའམ་སྡོས་པ་ཕར་བཀག་ནས་ཚུར་སྒྲུབ་པ་གང་ཡང་མྱེད་པས་སྡོས་པ་443 

དགག་ཚུལ་དབང་དུ་མྱེད་དགག་ཏུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རྡོ། །འདིར་འཕགས་ཡུལ་པཎ་གྲུབ་དག་གི་བཞྱེད་པ་འགྡོད་444 

དགྡོས་པ་ཡིན་ཡང་ར་བའི་གནད་ནི་གཞན་གིས་སྡོང་པ་ཙམ་མིན་པར་ཆྡོས་ཀུན་རང་གིས་རང་སྡོང་པའི་རང་སྡོང་གི་445 

ཚུལ་དྱེ་ཉིད་གྡོང་དུ་ལུང་རིགས་ཟུང་གིས་ཞུས་ཟིན་པས་དྱེ་ཀས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་བདྱེན་གྲུབ་བཅད་ཙམ་གི་མྱེད་དགག་446 

དང་དགག་བ་བཀག་པའི་ཤུལ་ན་སྡོང་གཞི་ལུས་པའི་མ་ཡིན་དགག་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་མཐའ་བྲལ་དབུ་མ་ཆྱེན་པོར་447 

འྡོས་མྱེད་དུ་གྲུབ་པས་ན་འདི་ཙམ་གིས་འཐུས་པར་བས་པ་ཡིན།  448 

 449 

༧༽ཞོར་འཕོས་སོས་བྲལ་དང་ཀ་དག་གཏན་ལ་འབེབས་བེད་ཀྤྱི་རྤྱིགས་པའྤྱི་དགག་བ་ 450 

ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་མེད། 451 

                                                           
71 ངེས་ཤེས་སོན་མེ། མྱི་ཕམ་གསུང་འབུམ། ཡེ་ཤེས་སེའྱི་པར་མ། དེབ་ཕེང་ ༡༢ ཤོག་ངོས་ ༡༤༤ པར་གསལ། 
72 གྲུབ་མཐའ་མཛོད། ཀོང་ཆེན་གསུང་འབུམ། ཐཱའྱི་ཝན་པར་མ། དེབ་ཕེང་ ༡༥ ཤོག་ངོས་ ༡༠༨ པར་གསལ། 



[24] 
 

སོལ་བལ་དང་ཀ་དག་གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་ཀྱྱི་རྱིགས་པའྱི་དགག་བྱ་ལ་ཁད་པར་གཏན་ནས་མེད་དེ་སོས་བལ་452 

གཏན་ལ་ཕབ་ན་ཀ་དག་གཏན་ལ་ཕབ་པས་ཁབ་པ་དང་ཀ་དག་གཏན་ལ་ཕབ་ན་སོས་བལ་གཏན་ལ་ཕབ་པས་ཁབ་453 

ཅྱིང་མདོར་ན་གཞྱི་མེད་རྩ་བལ་གྱི་ལྟ་བ་དེ་ལ་མདོ་ཕོགས་ནས་སོས་བལ་དང་། སགས་ཕོགས་ནས་ཀ་དག་ཏུ་བརོད་454 

པའྱི་མྱིང་གྱི་ཁད་པར་ཙམ་ལས་དོན་ཐ་དད་གང་ཡང་མེད་དེ། ངེས་ཤེས་སོན་མེ་ལས།73 འཕགས་ཡུལ་དཔལ་ལྡན་455 

ཟླ་བ་དང་། །བོད་ན་རོང་ཟོམ་ཆོས་བཟང་གཉྱིས། །དགོངས་པ་གཅྱིག་དང་དབྱངས་གཅྱིག་གྱིས། །ཀ་དག་སྟོང་པ་456 

ཆེན་པོ་བསྒྲུབས། །ཞེས་འཕགས་ཡུལ་ན་སོས་བལ་སྨྲ་བ་ལ་འགྲན་ཟླ་མེད་པ་སོབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས་པས་སྟོང་པ་ཆེན་457 

པོ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དེ་དང་བོད་གངས་ཅན་ལོངས་ན་རོགས་པ་ཆེན་པོའ་ིརྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་མཁེན་རོང་ཟོམ་458 

མ་ཧྭ་པཎྱི་ཏས་ཀ་དག་གཏན་ལ་ཕབ་པ་གཉྱིས་པོ་དགོངས་པ་གཅྱིག་དང་དབྱངས་གཅྱིག་ཏུ་བཞེད་པའྱི་ཕྱིར་459 

རོ། །གཞན་ཡང་དེ་ཉྱིད་ལས།74 ཀ་དག་བདར་ཤ་ཆོད་པ་ལ། །ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བ་མཐར་ཕྱིན་དགོས། །སོས་བལ་ཙམ་460 

གྱི་ཆ་ནས་ནྱི། །དེ་གཉྱིས་ཁད་པར་མེད་དོ་གསུངས། །ཞེས་དགག་བྱ་སོས་པ་ཀུན་དང་བལ་ཚུལ་ལ་ཁད་མེད་པར་461 

བཞེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མདོ་ཕོགས་ལས་སོས་བལ་གྱི་དགག་བྱར་ཆོས་ཀུན་འཇོག་པ་གོང་དུ་ཞུས་ཟྱིན་པས་462 

འདྱིར་མ་སོས་ལ། འདྱིར་སགས་ཕོགས་ལས་ཀ་དག་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བརོད་ན། དེ་ཡང་ཀུན་མཁེན་463 

རོང་ཟོམ་ཆེན་པོས།75 དེ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བར་མྱི་འདོད་ན། ཀུན་རོབ་ཐམས་ཅད་འགོ་མཉམ་པར་464 

འགྱུར་པ་ཇྱི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དཔེར་ན་ཐག་པ་ལ་སྦྲུལ་དུ་མཐོང་བའྱི་ཚེ། ཐག་པ་ནྱི་ཡང་དག་པར་ཡོད། སྦྲུལ་ནྱི་གཏན་465 

མྱེད་པའོ། །ཐག་པར་མཐོང་བའྱི་བློ་ནྱི་ཡང་དག་པའྱི་ཤེས་པའོ། །སྦྲུལ་དུ་མཐོང་བའྱི་བློ་ནྱི་འཁྲུལ་བའྱི་ཤེས་466 

པའོ། །འཁྲུལ་ན་མ་དག་པ་ཡནྀ་པའྀ་ཕྱིར་བློ་དེ་ཉྱིད་ཀྱང་ཇྱི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་བཞྱིན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་པས། དེའྱི་བདག་467 

ཉྱིད་ཐོབ་པར་མྱི་འགྱུར་ཏེ། གཞན་ལས་གཞན་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་མོ། །དེ་ནས་ཡང་ཐག་པ་དེ་ཉྱིད་ཞྱིབ་ཏུ་བརགས་468 

ན། རྩྭའམ་སྤུའྱི་ཆ་ཤས་དུ་མ་འདུས་པ་ཙམ་དུ་མཐོང་སྟེ། ཐག་པ་ཟླུམ་རྀལ་གཅྱིག་པུའྱི་བློ་ཞྱིག་ན། ཆ་ཤས་འདུས་པ་469 

ཙམ་ནྱི་ཡང་དག་པར་ཡོད་པའ།ོ །ཐག་པ་དང་སྦྲུལ་ནྱི་འགོ་མཉམ་སྟེ་གཏན་མྱེད་པའོ། །ཆ་ཤས་འདུས་པ་ཙམ་དུ་470 

མཐོང་བའྱི་བློ་ནྱི་ཡང་དག་པའ་ྀཤེས་པའོ། །ཐག་པའྀ་བློ་ནྱི་སྦྲུལ་གྱི་བློ་དང་འད་སྟེ་འཁྲུལ་པའྱི་ཤེས་པའོ། །དེ་ནས་471 

ཡང་སྤུ་དང་རྩྭ་དེ་ཉྱིད་ལ་ཞྱིབ་ཏུ་བརགས་ན། རྡུལ་འདུས་པ་ཙམ་དུ་མཐོང་སྟེ། སྤུ་དང་རྩྭའྱི་ཆ་ཤས་ཀྱང་མ་གྲུབ་པར་472 

རོགས་ན། དོན་དང་བློའ་ིཚུལ་ཐམས་ཅད་ས་མ་བཞྱིན་ནོ། །དེ་ནས་ཡང་རྡུལ་དེ་ཉྱིད་ལ་བློས་རྣམ་པར་ཕེ་ན། རྡུལ་ཉྀད་473 

ཀྱང་མ་གྲུབ་པར་རོགས་ཏེ། གཟུགས་ཀྱྀས་སྟོང་པའྀ་སྟོང་པ་ཉྱིད་ཙམ་ཡོད་པར་མཐོང་བ་དེའྱི་ཚེ། དོན་དང་བློར་474 

                                                           
73 ངེས་ཤེས་སོན་མེ། མྱི་ཕམ་གསུང་འབུམ། ཡེ་ཤེས་སེའྱི་པར་མ། དེབ་ཕེང་ ༡༢ ཤོག་ངོས་ ༡༤༥ པར་གསལ། 
74 ངེས་ཤེས་སོན་མེ། མྱི་ཕམ་གསུང་འབུམ། ཡེ་ཤེས་སེའྱི་པར་མ། དེབ་ཕེང་ ༡༢ ཤོག་ངོས་ ༡༧༡ པར་གསལ། 
75 ཐེག་ཆེན་ཚུལ་འཇུག རོང་ཟོམ་གསུམ་འབུམ། ཐཱའྱི་ཝན་བསར་དཔར་མ། དེབ་ཕེང་ ༡ ཤོག་ངོས་ ༤༢༤ པར་གསལ། 
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བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ས་མ་བཞྱིན་ནོ། །དེ་ནས་ཡང་སྟོང་པ་ཉྱིད་ལ་རྣམ་པར་བརགས་ན། སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདྱིའང་475 

དངོས་པོ་ལ་ལྟོས་ནས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཙམ་སྟེ། དངོས་པོ་ཉྱིད་མ་གྲུབ་ན་སྟོང་པ་ཉྱིད་མྱི་འགྲུབ་སྟེ། གང་ཞྱིག་སྟོང་476 

ཆོས་གང་གྱི་སྟོང་། སུའྱི་སྟོང་པ་སྟེ། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའྱི་ཆོས་གང་ཡང་མྱེད་པར་རོགས་པ་ན། དོན་ཐམས་ཅད་མེད་477 

པར་འགོ་མཉམ་མོ། །བློ་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་པར་འགོ་མཉམ་མོ། །འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་ཇྱི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ལྟར་མ་ཡྱིན་478 

པར་འགོ་མཉམ་མོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡྱིན་པ་ཐམས་ཅད་དེའྱི་བདག་ཉྱིད་ཐོབ་པ་མྱེད་པར་འགོ་མཉམ་མོ། །བདག་ཉྱིད་ཐོབ་479 

པ་མྱེད་པར་གྱུར་པ་ན། དོན་དང་བློ་གཉྱིས་ཀ་ལའང་མཚན་ཉྱིད་འགོ་མྱི་མཉམ་པ་མྱེད་དོ། །ཞེས་དངོས་པོ་ཐག་པ་ལ་480 

སོགས་པ་ནས་དོན་ལ་གཅྱིག་ཀྱང་མ་ལུས་པར་སྟོང་པ་ཉྱིད་ཀྱྱི་བར་མ་གྲུབ་ཚུལ་གསལ་པོར་གསུངས་པས་ཤེས་བྱ་481 

ཀུན་ཀ་དག་གཏན་ལ་འབེབས་པའྱི་རྱིགས་པའྱི་དགག་བྱར་མཛད་དོ། །དེ་བཞྱིན་ཀུན་མཁེན་ཀོང་ཆེན་པ་དང་ཀུན་482 

མཁེན་འཇྱིགས་མེད་གྱིང་པ་སོགས་ཀྱྱིས་ཀྱང་གསང་སགས་ཀྱྱི་གཞྱི་གཏན་ལ་འབེབས་པའྱི་སབས་སུ་ཆོས་ཐམས་483 

ཅད་ངོ་བོ་ཀ་དག་སྟོང་པ་ཉྱིད་ཡྱིན་པ་ལས་མྱི་སྟོང་པ་ལྟ་བུར་གཏན་ནས་མྱི་བཞེད་པས་ན་སོས་བལ་དང་ཀ་དག་གྱི་484 

དགག་བྱར་ཕ་རགས་ལ་སོགས་པའྱི་ཁད་པར་གཏན་ནས་མྱི་བཞེད་པར་གྲུབ་བོ། ། 485 

 486 

མཇུག་བསོ་བ། 487 

ཅུང་ཟད་འབད་པའྱི་དགེ་རྩ་གང་མཆྱིས་ཀྱྱིས། ། 488 

ནམ་མཁས་གར་ཁབ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན། ། 489 

རག་ཆད་ཕ་མོའ་ིམཐའ་ལའང་མྱི་གནས་པར། ། 490 

ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་དོན་ལ་ངེས་འབྱོར་ཤོག ། 491 

 492 

ཅེས་སྟོན་པའྱི་འདས་ལོ་ ༢༥༦༩ རབ་གནས་ཤྱིང་མོ་སྦྲུལ་རབ་བྱུང་ ༡༧ བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༥༢ ས་འགྱུར་བསྟན་493 

པའྱི་གསལ་བྱེད་ཀུན་མཁེན་རྱིག་འཛིན་འཇྱིགས་མེད་གྱིང་པ་མཆོག་ཕྱི་གསལ་གཟུགས་སྐུའྱི་བཀོད་པ་ནང་དབྱྱིངས་494 

གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུར་བསྡུས་པའྱི་དུས་ཚོད་ཁད་པར་ཅན་དང་བསྟུན། ས་འགྱུར་མཐོ་སོབ་ཆེན་མོའ་ིརྒྱུན་ལས་རྱིན་པོ་495 

ཆེ་ནས་ས་འགྱུར་ཐུན་མྱིན་ལྟ་གྲུབ་བགྲོ་གེང་ཆེན་མོ་ཐེངས་བཅུ་གཅྱིག་པའྱི་དམ་བཅའྱི་རྩོམ་ཤོག་འབྱི་དགོས་པའྱི་496 
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བཀའ་གནང་བ་ལྟར་ཕན་ཚེ་དབང་ནོར་བུས་སྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ སྱི་ཟླ་ ༠༩ སྱི་ཚེས་ ༢༢ ཉྱིན་མཐའ་གྲུབ་པར་བགྱིས་497 

སོ།། 498 


